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APRESENTAGAO

E com grande alegria que a Rede de Ensino Doctum apresenta os Anais do
Atelié Doctum: Saude, que reune trabalhos dos cursos da area espalhados pelos polos
do UniDoctum, e da Rede de Ensino Doctum no caso dos Cursos de Odontologia,
referentes a edicao realizada no encerramento do primeiro semestre letivo de 2026.

Mais do que um evento académico, o Ateli€ Doctum reafirma-se como espago
de construgao coletiva do saber, promovendo o encontro entre docentes, discentes e
membros da comunidade, em torno de temas que atravessam e desafiam o ensino
contemporaneo. Esta edicdo teve como norte a interface dos objetos de estudo com os
grandes dilemas e transformagdes sociais, politicas, econbémicas, ambientais e
tecnologicas que marcam nosso tempo.

Os trabalhos ora publicados sao resultado desse ambiente de dialogo
interdisciplinar e engajado, e evidenciam a vitalidade da articulagdo entre
ensino-pesquisa-extensdo como eixo estruturante da formagao académica e cidada.
Cada texto reflete o compromisso de pensar o impacto social das atividades
desenvolvidas dentro das salas de aula para além de suas fronteiras tradicionais,
abrindo-se ao novo, ao diverso e ao urgente.

A Rede Doctum agradece aos autores e autoras por suas relevantes
contribuicbes, a comissao organizadora pelo empenho e a comunidade académica e
externa pela participagao ativa.

Convidamos, assim, leitoras e leitores a percorrerem estas paginas com olhar
atento e espirito critico, certos de que encontrardao aqui importantes elementos para
ampliar a compreensao dos processos relacionados a saude, reconhecendo sua
complexidade e sua permanente articulagdo com aspectos bioldgicos, sociais, culturais

e humanos, em dialogo com diferentes campos do conhecimento.

Victor Freitas Lopes Nunes

Diretor de Ensino, Pesquisa e Extensao

[9] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Caratinga rede de ensino
DOCTU@

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

DOSAGEM PLASMATICA DA P-TAU217 NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
DOENCA DE ALZHEIMER: AVANCOS E APLICABILIDADE LABORATORIAL'

Autores(as): Gustavo Antony Gongalves de Paulo, Havilas Lebnidas Ramos, José
Eduardo Raspante Neto, José Henrique de Oliveira Jesuino, Alessandro Moreira Dias,
Giovanna Milanesi Soares, Sueli de Oliveira Amorim, Eloisa de Lourdes Souza

Damaceno.

RESUMO

Esta revisdo aborda a evolugcéo no diagndstico da Doencga de Alzheimer (DA), focando
na transicdo do modelo clinico tradicional para a deteccdo precoce baseada em
biomarcadores. Com a atualizag&o dos critérios diagndsticos, a dosagem plasmatica da
p-tau217 emergiu como uma ferramenta laboratorial altamente eficaz. Esse avango
permite intervengdes terapéuticas mais oportunas e melhor planejamento do manejo
clinico. O diagndstico tradicional da Doenga de Alzheimer (DA) costuma ser tardio, mas
parametros estabelecidos em 2024 redefiniram o diagnostico da doenga, utilizando
como base biomarcadores. Abrindo espago para o exame de sangue, que detecta a
proteina p-tau217 no plasma, permitindo identificar a doencga ainda na fase pré-clinica.
Como objetivo vamos Avaliar a eficacia da dosagem plasmatica de p-tau217 no
diagndstico precoce da DA, descrever a fisiopatologia associada aos biomarcadores.
analisar a aplicabilidade laboratorial da p-tau217; comparar p-tau217 com LCR e PET,
relacionar diagnostico precoce e prognostico. Utilizamos como metodologia uma
revisao integrativa da literatura na base PubMed (2019-2025). Foram incluidos estudos
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Analise comparativa de sensibilidade,
especificidade, aplicabilidade clinica e custo-beneficio entre p-tau217, LCR e PET. A
p-tau217 apresenta sensibilidade e especificidade comparaveis ao LCR e ao PET.
VANTAGENS OBSERVADAS: menor custo, menor invasividade, maior adesdo do
paciente, viabilidade para rastreio populacional, aplicabilidade direta na rotina
laboratorial. A p-tau217 marca a transicdo do modelo clinico para o biolégico no
diagndstico da DA. O exame sanguineo reposiciona a analise clinica como ferramenta
estratégica na saude publica, reduzindo sub diagnosticos e ampliando o acesso ao
cuidado.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, p-tau217, Biomarcadores, Diagndstico

precoce, Analises clinicas.

' Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Biomedicina do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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IMPACTOS DAS FALHAS NA COLETA DE VESTIGIOS BIOLOGICOS SOBRE A
CONFIABILIDADE DAS ANALISES MICROBIOLOGICAS NA PERICIA CRIMINAL?

Autores(as): Natalia Pereira Cunha, keyciane de Souza Silva, Camilly Vitoria Faria
Grillo, Julia Gabrielle Félix das Chagas, Kimberlly Aquiane Miranda Amaro, Gabriely
Vitdria Tedfilo Lopes, Alessandro Moreira Dias, Giovanna Milanesi Soares, Sueli de

Oliveira Amorim, Eloisa de Lourdes Souza Damaceno.

RESUMO

A andlise microbiolégica desempenha papel fundamental na pericia criminal,
permitindo a identificagcdo de microrganismos presentes em vestigios bioldgicos e
auxiliando na elucidagdo de crimes. Os microrganismos podem ser encontrados em
amostras de solo, agua, superficies e materiais bioldgicos diversos, fornecendo
informacdes valiosas sobre o local, o tempo e as circunstancias do crime. A qualidade
dos resultados depende diretamente da correta coleta, armazenamento e transporte
das amostras. Falhas durante a coleta pericial comprometem a integridade do material
biolégico, gerando contaminagdes, perdas de evidéncias e interpreta¢des equivocadas,
colocando em risco a eficacia das investigacbes e a validade juridica dos laudos
periciais. ldentificar e analisar as principais falhas cometidas durante a coleta de
vestigios bioldégicos em locais de crime, avaliando seus impactos diretos sobre a
confiabilidade dos laudos microbioldgicos e a validade das evidéncias periciais no
contexto forense. Busca-se, adicionalmente. Compreender de que forma erros
procedimentais afetam a cadeia de custddia e propor medidas preventivas baseadas
em protocolos padronizados e treinamento continuo das equipes periciais, visando a
melhoria da qualidade das investigagcdes criminais e a seguranga da prova técnica nos
processos judiciais brasileiros. Este trabalho foi desenvolvido por meio de reviséo
bibliografica qualitativa, utilizando artigos cientificos, livros-texto e documentos técnicos
relacionados a microbiologia forense e a cadeia de custddia de evidéncias bioldgicas.
Foram consultadas as bases de dados ScieLO, PubMed e acervos institucionais, com
recorte temporal prioritario nos ultimos dez anos. A selegdo dos materiais seguiu
critérios de relevancia tematica, rigor metodologico e pertinéncia ao contexto da pericia
criminal brasileira. Foram analisadas as principais falhas observadas durante a coleta
pericial e seus impactos diretos na confiabilidade das analises microbioldgicas e na
validade juridica dos laudos produzidos. A pesquisa evidenciou que as falhas mais
frequentes incluem a utilizagdo inadequada de equipamentos de proteg¢ao individual
(EP), armazenamento incorreto das amostras, contaminagdo cruzada, -coleta
inadequada de vestigios e talhas na documentagdo da cadeia de custddia, Tais erros
resultam em falsos positivos, falsos negativos, degradacdo do material biolégico e
Comprometimento da validade juridica dos laudos periciais. Locais de crime com maior
exposicao ambiental (areas abertas e variagdo climatica) apresentam maior risco de
degradacdo das amostras. A capacitagdo continua dos profissionais € a adogao de
protocolos rigidos reduzem significativamente esses problemas. Isso aumenta a

2 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Biomedicina do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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confiabilidade dos resultados laboratoriais e fortalece a vaidade das evidéncias
potenciais. As principais falhas encontradas: Uso inadequado de EPI, a auséncia ou
uso incorreto de luvas, mascaras e aventais expde a amostra a flora do proprio perito,
gerando contaminagao cruzada e invalidando os resultados; armazenamento incorreto,
temperatura inadequada e recipientes inapropriados aceleram a degradagéo
microbiana, alterando a composi¢ao da amostra e comprometendo o crescimento em
culturas. Falhas na cadeia de custddia, registro incompleto, lacres violados ou auséncia
de identificagdo tornam a evidéncia juridicamente inadmissivel, inviabilizando sua
utilizacdo no processo penal; coleta inadequada de vestigios, técnica incorreta de
swab, volume insuficiente ou contato com superficies contaminadas eliminam ou
diluem o agente de interesse, gerando falsos negativos. Conclui-se que a correta
execucgao dos procedimentos de coleta pericial € condigdo indispensavel para garantir
a confiabilidade das analises microbiolégicas e a validade juridica dos laudos
produzidos. A adocao de protocolos padronizados internacionalmente reconhecidos, o
uso adequado de EPIs, o controle rigoroso de temperatura e o preenchimento correto
de toda a documentacdo da cadeia de custddia sido pilares fundamentais de uma
pericia de qualidade O treinamento continuo das equipes periciais, aliado a atualizagao
constante dos procedimentos operacionais, reduz de forma expressiva a ocorréncia de
erros e contribui diretamente para investigagbes forenses mais eficazes. A
microbiologia forense, que foi corretamente aplicada, torna-se instrumento decisivo na
elucidacdo de crimes, na responsabilizagdo de culpados e na promogdo da justica
baseada em evidéncias cientificas sélidas.

Palavras-chave: Microbiologia forense, Vestigios biologicos, Cadeia de custddia,

Pericia criminal, Analises microbioldgicas.
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DESIGUALDADE NO ACESSO A FERTILIZAGAO IN VITRO NO BRASIL:
DESAFIOS SOCIOECONOMICOS E O PAPEL DO SISTEMA UNICO DE SAUDE?

Autores(as): Aline Elias da Silva Freitas, Ana Julia Teixeira, Carolina da Silva Freitas,
Eliza Cristina de Souza Rodrigues, Nicole Marques da Silva, Kayque Dias de Oliveira,
Alessandro Moreira Dias, Giovanna Milanesi Soares, Sueli de Oliveira Amorim, Eloisa

de Lourdes Souza Damaceno.

RESUMO

A reproducgdo assistida, especialmente a Fertilizagdo in Vitro (FIV), € um avango da
biomedicina que permite tratar a infertilidade. Contudo, o acesso é desigual no Brasil
devido aos altos custos e a baixa oferta publica. Analisar detalhadamente a
desigualdade no acesso a Fertilizagdo in Vitro no Brasil, identificando as principais
barreiras socioeconémicas enfrentadas pelos casais, avaliando o papel desempenhado
pelo Sistema Unico de Saude nesse cenario e propondo melhorias efetivas nas
politicas publicas vigentes para democratizar o tratamento. Pesquisa bibliografica
qualitativa de carater exploratorio, baseada em revisao de artigos cientificos indexados,
livros especializados na area de biomedicina reprodutiva e documentos oficiais
disponibilizados pelo Ministério da Saude sobre reproducéo assistida. O custo médio
de um ciclo de FIV na rede privada no Brasil € de R$15.000 a R$25.000, >90% da
populagao nao tem condi¢ées financeiras para arcar com o tratamento. O tempo médio
de espera para FIV pelo SUS em grandes estados é de 2 a 5 anos. Aproximadamente
50 centros publicos oferecem FIV pelo SUS para todo o pais (quantidade limitada);
impactos emocionais significativos: ansiedade, frustragcéo, sofrimento e exclus&o social.
Principais barreiras para o acesso a FIV no Brasil: Custo elevado do tratamento na
rede privada; Longas filas de espera no SUS; Falta de informagédo sobre direitos
reprodutivos; Desigualdade regional na disponibilidade de servigos; Burocracia e
critérios restritivos no SUS. Impactos da desigualdade; Sofrimento emocional intenso;
Ansiedade, depressdo e frustragcdo; Exclusdo social e sentimento de injustica;
Comprometimento da qualidade de vida; Violagdo do direito constitucional a
reprodugdo. Propostas para democratizar o acesso a FIV: Ampliar a rede publica de
centros de reprodugéo assistida em todas as regides do pais; aumentar o investimento
publico especifico para reprodugao assistida no SUS; garantir informagcao clara e
acessivel sobre direitos e fluxos de atendimento; simplificar critérios e reduzir a
burocracia para o acesso ao tratamento; promover parcerias publico-privada com foco
na equidade e transparéncia; fortalecer a legislagdo e fiscalizagdo para garantir o
direito & reproducdo assistida. O Sistema Unico de Saude é responsavel por garantir o
acesso universal e igualitario a saude, entretanto, a oferta de FIV ainda é limitada,
insuficiente e desigual entre os estados, exigindo maior estrutura, financiamento e
gestdo para cumprir seu papel constitucional. Apesar do significativo avango
técnico-cientifico da reproducao assistida, persistem barreiras sociais e econdémicas
graves no pais. E urgente ampliar e fortalecer politicas publicas especificas para

3 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Biomedicina do UniDoctum, no polo de
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garantir efetivamente o direito constitucional a reproducdo assistida para todos os
cidadaos brasileiros.

Palavras-chave: Fertilizacgo in vitro, Reproducéo assistida, Sistema Unico de Saude,
Infertilidade, Politicas publicas.

[14] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Caratinga rededecnsino

DOCTUM

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

INTERCORRENCIAS EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS COM ACIDO
HIALURONICO E TOXINA BOTULINICA: PREVENGAO, MANEJO E SEGURANCA
CLiNICA*

Autores(as): Clarice Carla de Faria Oliveira, Alessandro Moreira Dias, Giovanna

Milanesi Soares, Sueli de Oliveira Amorim, Eloisa de Lourdes Souza Damaceno.

RESUMO

Os procedimentos injetaveis com acido hialurénico (AH) e toxina botulinica (TB) s&o
amplamente utilizados na Biomedicina Estética devido a sua eficacia no
rejuvenescimento, harmonizagdo facial e prevengdo do envelhecimento. Quando
realizados por profissionais capacitados, com avaliagdo clinica adequada, dominio
anatdbmico e técnicas corretas, esses procedimentos apresentam elevado perfil de
segurancga. Entretanto, falhas na execugao, na escolha do produto ou na avaliagao do
paciente podem ocasionar intercorréncias estéticas e funcionais. Este trabalho aborda
as principais intercorréncias relacionadas ao uso do acido hialurénico e da toxina
botulinica, destacando causas, prevengcdo, manejo e condutas profissionais.
Possuimos como objetivo, Identificar as principais intercorréncias dos injetaveis Acido
hialurénico e toxina botulinica, Compreender as causas e fatores de risco. Apresentar
medidas preventivas e condutas adequadas. Ressaltar a importancia da avaliacéo e do
conhecimento académico Intercorréncias mais comuns acido hialurénico: nodulos,
edemas, equimoses, infeccdo, necrose, obstrugdo vascular, Toxina botulinica: ptose
palpebral, assimetria, difusdo da toxina, fraqueza muscular, cefaléia, reacdo alérgica,
Prevencdo: anamnese completa e avaliacdo clinica, conhecimento anatomico
aprofundado, escolha correta do produto e técnica, assepsia rigorosa, dose adequada,
acompanhamento pds-procedimento, consentimento informado, condutas: acido
hialurénico: hialuronidase em casos de irregularidade ou nédulos; compressas mornas,
drenagem/aspiragdo quando necessario, encaminhamento médico em casos graves.
Toxina botulinica: observagao e reavaliagdo, medidas de suporte, fisioterapia facial,
encaminhamento médico quando necessario. Trata-se de uma revisdo bibliografica
integra, realizada por meio de pesquisas em artigos cientificos, livros e publicagbes
especializadas nas bases de dados: PubMed, SciELO, Google Académico e revistas
da area de Biomedicina Estética. Foram selecionados estudos que abordam
intercorréncias, prevendo e condutas nos procedimentos com acido hialurdnico e toxina
botulinica, priorizando evidéncias cientificas atualizadas e de alta qualidade, As
intercorréncias nos procedimentos injetaveis estdo associadas principalmente a falhas
na avaliagdo, técnica inadequada, dose incorreta, utilizacdo de produtos de ma
qualidade ou auséncia de protocolos adequados de seguranga. Quando realizados por
profissionais capacitados e com protocolos baseados em evidéncias cientificas, os
procedimentos apresentam alto grau de seguranga, previsibilidade e satisfacdo do
paciente. Redugao de riscos: Técnicas adequadas e conhecimento anatdmico reduzem
significativamente a ocorréncia de intercorréncias, Satisfagdo do paciente: Manejo

4 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Biomedicina do UniDoctum, no polo de
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correto promove melhores resultados clinicos e maior confianga. Importancia da
capacitacao: Atualizagcdo e pratica baseada em evidéncias garantem seguranga e
qualidade. Os injetaveis oferecem resultados e quando utilizados com responsabilidade
conhecimento técnico. A prevengado das intercorréncias depende de avaliagao
criteriosa, técnica correta, conhecimento anatémico e manejo adequado de possiveis
complicagdes. O biomédico esteta tem papel fundamental na promogao da seguranca,
ética e bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Acido hialurénico, Toxina botulinica, Biomedicina estética,

Intercorréncias, Seguranca do paciente.
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PROMOGAO DO USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS NO ENSINO MEDIO:
RELATO DE UMA INTERVENGAO EDUCATIVA SOBRE RESISTENCIA
BACTERIANA®

Autores(as): Hevelyn Rodrigues Paulino, Maria Helena Campos Batista Fauro, Vitoria
Helena Lugdero, Alessandro Moreira Dias, Giovanna Milanesi Soares, Sueli de

Oliveira Amorim, Eloisa de Lourdes Souza Damaceno.

RESUMO

Estudantes do curso de Biomedicina do Centro Universitario da Doctum, realizaram
uma acao de orientagao profissional com as turmas do Ensino Médio em uma escola
da regido. A atividade foi desenvolvida em sala de aula e teve com foco o
autoconhecimento e a conscientizagdo do uso correto dos antibiéticos, promovendo
reflexdes sobre Interesses e informar um dos maiores desafios da saude
publica.Durante a explicagao os alunos foram convidados a participar de uma dinadmica
em sala de aula que estimulou a aprendizagem por meio de um bingo didatico com
sorteio de palavras chaves. Ao final, receberam um folder informativo com orientagdes
sintetizadas dos principais conceitos abordados e cuidados com a automedicacéo.
Como objetivo: Desenvolver e aplicar uma palestra académica voltada para
estudantes, com o objetivo de debater os mecanismos biolégicos da resisténcia
bacteriana aos antibi6ticos e os desafios clinicos atuais na saude publica, estimulando
o pensamento critico dos discentes acerca da prescrigao responsavel, do controle de
infeccbes e da necessidade de atualizagado cientifica continua sobre a tematica. O
projeto "Resisténcia bacteriana aos antibidticos" foi realizado por estudantes de
Biomedicina na mostra do projeto na Escola Estadual Professor Joaquim Nunes. A
pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, com a abordagem descritiva,
realizada por meio de levantamento bibliografico e pesquisa de campo. Foi elaborado
além disso um questionario com o intuito de analisar o conhecimento da populagao
acerca do uso de antibidticos. Como materiais, utilizaram-se o auxilio do "Google
forms", papéis impressos. A anadlise final é conduzida de forma ativa, visando a
compreensao sintese das informagdes obtidas. A palestra contou com a participagao
em meédia de 30 estudantes, que demonstraram elevado engajamento por meio de
questionamentos praticos. As principais duvidas convergiram para o descarte correto
de medicamentos e os riscos da automedicacdo. O debate subsequente evidenciou a
eficacia da intervengdo pedagdgica na conscientizagdo dos jovens,capacitando-os
como agentes multiplicadores de informagbes sobre o uso racional de antibidticos.
Conclui-se que a resisténcia bacteriana € um problema crescente e preocupante
causado principalmente pelo uso indiscriminado dos antibidticos. A folha de
informacgdo, a automedicacdo e a interrupgdo precoce do tratamento favorecem o
surgimento de bactérias cada vez mais resistentes.

5 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Biomedicina do UniDoctum, no polo de
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Palavras-chave: Resisténcia bacteriana, Antibidticos, Educacdo em saude, Uso

racional de medicamentos, Saude publica.
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RESISTENCIA BACTERIANA AOS ANTIBIOTICOS: EDUCAGAO EM SAUDE E USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS®

Autores(as): Hevelyn Rodrigues Paulino, Maria Helena Campos Batista Fauro, Vitéria

Helena Lugdero, Giovanna Milanesi Soares, Sueli de Oliveira Amorim.

RESUMO

Estudantes do curso de Biomedicina do Centro Universitario da Doctum, realizaram
uma acao de orientagao profissional com as turmas do Ensino Médio em uma escola
da regido. A atividade foi desenvolvida em sala de aula e teve com foco o
autoconhecimento e a conscientizagdo do uso correto dos antibiéticos, promovendo
reflexdes sobre Interesses e informar um dos maiores desafios da saude
publica.Durante a explicacdo os alunos foram convidados a participar de uma dinamica
em sala de aula que estimulou a aprendizagem por meio de um bingo didatico com
sorteio de palavras chaves. Ao final, receberam um folder informativo com orientacdes
sintetizadas dos principais conceitos abordados e cuidados com a automedicagéo.
Desenvolver e aplicar uma palestra académica voltada para estudantes, com o objetivo
de debater os mecanismos biologicos da resisténcia bacteriana aos antibidticos e os
desafios clinicos atuais na saude publica, estimulando o pensamento critico dos
discentes acerca da prescrigdo responsavel, do controle de infecgdes e da
necessidade de atualizag&o cientifica continua sobre a tematica. O projeto "Resisténcia
bacteriana aos antibidticos" foi realizado por estudantes de Biomedicina na mostra do
projeto na Escola Estadual Professor Joaquim Nunes. A pesquisa caracteriza-se como
de natureza qualitativa, com a abordagem descritiva, realizada por meio de
levantamento bibliografico e pesquisa de campo. Foi elaborado além disso um
questionario com o intuito de analisar o conhecimento da populagédo acerca do uso de
antibioticos. Como materiais, utilizaram-se o auxilio do "Google forms", papéis
impressos. A analise final € conduzida de forma ativa, visando a compreenséo sintese
das informacdes obtidas. A palestra contou com a participagdo em média de 30
estudantes, que demonstraram elevado engajamento por meio de questionamentos
praticos. As principais duvidas convergiram para o descarte correto de medicamentos e
os riscos da automedicacdo. O debate subsequente evidenciou a eficacia da
intervencdo pedagogica na conscientizagdo dos jovens,capacitando-os como agentes
multiplicadores de informagbes sobre o uso racional de antibiéticos. Conclui-se que a
resisténcia bacteriana € um problema crescente e preocupante causado principalmente
pelo uso indiscriminado dos antibidticos. A folha de informagéao, a automedicagao e a
interrupcéo precoce do tratamento favorecem o surgimento de bactérias cada vez mais
resistentes.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana, Antibiéticos, Uso racional de medicamentos,

Educacido em saude, Automedicacao.
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PREVENGAO DO CANCER DE PELE: EDUCAGAO EM SAUDE PARA
TRABALHADORES EXPOSTOS A RADIAGAO SOLAR’

Autores(as): Maria Gabriela Freitas Martins, Juliana Ines Ramos, Damares Priscila
Viera de Souza, Sarah Luiza Nascimento Paulino, Ludimila Laila de Carvalho Nunes,
Ingrid Eduarda Dias, Tarcila Nayara Caetano Tiago, Juliana Malta, Georges Demetri

Alexandris Castro.

RESUMO

O cancer de pele é uma das doencas mais comuns no mundo e ocorre em decorréncia
do crescimento anormal das células da pele, geralmente provocado pela exposi¢ao
solar, herangca genética e caracteristicas fenotipicas. Esse tipo de cancer pode
acometer pessoas de diferentes idades e apresenta maiores riscos quando nao é
diagnosticado e tratado precocemente. Os varredores de rua constituem um grupo
populacional considerado de alto risco, devido aos inumeros fatores aos quais estéao
expostos diariamente. Por estas razbes, faz-se necessaria a conscientizagdo nao
apenas desse grupo, mas também das comunidades urbanas a respeito da tematica. O
projeto desenvolvido tem como objetivo promover a conscientizagdo dos guardides da
limpeza urbana e da populacdo em geral sobre a prevengao e os riscos do cancer de
pele, fornecendo informagdes acerca dos principais fatores de risco relacionados a
exposicao prolongada ao sol, dos sinais e sintomas, das formas de prevencao e da
importancia do diagnostico precoce. A agéo busca incentivar o uso adequado de EPIs
(equipamentos de protecao individual), como protetor solar, chapéus e vestimentas
apropriadas, contribuindo para a promoc¢ao da saude e para a redugcado dos casos de
cancer de pele entre esses trabalhadores. O programa “Prevenc¢ao ao cancer de pele”
foi realizado na JOR Construgcdo, empresa responsavel pela limpeza e manutengao
urbana, onde os colaboradores realizam servigos de varricdo, capina, rogada, limpeza
de bueiros e pintura de meios-fios, ficando expostos a radiagcéo solar durante o periodo
de trabalho. Foi proporcionada uma palestra interativa, utilizando linguagem acessivel,
materiais didaticos e compartiihamento de experiéncias vivenciadas por uma pessoa
que enfrentou a doenca. Além disso, foram abordados sinais, sintomas, prevencao,
diagndstico precoce e tratamento, sendo esclarecidas todas as duvidas em relagéo ao
tema. Apos a palestra, foi realizada uma dindmica e entrega de brindes educativos.
Conclui-se que a iniciativa contribuiu significativamente para a promog¢éo da saude e da
seguranga dos trabalhadores, incentivando a adogao de medidas preventivas e habitos
saudaveis capazes de reduzir o risco de desenvolvimento da doenga e proporcionar
melhor qualidade de vida aos profissionais expostos diariamente ao sol durante a
execugdo de suas atividades laborais. Durante a ag¢do desenvolvida junto aos
colaboradores, observou-se que parte deles possuia pouco ou nenhum conhecimento
sobre a tematica. Em seguimento com a conscientizagdo, obtiveram-se resultados
positivos em relagao a participagao dos colaboradores, os quais tiveram a oportunidade
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de ampliar seus conhecimentos sobre sinais e sintomas, prevencédo e tratamento
especifico para o cancer de pele.

Palavras-chave: cancer de pele, prevencdo, educacido em saude, trabalhadores,

exposigao solar.
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DE
INFECGOES E PROMOGAO DA SAUDE®

Autores(as): Dyovanna Guerra Dias, Giovana Beatriz Barros Santos, Inglide da Cruz

Pereira, Juliana Malta, Georges Demetre Alexandris Castro.

RESUMO

A higienizagdo das maos é reconhecida mundialmente como uma das medidas mais
simples, eficazes e econbmicas para prevenir a transmissdo de microrganismos e
reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. As méaos constituem a principal
via de disseminagdo de bactérias, virus e fungos entre pacientes, profissionais e
ambientes de atendimento. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
destaca que a correta higienizagdo das maos é um dos pilares fundamentais da
seguranga do paciente e da qualidade dos servicos de saude. Além do ambiente
hospitalar, a higienizagdo adequada das mé&os contribui para a prevengao de doencgas
infecciosas no cotidiano, reduzindo a propagag¢ao de agentes patogénicos presentes
em superficies e objetos compartilhados. Conscientizar a populagdo sobre a
importancia da higienizagdo das méaos; Demonstrar a relagao entre a higiene adequada
e a prevencgao de infecgdes; Incentivar a adogcdo desse habito como pratica diaria de
promog¢ao da saude; Divulgar as técnicas corretas de higienizacdo recomendadas
pelos 6rgéaos de saude. O trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica e
pesquisa documental em materiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e em artigos educativos sobre higienizacdo das méos. Foram analisadas
informacgdes referentes a importancia da higiene das maos, as formas de transmissao
de microrganismos, ao impacto na prevengao de infec¢des e as técnicas corretas de
lavagem das maos. Posteriormente, os dados foram organizados para elaboragéo de
material educativo e de a¢des de conscientizagao voltadas a comunidade. O projeto foi
realizado no dia 09/06/2026, das 19h as 21h, no Hiper Monlevade, com a participagao
de 18 pessoas, entre clientes e colaboradores do estabelecimento. De modo geral, a
agao despertou grande interesse do publico, que participou ativamente das orientagdes
e respondeu ao questionario proposto. Ao todo, foram obtidas 18 respostas por meio
do questionario aplicado aos participantes, permitindo avaliar o conhecimento e os
habitos relacionados a higiene das mé&os. Esses dados demonstram que, embora haja
conhecimento sobre a importadncia da higienizagdo das méaos, ainda existem
oportunidades para incentivar a pratica mais frequente e o uso regular do alcool em
gel. Durante a intervencgao, os participantes foram orientados sobre a técnica correta de
lavagem das méaos e sobre seu papel na prevengao de infecgdes, reforcando habitos
essenciais para a promogao da saude e da seguranca da comunidade. Ao finalizar o
projeto, € possivel perceber que a higienizagdo das maos € uma medida simples,
acessivel e extremamente eficaz na prevencao de infecgdes. Sua pratica adequada
reduz a transmissdo de microrganismos, promove a seguranga dos pacientes e
contribui para a melhoria da qualidade dos servigos de saude. Dessa forma, torna-se
fundamental incentivar continuamente a conscientizacdo da populacdo e dos
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profissionais de saude sobre a importancia desse habito, fortalecendo acbes
educativas e estratégias que favoregam sua adesao diaria.

Palavras-chave: higienizacdo das méaos, prevengdo de infecgdes, educagdo em

saude, seguranga do paciente, promog¢ao da saude.
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AUTOESTIMA E SAUDE DA MULHER: PROMOGAO DO AUTOCUIDADO E DO
BEM-ESTAR FEMININO?®

Autores(as): Ayane Kely Santos da Silva, Giovanna Gomes Bramante, Jamilly Victoria
Avelar Braz, Julia Rodrigues Xavier, Lauren Ferreira Fulgéncio da Silva, Leticia Lopes
de Souza, Rayla Brenda de Oliveira Araujo e Tamires Siqueira Alexandre, Juliana

Malta, Georges Demetre Alexandris Castro.

RESUMO

A saude da mulher compreende aspectos fisicos, emocionais e sociais que influenciam
diretamente sua qualidade de vida. Nesse contexto, a autoestima desempenha um
papel fundamental no bem-estar, pois esta relacionada a autopercepcado, ao
autocuidado e a saude mental. Mulheres com autoestima fortalecida tendem a
desenvolver maior confiangca em suas capacidades, adotar habitos mais saudaveis e
estabelecer relacbes interpessoais mais equilibradas. Assim, a valorizagao pessoal e 0
bem-estar feminino constituem importantes estratégias para a construgédo de uma vida
mais saudavel e plena. Promover a conscientizagao sobre a importancia da autoestima
para a saude e o bem-estar da mulher, destacando sua influéncia na saude fisica,
emocional e na qualidade de vida, bem como incentivando o autocuidado, a
valorizacao pessoal e o desenvolvimento de habitos saudaveis. O trabalho foi
desenvolvido a partir da analise e organizacdo de informagdes sobre a saude da
mulher, com foco na relagdo entre autoestima, bem-estar e qualidade de vida. Foram
abordados aspectos relacionados a saude fisica e emocional, destacando a
importancia do autocuidado, da valorizacdo pessoal e do equilibrio emocional para a
saude feminina. A atividade foi realizada na Col6nia Santa Luiza de Marillac, por meio
de uma palestra direcionada as mulheres da instituicdo. Durante o encontro, foram
abordados temas relacionados a autoestima, saude fisica, saude emocional e
bem-estar. As participantes demonstraram interesse e envolvimento nas discussoes,
compartilhando experiéncias e reflexdbes sobre a importancia do autocuidado e da
valorizagcao pessoal. A agao contribuiu para a conscientizagdo sobre o papel da
autoestima no fortalecimento da saude e da qualidade de vida, reforcando a
importancia de praticas que favorecam o bem-estar feminino. A realizagdo da palestra
na Col6nia Santa Luiza de Marillac possibilitou a ampliagdo de conhecimentos sobre a
importdncia da autoestima para a saude e o bem-estar da mulher. A atividade
contribuiu para a reflexdo sobre o autocuidado, a valorizagdo pessoal e a saude
emocional, incentivando habitos que favorecem uma melhor qualidade de vida. Dessa
forma, conclui-se que agdes educativas voltadas a saude da mulher sdo fundamentais
para fortalecer a autoestima e favorecer o bem-estar fisico, emocional e social.

Palavras-chave: saude da mulher, autoestima, autocuidado, bem-estar, qualidade de

vida.
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PREVENGAO DO CANCER DE PULMAO: EDUCAGAO EM SAUDE E
CONSCIENTIZAGAO SOBRE OS FATORES DE RISCO ENTRE JOVENS™"

Autores(as): Ana Beatriz Fernandes Neves de Oliveira, Ana Carolina Silva Oliveira,
Evellyn Alexia Ulbano Lage, Itala Emanuele Gongalves Campos, Izadora Aquino
Eleutério, Maria Eduarda Soares Alvim, Juliana Malta, Georges Demetre Alexandris

Castro.

RESUMO

O céncer de pulmao é uma das principais causas de morte por cancer no mundo,
constituindo um importante problema de saude. Os resultados da ag¢ao educativa
evidenciaram elevado interesse publico. A doenca caracteriza-se pelo crescimento
desordenado de células malignas nos pulmdes e apresenta elevada taxa de
mortalidade em raz&o ao diagndstico frequentemente realizado em estagios avangados
(WHO,2024;SIEGEL; GIAQUINTO; JEMAL,2024). O tabagismo é o principal fator de
risco para o desenvolvimento da doenca. Segundo o Instituto Nacional de Céncer
(INCA, 2024), aproximadamente 85% dos casos estao relacionados ao consumo de
derivados do tabaco. Outros fatores, como a poluicdo atmosférica, a exposicao
ocupacional a substancias toxicas e a predisposicao genética, também contribuem
para o surgimento do cancer de pulmao. A prevencédo e o diagndstico precoce sao
fundamentais para reduzir a incidéncia e a mortalidade da doenca (INCA, 2022). Nesse
contexto, a Biomedicina desempenha papel fundamental na promocgao da saude, na
educacgao da populagédo em saude e no apoio as agdes de rastreamento e diagndstico
precoce. Promover a conscientizacdo da populagcdo acerca do cancer de pulméao,
destacando seus principais fatores de risco, as estratégias de prevencéao e a relevancia
do diagnostico precoce, com vistas a adogao de habitos saudaveis e a promogao da
qualidade de vida. O projeto foi desenvolvido por meio de uma atividade extensionista
voltada a promogao da saude e prevengéo do cancer de pulmao. Inicialmente, artigos
cientificos e realizou-se um levantamento bibliografico em documentos oficiais para
fundamentar a agdo educativa. Em seguida, foram elaborados materiais informativos
abordando os fatores de risco, sinais e sintomas, formas de prevencao e a importancia
do diagnodstico precoce. A atividade foi realizada na Escola Estadual Luiz Prisco de
Braga, escolhida por constituir um ambiente favoravel a disseminacao de informacgdes
e a formacdo de habitos saudaveis entre os jovens. Durante a intervengao, foram
promovidas palestras educativas e distribuindo materiais informativos, orientando os
estudantes sobre os maleficios do tabagismo, os riscos associados ao uso de cigarros
eletrébnicos e a importancia da prevencao. A metodologia buscou conhecimentos,
estimular a participagdo dos alunos e a troca de experiéncias, permitindo que atuarem
como multiplicadores das informagbes adquiridas junto as suas familias e a
comunidade. Os resultados da acdo educativa evidenciaram elevado interesse e
participacdo dos estudantes nas atividades propostas. Os participantes demonstraram
envolvimento nas discussodes relacionadas aos fatores de risco do cancer de pulmao,
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com destaque para o tabagismo, a exposi¢cdo a fumacga do cigarro e o uso de cigarros
eletrénicos (INCA, 2024). Durante as atividades, constatou-se que parte dos alunos
apresentava conhecimento limitado acerca da doenga e das estratégias de prevencgao.
Apos as orientagbes fornecidas, observou-se ampliagdo do conhecimento sobre os
fatores de risco, a importancia da adogao de habitos saudaveis e a necessidade de
evitar comportamentos que favoregcam o desenvolvimento do cancer de pulmao (WHO,
2024). A intervencao realizada na Escola Estadual Luiz Prisco de Braga demonstrou
efetividade na promogao da educagdo em saude e na conscientizagao dos estudantes,
além de estimular a disseminagdo das informagdes adquiridas junto as familias e a
comunidade, ampliando o alcance da ac&o extensionista. A execugao do projeto
permitiu ampliar o conhecimento dos participantes sobre o cancer de pulmao, seus
fatores de risco e as medidas preventivas disponiveis. As atividades desenvolvidas
demonstraram que a informacédo € um dos principais instrumentos para a promogao da
saude e para a redugdo da incidéncia de doengas relacionadas ao tabagismo. A
conscientizagdo da populacdo, especialmente dos jovens, € fundamental para
estimular escolhas saudaveis e prevenir comportamentos de risco. Nesse sentido, a
escola revelou-se um ambiente favoravel para a realizagdo de acbes educativas,
possibilitando o alcance de um grande numero de pessoas de forma direta e indireta.
Conclui-se que a atuacao da Biomedicina na preveng¢ao do cancer de pulmao € de
grande relevancia, contribuindo para a educagao em saude, o diagndstico precoce e
desenvolvimento de estratégias voltadas a melhoria da qualidade de vida da
populagdo. Dessa forma, acdes semelhantes devem ser incentivadas e ampliadas,
fortalecendo as iniciativas de prevencao e combate ao cancer de pulmao na sociedade.

Palavras-chave: cancer de pulmao, educacdo em saude, prevengao, tabagismo,

diagnostico precoce.
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EXERCICIOS FiSICOS LEVES COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL NA ADOLESCENCIA™

Autores(as): Anna Thereza Eleutério, Beatriz dos Santos, Emile Sofia e Isadora Luz,

Juliana Malta, Georges Demetre Alexandris Castro.

RESUMO

A adolescéncia € um periodo de intensas transformacdes fisicas, psicologicas e
sociais. Nessa fase, os jovens constroem sua identidade e enfrentam novas
responsabilidades. Eles podem lidar com desafios emocionais que afetam sua saude
mental, como ansiedade, estresse, insegurangas e dificuldades em relacionamentos.
Por isso, é importante criar estratégias que promovam o bem-estar e a qualidade de
vida dos adolescentes. A pratica regular de exercicios fisicos leves tem se mostrado
uma importante aliada da saude mental. Ela ajuda a liberar substancias que promovem
a sensacgao de bem-estar, controla a ansiedade e o estresse, melhora a autoestima e
fortalece os vinculos sociais. Atividades como caminhada, alongamento, danca e
ciclismo sao faceis de incluir na rotina e trazem beneficios para o corpo e a mente.
Portanto, investigar a influéncia dos exercicios leves na saude mental dos
adolescentes é fundamental para compreender seu potencial como estratégia de
promogao da saude e prevengao de problemas emocionais nessa populagao.
Palavras-chave: Adolescéncia; Saude Mental; Exercicios Fisicos; Qualidade de Vida;
Promocdo da Saude. Promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude
mental na adolescéncia; Destacar os beneficios dos exercicios fisicos leves para o
bem-estar fisico e emocional; Demonstrar a relagao entre a pratica de atividades fisicas
e a reducido do estresse e da ansiedade; Contribuir para a prevencédo de problemas
relacionados a saude mental; Estimular o autocuidado e a valorizagao da qualidade de
vida; Promover o equilibrio entre a saude fisica e a saude mental; Incentivar a pratica
regular de exercicios fisicos como estratégia de promogao da saude mental e do
bem-estar; Informar sobre alternativas acessiveis de atividades fisicas para
adolescentes. A metodologia utilizada neste trabalho baseia-se em uma pesquisa
bibliografica de carater descritivo. Foram consultados artigos cientificos, livros, revistas
académicas e materiais de instituicdes de saude. O foco foi entender a saude mental
durante a adolescéncia e como exercicios leves ajudam a promover o bem-estar fisico
e emocional. Apds coletar os dados, realizou-se a leitura, analise e selecdo das
informagdes mais relevantes sobre o tema. Em seguida, organizamos e interpretamos
os conteudos. Tal abordagem possibilita a identificacdo dos principais beneficios da
pratica regular de exercicios fisicos leves, como a redugdo do estresse e da ansiedade,
o aumento da autoestima e a melhora da qualidade de vida dos adolescentes. Com
base nas informacgdes coletadas, este trabalho foi elaborado para apresentar, de forma
clara e fundamentada, a importancia da atividade fisica como estratégia para promover
a saude mental na adolescéncia. Os resultados evidenciam que a pratica regular de
exercicios fisicos leves contribui significativamente para a saude mental dos
adolescentes. Estudos apontam que atividades como caminhada, danga, alongamento
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e ciclismo auxiliam na reducdo dos niveis de estresse e ansiedade, além de
promoverem melhorias no humor, na autoestima e na qualidade do sono. A analise da
literatura demonstra que os beneficios da atividade fisica vao além da saude fisica,
influenciando positivamente o bem-estar emocional e social dos jovens. Nesse
contexto, a adog¢ao de habitos saudaveis durante a adolescéncia pode atuar como um
importante fator de protegcao contra problemas relacionados a saude mental. Dessa
forma, torna-se essencial incentivar a pratica regular de exercicios fisicos leves em
diferentes contextos, como a familia, a escola e a comunidade. Essas iniciativas
contribuem para a promogao da saude, a melhoria da qualidade de vida e o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes. A adolescéncia é uma fase marcada por
intensas transformagdes fisicas, psicologicas e sociais, que podem influenciar
significativamente a saude mental dos jovens. Fatores como ansiedade, estresse,
inseguranga e pressao social podem comprometer o bem estar e a qualidade de vida
nessa etapa do desenvolvimento. Diante desse contexto, a conscientizagao e a adogao
de estratégias de promogdo da saude sdo fundamentais para prevenir problemas
emocionais e favorecer o desenvolvimento saudavel dos adolescentes. Entre essas
estratégias, destaca-se a pratica regular de exercicios fisicos leves, que contribui para
a reducao do estresse e da ansiedade, melhora a autoestima, favorece a qualidade do
sono e promove o bem-estar fisico e emocional. Os estudos analisados demonstram
que a atividade fisica constitui uma estratégia acessivel e eficaz para a promog¢ao da
saude mental. Dessa forma, € essencial que familias, escolas, profissionais de saude e
a sociedade incentivem a pratica regular de atividades fisicas desde a adolescéncia,
contribuindo para a formacédo de habitos saudaveis e para a melhoria da qualidade de
vida dos jovens.

Palavras-chave: adolescéncia, saude mental, exercicios fisicos, qualidade de vida,

promog¢ao da saude.
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AUTOMEDICAGAO EM IDOSOS: EDUCAGAO EM SAUDE PARA O USO SEGURO
E RACIONAL DE MEDICAMENTOS"

Autores(as): Alana Vitoria , Ana Luiza Martins, Barbara da Silva, Camilly Gandra ,
Geovana Vitéria e Giovana Mendes, Juliana Malta, Georges Demetre Alexandris

Castro.

RESUMO

A automedicacéo, pratica de tomar medicamentos sem orientagdo meédica, € uma agao
comum entre muitas pessoas, especialmente entre os idosos. Apesar de ser uma
tentativa de resolver problemas de saude de forma rapida e facil, ela representa uma
séria ameaca a saude, podendo causar efeitos colaterais indesejados, complicagdes
graves e até mesmo a piora de doencgas ja existentes. Quando se trata da saude de um
idoso, os riscos podem ser ainda mais significativos, pois o corpo envelhecido
apresenta caracteristicas que alteram a maneira como o0s medicamentos sao
processados. A automedicacdo € um ato perigoso que pode causar problemas graves
a saude, como a polimedicacdo ou uma interacdo medicamentosa. FARIAS et al.
(2021). Conscientizar os idosos sobre os riscos da automedicagdo, orientando-os
quanto ao uso correto dos medicamentos, a organizagéo segura da farmacia caseira e
ao controle de horarios e doses, visando prevenir erros, intoxicacdes e interagdes
medicamentosas. A metodologia consistiu na realizagdo de uma acao educativa na
Associagcao Maria Efigénia (AME), com orientagdes sobre os riscos da automedicagao
em idosos, 0 uso correto dos medicamentos e o armazenamento adequado dos
medicamentos. Como apoio a atividade, foram distribuidas cartelas organizadoras para
auxiliar no controle e na utilizagao segura dos medicamentos. A acado educativa foi
realizada em 03/06/2025 na Associacao Maria Efigénia (AME), com a participagéo de
20 idosos. Os resultados mostraram elevada frequéncia de automedicagao entre os
participantes, sendo que muitos relataram utilizar medicamentos sem
acompanhamento adequado quanto as doses, horarios e prescricdes. Além disso, 16
idosos (80%) informaram fazer uso de medicamentos ou preparagdes naturais. Embora
frequentemente considerados seguros, esses produtos podem causar interacoes
medicamentosas e efeitos adversos, especialmente em idosos que utilizam varios
medicamentos simultaneamente. Os dados reforcgam a importancia de acgdes
educativas sobre o uso racional de medicamentos, contribuindo para a prevencgao de
riscos a saude e para a promogao do uso seguro e consciente dos tratamentos
(RODRIGUES; OLIVEIRA, 2016; SECOLI, 2010). Ao final do trabalho, constatou-se
que a automedicacao ainda constitui uma pratica frequente entre os idosos. A atividade
proporcionou o esclarecimento de duvidas e a troca de experiéncias, evidenciando a
importancia da orientacdo adequada e da organizagdao dos medicamentos. Dessa
forma, a agao contribuiu para a conscientizacdo dos participantes e para a promogao
da saude e da qualidade de vida da populagéao idosa.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DE DOENGAS INFECCIOSAS EM
CRIANCAS NO AMBIENTE ESCOLAR"

Autores(as): Maria Cecilia, Maria Eduarda Aquino, Maria Eduarda Roney, Maria

Gabriela Peixoto e Rylari Julia, Juliana Malta, Georges Demetre Alexandris Castro.

RESUMO

As creches desempenham papel fundamental no desenvolvimento infantil,
proporcionando socializagdo, aprendizado e convivéncia coletiva. Entretanto, devido ao
contato frequente entre as criangas, esses ambientes favorecem a disseminagao de
doencas infecciosas, especialmente entre criangas menores de seis anos. Entre as
doengas mais comuns encontram-se os resfriados, as gripes, as gastroenterites, as
conjuntivites, as otites, a doenga mao-pé-boca e a varicela. Nesse contexto, acdes
educativas voltadas para pais, responsaveis e profissionais da educacdo sao
essenciais para promover habitos saudaveis e reduzir a ocorréncia dessas
enfermidades. A educagcdo em saude constitui uma ferramenta estratégica para
capacitar a comunidade a reconhecer sinais de alerta, adotar medidas preventivas e
buscar atendimento adequado quando necessario. Dessa forma, a implementacao de
atividades de educagao em saude nas creches contribui para a prevencao de doencgas,
a promogado da qualidade de vida e o desenvolvimento saudavel das criangas.
Buscamos objetivo de identificar as principais doengas que acometem criangas na
creche; Capacitar pais, responsaveis e profissionais da educagao para reconhecer
precocemente sinais e sintomas que exigem avaliagdo médica; Orientar pais,
responsaveis e profissionais da educagao sobre medidas de prevencgao; Incentivar a
adocgao de habitos adequados de higiene pessoal e coletiva; Ressaltar a importancia
da vacinacdo e do acompanhamento médico regular; Identificar sinais de alerta que
indiquem a necessidade de atendimento meédico. O projeto de extensao sera realizado
em uma creche do municipio por académicos do curso de Biomedicina. A acao
consistira em atividades educativas voltadas para profissionais da educacéao, pais,
responsaveis e criangas, abordando as principais doengas comuns na infancia e suas
formas de prevengdo. Serdo utilizados recursos visuais (cartazes e modelos
ilustrativos), panfletos informativos e momentos de interagcdo com os participantes para
o esclarecimento de duvidas sobre higiene das méos, vacinagao, etiqueta respiratéria,
higienizacdo de brinquedos e cuidados diante dos primeiros sinais de doencgas
infecciosas. Ao término da acdo, sera realizado um momento de avaliacdo e
esclarecimento de duvidas, permitindo verificar a compreensao dos participantes sobre
os temas abordados. A educagdo em saude constitui uma importante estratégia para a
prevencdo de doengas em criangas que frequentam creches. A conscientizagado da
comunidade escolar, aliada a praticas simples de higiene, vacinagdo e cuidados
adequados, pode contribuir significativamente para a redugdo da transmissao de
infecgdes e promover a qualidade de vida e o bem-estar das criangas. A parceria entre
Universidade, creche, familia e profissionais da saude é fundamental para garantir
ambientes mais seguros, saudaveis e favoraveis ao desenvolvimento infantil.
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Alexandris Castro.

RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) s&o doengas que podem ser
transmitidas durante relagcbes sexuais sem prote¢cdo. Mesmo sendo um tema
amplamente discutido, muitas pessoas ainda tém duvidas sobre as formas de
prevencao e sobre a importancia dos exames para o diagndstico precoce. Falar sobre
ISTs é fundamental para que jovens e adolescentes entendam melhor os riscos dessas
infeccbes e saibam como se proteger. O uso de preservativos, a realizacdo de exames
e 0 acompanhamento da saude sdo atitudes que ajudam na prevencgao e no tratamento
quando necessario. Por isso, a informagao € uma das principais formas de combate as
ISTs. Quanto maior o conhecimento sobre o tema, maiores s&do as chances de
prevencdo e de desenvolvimento de habitos que contribuam para uma vida mais
saudavel. Buscamos como objetivo Alertar jovens e adolescentes sobre a importancia
da prevencao das ISTs; Incentivar o cuidado com a saude por meio da realizagcédo de
exames de rotina; Destacar a importancia do uso de preservativos como forma de
prevencao; Contribuir para a conscientizagcado sobre habitos que promovam mais saude
e qualidade de vida. Este trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica
sobre as ISTs, reunindo informagdes sobre prevencdo, formas de transmissao e
cuidados necessarios para a manutencdo da saude. As informacbdes foram
selecionadas e organizadas com o objetivo de apresentar formas de prevengao e
destacar a relevancia dos cuidados com a saude. Além da pesquisa tedrica, foi
realizada uma acgao educativa na Escola José Maria de Morais em Barao de Cocais, a
atividade consistiu em uma palestra destinada aos alunos, na qual foram abordados os
principais aspectos relacionados as Infeccées Sexualmente Transmissiveis (ISTs), seus
riscos e maneiras de evita-las. Também foram distribuidos panfletos informativos a
comunidade contendo orientagdes relevantes, buscando ampliar a conscientizagao e
incentivar a adogao de habitos que contribuam para a protecdo da saude. A realizagao
da palestra na escola e a distribuicao de panfletos informativos permitiram um contato
direto com a populacdo e com os estudantes, possibilitando observar o nivel de
conhecimento sobre as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Durante as
atividades, foram levantadas diversas duvidas relacionadas as formas de transmisséo,
prevencdo e tratamento dessas infecgbes. Observou-se que muitas pessoas
desconheciam informacgdes basicas sobre o tema, demonstrando a necessidade de
ampliar o acesso a orientagdes confiaveis. A partir dessas observagdes, o grupo
discutiu a importancia das agdes educativas como instrumento de promoc¢éo da saude.
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Concluiu-se que a falta de informacédo ainda € um dos principais obstaculos para a
prevencdo das |[ISTs, tornando fundamental a realizagdo de campanhas de
conscientizagdo, palestras e distribuicdo de materiais informativos. Também foi
ressaltado que o uso correto de preservativos, a realizagao peridédica de exames € a
busca por acompanhamento profissional sdo medidas essenciais para reduzir a
transmissao dessas infec¢gdes e promover uma melhor qualidade de vida para a
populagdo. Conclui-se que as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) continuam
representando um importante desafio para a saude publica. Entretanto, a disseminagéao
de informagdes e o fortalecimento das acdes de educagdo em saude podem contribuir
significativamente para a prevencao dessas infecgdes. Nesse contexto, torna-se
fundamental incentivar os jovens a adogdo de comportamentos preventivos, a
realizacao periodica de exames e ao cuidado continuo com a propria saude,
favorecendo a promogéo da saude, a prevengdo de agravos e a melhoria da qualidade
de vida.

Palavras-chave: Infeccbes sexualmente transmissiveis, educagcdo em saude,

adolescentes, prevencao, saude sexual.
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DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E PREVENGAO DA OBESIDADE INFANTIL:
RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA™

Autores(as): Beatriz Abdalla, Beatriz Alessandra, Raissa Luiza Eller e Wanderson de
Souza, Milene Fernandes da Silva, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes
Goulart.

RESUMO

O presente projeto foi desenvolvido pelos académicos do curso de Enfermagem da
Rede de Ensino Doctum, por meio da disciplina Projeto Integrador — Praticas de
Extensdo, com a tematica “Alimentacdo Saudavel e a Prevencdo da Obesidade
Infantil”. A acado extensionista foi realizada na Escola Liber e teve como foco promover
a conscientizacdo das criangas sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia, visando a prevencao da obesidade infantil e de doencas associadas,
como a diabetes. A escolha do tema surgiu da necessidade de incentivar praticas de
promog¢ao a saude no ambiente escolar, considerando o aumento dos casos de
obesidade infantii na sociedade atual. Possuimos como objetivo, promover a
conscientizacdo sobre a alimentagdo saudavel na infancia, contribuindo para a
prevencado da obesidade infantil e doencas relacionadas, como a diabetes; incentivar
habitos alimentares saudaveis; desenvolver ag¢des educativas voltadas ao publico
infantil; estimular a participacdo das criangcas nas atividades propostas e promover
conhecimento sobre prevencado da obesidade infantil. O projeto foi desenvolvido por
meio de abordagem qualitativa e interventiva, envolvendo alunos do 5° ano da Escola
Liber. As atividades incluiram: pesquisa teodrica sobre o tema; planejamento das agdes
educativas; elaboracido de materiais informativos; realizacdo de palestra educativa;
dindmicas interativas e orientacbes sobre alimentagdo saudavel. Foram utilizados
folders, materiais ilustrativos, apresentacdes e atividades recreativas educativas. Os
resultados do projeto demonstraram a importancia das agbes educativas na
conscientizagao sobre alimentagdo saudavel e prevencado da obesidade infantil. Cerca
de 27 participantes estiveram envolvidos nas atividades, que ocorreram de forma
dindmica e interativa, promovendo grande participagdo das criangas. Entre os
principais resultados, destacam-se o maior conhecimento sobre habitos saudaveis, o
fortalecimento da conscientizagdo sobre prevencdo de doencas e o desenvolvimento
das habilidades de comunicagdo, organizagao e trabalho em equipe. As acgdes
realizadas proporcionaram: maior conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel;
participacado ativa das criangas durante as atividades; interesse e interagao do publico
atendido; incentivo a adocdo de habitos saudaveis do cotidiano. Conclui-se que o
Projeto Integrador — Praticas de Extens&do alcangou seus objetivos ao promover
conscientizagdo sobre alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil no
ambiente escolar. As agdes desenvolvidas proporcionaram aprendizado tanto para os

® Desenvolvido por alunos do 2°/3° periodos do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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estudantes quanto para a comunidade atendida, fortalecendo conhecimentos,
habilidades de comunicagao e responsabilidade social.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel, Obesidade infantil, Educacdo em saude,

Promocao da saude, Extensao universitaria.
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CAMPANHA SOLIDARIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO HUMANIZADO E
RESPONSABILIDADE SOCIAL NA ASSISTENCIA AS PESSOAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS: RELATO DE EXPERIENCIA™

Autores(as): Caique Cristian de Oliveira Pinto, Elias de Paiva Bento, Paulo Sergio de
Gusmao, Vitéria Maria G. Costa Amaral, Sueli de Oliveira Amorim, Eloiza Estefani
Pereira de Paiva, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes Goulart, Leticia

Bernardino Rocha Martins, Paulo Gusmao Salvador.

RESUMO

A ASADOM (Associagcao de Amparo aos Doentes Mentais) acolhe e assiste pessoas
com transtornos mentais. Diante das necessidades da instituicdo, os académicos de
enfermagem desenvolveram uma campanha solidaria de arrecadagdo de roupas,
mobilizando a comunidade, familiares, amigos e redes sociais para beneficiar os
internos. Além do auxilio material, a iniciativa proporcionou acolhimento e troca de
experiéncias, fortalecendo valores de empatia, solidariedade e responsabilidade social.
A acdo permitiu aos académicos vivenciar, na pratica, principios fundamentais da
enfermagem, como o cuidado integral, a escuta ativa e o compromisso social,
contribuindo para uma formagado mais humanizada. Obtemos como objetivo, promover
o bem-estar dos internos da ASADOM por meio da arrecadacao e doacao de roupas,
incentivar a solidariedade na comunidade, desenvolver agdes humanizadas de
cuidado, fortalecer a responsabilidade social dos académicos, contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos assistidos. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado por académicos do curso de Enfermagem. Inicialmente, foi realizado contato
com a enfermeira responsavel pela instituicdo para identificacdo das necessidades dos
internos. Apds autorizagao, foi organizada uma campanha de arrecadacao de roupas
divulgada por redes sociais e mobilizagdo da comunidade. As doagbes foram
coletadas, organizadas e posteriormente entregues aos assistidos da ASADOM. A
acao solidaria demonstrou a importancia do cuidado humanizado e da atuacdo do
enfermeiro também nos espagos comunitarios. Além de atender necessidades
materiais dos internos, a atividade promoveu inclusao social, valorizagdo humana e
aprendizado significativo para os académicos, contribuindo para a formagédo de
profissionais mais sensiveis, éticos e comprometidos com a promocéo da saude e do
bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Saude mental, Cuidado humanizado, Responsabilidade social,

Enfermagem, Extensao universitaria.
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HIV E AIDS: EDUCAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO E
CONSCIENTIZAGAO ENTRE ADOLESCENTES"’

Autores(as): Breno Serafim Ambrosio, Lauriane Rosa de Paula, Maisa Fernandes
Duarte, Marcos José de Carvalho, Milena Aparecida Bonifacio Azevedo, Vitéria Raika
Cecilia S Porto, Sueli de Oliveira Amorim, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna

Arédes Goulart, Luciana Lopes Monteiro, Milene Fernandes da Silva.

RESUMO

O projeto foi desenvolvido no curso de Enfermagem, tendo como tematica central HIV
e AIDS: conceito, prevencéao e tratamento. A escolha do tema partiu da identificacdo de
uma demanda observada na comunidade, relacionada ao aumento dos indices de
infeccdo pelo HIV entre jovens e adolescentes. Tal realidade evidencia a necessidade
de acgdes educativas e interventivas que possam contribuir para a conscientizacao,
prevencdo e promocgao da saude do publico-alvo. Promover a conscientizagao dos
alunos do ensino médio acerca do HIV/AIDS, abordando aspectos relacionados a
prevencao, formas de transmissao, diagndstico precoce e combate ao preconceito, por
meio de a¢des educativas e extensionistas desenvolvidas no ambiente escolar, visando
contribuir para a promocdo da saude, disseminacdo de informagdes seguras e
fortalecimento do autocuidado entre os adolescentes. A acdo extensionista foi
desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem, por meio de uma palestra
educativa realizada no dia 18 de maio com alunos do ensino médio na Escola Estadual
Francisca Rodrigues em Ubaporanga, abordando a tematica HIV e AIDS: conceito,
prevencdo e tratamento. A atividade foi conduzida de forma expositiva e interativa,
utilizando linguagem acessivel, dindmica e adequada a faixa etaria do publico-alvo,
visando facilitar a compreenséo das informacdes apresentadas. A acao extensionista
apresentou resultados positivos, evidenciados pelo interesse, participacdo e
envolvimento dos alunos durante toda a realizagao da palestra educativa. Observou-se
que os estudantes demonstraram curiosidade em relacdo ao tema abordado,
participando ativamente das discussdes, esclarecendo duvidas e interagindo de forma
significativa durante a dindmica proposta. A atividade possibilitou ampliar o
conhecimento dos participantes acerca do HIV/AIDS, principalmente no que se refere
as formas de transmisséo, prevencgao, diagndstico precoce e combate ao preconceito.
Dessa forma, conclui-se que a atividade extensionista alcangou os objetivos propostos,
contribuindo significativamente para a conscientizagcdo e a educagdo em saude dos
participantes. A ac&o possibilitou a ampliagdo do conhecimento sobre HIV/AIDS, seus
meios de prevencgao e formas de tratamento, além de estimular a reflexao critica e o
desenvolvimento de atitudes responsaveis relacionadas a saude sexual.

Palavras-chave: HIV/AIDS, Educacdo em Saude, Prevencado, Adolescentes,

Enfermagem.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE A DOENGA DE ALZHEIMER E VALORIZAGAO DOS
CUIDADORES POR MEIO DE AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE"™

Autores(as): Geovana Imaculada, Mateus Henrique, Nicole Vieira, Tatiane Mota, Sueli
de Oliveira Amorim, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes Goulart, Luciana

Lopes Monteiro, Milene Fernandes da Silva.

RESUMO

O presente relatério apresenta as atividades desenvolvidas no Projeto Integrador -
Praticas de Extensao, realizado pelos académicos do curso de Enfermagem O projeto
teve como foco a conscientizagdo sobre a Doenga de Alzheimer, seus estagios, formas
de manifestacdo, impactos na vida do paciente e a importdncia do apoio aos
cuidadores. A escolha do tema ocorreu devido ao crescente numero de pessoas
acometidas por deméncias e a necessidade de ampliar o conhecimento da comunidade
sobre a doenca. Além de afetar a memoria e a capacidade cognitiva do paciente, o
Alzheimer provoca mudangas significativas na rotina familiar, especialmente na vida
dos cuidadores, que frequentemente necessitam de suporte emocional, psicologico e
fisico. Buscamos promover a conscientizacdo da comunidade sobre a Doenga de
Alzheimer, destacando seus principais sinais, estagios, impactos na vida familiar e a
importancia do cuidado integral ao paciente e aos seus cuidadores, explicar o que é a
Doencga de Alzheimer e seus estagios, orientar a comunidade sobre os principais sinais
e sintomas da doenca e sensibilizar a comunidade sobre a realidade vivenciada pelos
cuidadores Desenvolver atividades ludicas voltadas a conscientizagdo sobre a doenca
e a valorizacdo do papel dos cuidadores Promover a interacdo social e a troca de
experiéncias entre os participantes. A acdo contou com participacdo de
aproximadamente 35 a 40 pessoas da comunidade. Observou-se grande envolvimento
dos participantes durante as explicagdes e as gincanas. Os resultados demonstraram
um aumento da compreensao sobre a Doenca de Alzheimer, maior conscientizacao
acerca da importancia do diagnostico precoce e valorizagao do papel dos cuidadores.
As atividades ludicas contribuem para estimular a memdéria, promover a integragao
social e fortalecer os vinculos comunitarios. Os resultados evidenciam a importancia
das agdes de educagado em saude desenvolvidas pela Enfermagem. A integragao entre
teoria e pratica permitiu aos académicos aplicar conhecimentos relacionados ao
cuidado da pessoa idosa, a promog¢ao da saude, a comunicagcdo e a humanizagao da
assisténcia. As gincanas mostraram-se ferramentas eficazes para estimular a
participacdo dos envolvidos e facilitar a compreensdo dos conteudos apresentados.
Conclui-se que o Projeto Integrador alcangou seus objetivos ao promover o
conhecimento sobre a Doenga de Alzheimer e conscientizar a comunidade acerca da
importancia do suporte aos cuidadores. A experiéncia proporcionou beneficios aos
participantes e contribuiu significativamente para a formagdo académica dos
estudantes, possibilitando a integragao entre teoria e pratica, além do desenvolvimento

8 Desenvolvido por alunos do 2°/3° periodos do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de
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de competéncias relacionadas a promocdo da saude, a educagdo em saude e ao
cuidado humanizado.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, educacdo em saude, cuidadores, promocao da

saude, enfermagem.

[40] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Caratinga rede doensino
DOCTUD

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

CONSCIENTIZAGAO SOBRE OS RISCOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS
ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS™

Autores(as): Amanda, Andreia, Rosana, Janaina, Yasmim, Riane, Sueli de Oliveira
Amorim, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes Goulart, Luciana Lopes

Monteiro, Milene Fernandes da Silva.

RESUMO

O uso de cigarros eletrdnicos tém aumentado significativamente entre adolescentes e
jovens, impulsionado pela falsa percepgao de que sdo menos prejudiciais a saude do
que os cigarros convencionais. Diante desse cenario, o presente projeto teve como
finalidade promover educacdo em saude e conscientizacdo sobre os riscos associados
ao vape, contribuindo para a prevengao do seu uso e para a promog¢ao da saude dos
estudantes. Buscamos promover a¢des educativas sobre os riscos do uso de cigarros
eletrbnicos entre adolescentes e jovens, informar sobre os componentes quimicos
presentes nos dispositivos eletronicos para fumar, apresentar os impactos do uso do
vape na saude, desmistificar informag¢des equivocadas relacionadas ao cigarro
eletronico, incentivar habitos saudaveis e a prevencéo do tabagismo. Trata-se de uma
acao extensionista com abordagem qualitativa, realizada na Escola Estadual Dom
Cavati. A atividade consistiu em: Palestra educativa, dindmicas interativas, distribuigcao
de cartilhas informativas, entrega de brindes educativos. Publico-alvo: adolescentes e
jovens de 15 a 18 anos. Data da acgado: 27 de maio de 2026. A agao alcangou
aproximadamente 100 estudantes. Observou-se grande participacdo e interesse dos
alunos durante as atividades. Muitos relataram desconhecer os riscos relacionados ao
uso dos cigarros eletronicos. As discussdes permitiram esclarecer duvidas e ampliar o
conhecimento dos participantes sobre os danos causados pelo vape. O projeto atingiu
os objetivos propostos, promovendo conscientizagdo sobre os riscos do uso de
cigarros eletrénicos e fortalecendo agdes de educagdo em saude. Além de beneficiar a
comunidade escolar, a atividade contribuiu para o desenvolvimento académico e
profissional das estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Cigarro Eletronico, Educacdo em Saude, Adolescentes, Prevencao,

Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DO APOIO DO PARCEIRO DURANTE O PRE-NATAL: AGOES DE
EDUCAGAO EM SAUDE COM GESTANTES?

Autores(as): Renata Soares da Costa, Thaiane Fernanda Sena, Tuliany Silveira Motta,
Viviane Cristina G. S. Santana, Sueli de Oliveira Amorim, Alessandro Moreira Dias,

Suellen Cristyna Arédes Goulart, Luciana Lopes Monteiro, Milene Fernandes da Silva.

RESUMO

Este relatério apresenta as atividades realizadas no Projeto Integrador - Praticas de
Extensdo do curso de Enfermagem da Rede de Ensino Doctum com foco na
importancia do apoio do parceiro durante o pré-natal. A agdo teve como obijetivo
conscientizar sobre a participagdo ativa do parceiro na gestagao, destacando seus
beneficios para a saude da gestante, o fortalecimento dos vinculos familiares e a
adesao aos cuidados de saude. O projeto foi desenvolvido por meio de uma roda de
conversa educativa com gestantes atendidas pela ESF Esperanga |, promovendo a
troca de experiéncias e a disseminacao de informagdes sobre o tema. Buscamos
promover a conscientizacdo sobre a importdncia do apoio do parceiro durante o
pré-natal, incentivando sua participagdo nos cuidados gestacionais, esclarecendo
duvidas das gestantes e fortalecendo os vinculos familiares por meio de agdes
educativas e troca de experiéncias. A metodologia adotada foi qualitativa e interventiva,
sendo desenvolvida na ESF Esperanga 1 com a participagdo de 11 gestantes. O
projeto envolveu pesquisa bibliografica, planejamento e realizagdo de uma roda de
conversa. Atividades foram conduzidas pelos alunos sob orientagao docente, utilizando
didlogo participativo, orientagées verbais e materiais informativos para promover a
troca de experiéncias e a educacdo em saude. A acao atendeu 11 gestantes da ESF
Esperanca | e contribuiu para ampliar o conhecimento sobre a importancia da
participacdo do parceiro durante a gestacdo. Houve participacédo ativa das gestantes,
esclarecimento de duvidas e valorizagdo do apoio emocional e familiar, além do
incentivo a presenga dos parceiros nas consultas e atividades de saude. Os resultados
reforcam a importancia das acdes educativas para a promog¢ao da saude materna e o
fortalecimento dos vinculos. O projeto alcangou seus objetivos ao promover a
conscientizagao sobre a importancia do apoio do parceiro durante o pré-natal. A agao
contribuiu para a formagdo académica dos estudantes, fortaleceu a educagdao em
saude e beneficiou as gestantes atendidas pela ESF Esperanga 1. Recomenda-se a
realizacdo de novas participagdes diretas dos parceiros ampliando os beneficios para
as familias.

Palavras-chave: Pré-natal, Gestantes, Educacdo em Saude, Apoio do Parceiro,

Enfermagem.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA O USO ADEQUADO DOS SERVIGOS DE SAUDE:
ORIENTAGOES SOBRE A REDE DE ATENGAO A SAUDE?

Autores(as): Leiliane,Maria Laura, Morgana, Natalia, Sueli de Oliveira Amorim, Eloiza
Estefani Pereira de Paiva, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes Goulart,

Leticia Bernardino Rocha Martins, Paulo Gusmao Salvador.

RESUMO

A utilizacdo inadequada dos servigos de saude € um dos fatores que contribuem para a
sobrecarga das unidades de urgéncia e emergéncia. Muitos usuarios procuram esses
servigos para situagbes que poderiam ser resolvidas na Atengdo Primaria a Saude,
especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Diante dessa realidade,
torna-se fundamental promover acdes de educacdo em saude que orientem a
populagao sobre o funcionamento da rede de atencdo e o encaminhamento adequado
aos diferentes niveis de assisténcia, favorecendo um atendimento mais eficiente,
organizado e humanizado. Conscientizar a populagédo sobre o uso adequado dos
servicos de saude, orientando sobre quando procurar a Unidade Basica de Saude
(UBS) e quando buscar atendimento em servigos de urgéncia e emergéncia. Buscamos
informar a populagdo sobre a fungdo da Atencao Primaria a Saude, orientar sobre
situagcdes que devem ser atendidas na UBS, esclarecer quais casos necessitam de
atendimento em UPA ou pronto-socorro, contribuir para a redugdo da procura
inadequada pelos servigos de urgéncia, promover educagdo em saude por meio de
acoes presenciais e digitais. O projeto foi desenvolvido por meio de acdes de educacao
em saude para conscientizar a populacdo sobre o uso adequado dos servigos de
saude. Foram produzidos materiais educativos digitais e impressos, divulgados pelo
perfil @alunosenfermagem no Instagram, abordando quando procurar a UBS e os
servicos de urgéncia e emergéncia. Além disso, foram realizadas orientagdes
individuais para esclarecimento de duvidas e incentivo ao uso correto da Rede de
Atencado a Saude. A educacdo em saude mostrou-se uma estratégia importante para
orientar a populagdo sobre a utilizacdo adequada dos servicos de saude. A
conscientizagdo dos usuarios pode contribuir para a reducédo da procura desnecessaria
por servigos de urgéncia e emergéncia, favorecendo um atendimento mais organizado,
eficiente e humanizado em toda a rede de atengéo a saude.

Palavras-chave: Educacao em Saude, Ateng¢ao Primaria a Saude, Unidade Basica de

Saude, Urgéncia e Emergéncia, Enfermagem.
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PROMOGAO DA SAUDE E HUMANIZAGAO DO CUIDADO A IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS POR MEIO DE AGOES EXTENSIONISTAS?

Autores(as): Alexandra Alves de Lima,Ingrid Marques de Souza, Marfam Paulo
Caham,Lucas Oliveira Da Silva, Kaua Vitor de Souza, Sueli de Oliveira Amorim, Eloiza
Estefani Pereira de Paiva, Alessandro Moreira Dias, Suellen Cristyna Arédes Goulart,

Leticia Bernardino Rocha Martins, Paulo Gusmao Salvador.

RESUMO

O envelhecimento populacional vem crescendo significativamente, aumentando a
necessidade de cuidados especializados aos idosos institucionalizados. As Institui¢cdes
de Longa Permanéncia oferecem assisténcia continua relacionada a saude, higiene,
alimentagdao e convivéncia social. O projeto foi desenvolvido no Asilo Monsenhor
Rocha, em Caratinga — MG, com o objetivo de promover saude, acolhimento e
qualidade de vida aos idosos por meio de a¢des educativas e recreativas, evidenciando
a importancia dessas iniciativas para o bem-estar fisico e emocional dos residentes e
para a humanizag¢ao do cuidado prestado pela enfermagem. Como objetivo, buscamos
promover a conscientizacdo sobre os cuidados fisicos e emocionais dos idosos
institucionalizados, Incentivar a promog¢ao da saude e da qualidade de vida, estimular a
interacao social entre os idosos, orientar sobre cuidados basicos de saude, promover
momentos de acolhimento e escuta, desenvolver agbes educativas e recreativas,
realizar a entrega de lembrangas aos idosos. Utilizamos como metodologia: Pesquisa
bibliografica, acao realizada no Lar Monsenhor Rocha, palestras educativas sobre
envelhecimento saudavel, roda de conversa, dinamicas de interagao social, entrega de
lembrangas aos idosos. As atividades promovem maior interagao social, participagao
ativa dos idosos e melhora do humor e da autoestima, fortalecendo os vinculos afetivos
e a valorizagdo emocional. O projeto reforgou a importancia da humanizagdao do
cuidado e o papel da enfermagem na promoc¢ao da saude e na prevengao de agravos.
O projeto integrador permitiu aplicar, na pratica, os conhecimentos do curso de
enfermagem em acbes de promogdo da saude e do bem-estar dos idosos
institucionalizados. As atividades educativas, recreativas e afetivas favoreceram o
acolhimento, a interagao social e o fortalecimento de vinculos, reforgando a importancia
de uma assisténcia humanizada e de um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Idosos Institucionalizados, Promocao da Saude, Humanizacdo do

Cuidado, Enfermagem, Envelhecimento Saudavel.
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PROMOGAO DO USO CORRETO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO
INDIVIDUAL POR MEIO DE AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE®

Autores(as): Beatriz Aparecida Rodrigues; Felipe de Souza Guerra; Samuel Lucas,
Sueli de Oliveira Amorim, Eloiza Estefani Pereira de Paiva, Alessandro Moreira Dias,
Suellen Cristyna Arédes Goulart, Leticia Bernardino Rocha Martins, Paulo Gusmé&o

Salvador.

RESUMO

Durante o semestre realizamos acdes educativas, pesquisas de campo e atividades de
conscientizagao voltadas a importancia do uso correto dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs). No projeto, desenvolvemos materiais informativos, analise de dados
coletados e propostas de melhoria para reduzir riscos ocupacionais e promover maior
segurangca no ambiente de trabalho. Além das atividades desenvolvidas durante o
projeto, buscamos levar essas orientacbes para além do ambiente académico,
compartilhando informag¢des no dia a dia de nosso trabalho e convivéncia. Dessa
forma, contribuimos para ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da prevencgéao,
do autocuidado e da protegdo a saude, incentivando praticas mais seguras em
diferentes contextos. A partir dessas informacdes, elaboramos estratégias educativas
voltadas a mudanca de comportamento e ao fortalecimento da cultura de seguranga. O
projeto também contribuiu para ampliar a conscientizagdo sobre a prevencado de
acidentes e doencas ocupacionais, destacando a responsabilidade compartilhada entre
empregadores e colaboradores na promogao de ambientes de trabalho mais seguros e
saudaveis. Pesquisa de campo realizada por meio de observagcdo, questionarios
on-line e agdes educativas para promover a importancia da protegao individual. Neste
projeto realizamos palestra em area rural e entregamos pdsteres educativos em lojas
agricolas e estabelecimentos similares, visando conscientizar sobre o uso correto dos
EPIs e a prevengao de acidentes de trabalho. O projeto evidenciou a importéncia do
uso correto dos EPIs na prevencdo de acidentes e na protecdo da saude do
trabalhador rural. A experiéncia reforcgou o papel da Enfermagem na promogéo da
saude, na educagao preventiva e na conscientizagdo sobre praticas seguras no
ambiente de trabalho. Conclui-se que ag¢des educativas sao essenciais para reduzir
riscos ocupacionais, estimular o autocuidado e contribuir para uma melhor qualidade
de vida dos trabalhadores.

Palavras-chave: Equipamentos de Protecdo Individual, Saude do Trabalhador,

Educacdo em Saude, Prevencao de Acidentes, Enfermagem.

% Desenvolvido por alunos do 2°/3° periodos do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de
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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE POR MEIO DE
AGOES EDUCATIVAS SOBRE ESTRESSE OCUPACIONAL?

Autores(as): Ana Vitoria Correa de Melo, Fabiola c. de Oliveira, Fernando Batista,
Franciele Silva, Milena Ribet, Sabrina Brum, Sandra Teixeira, Yasmin Mendes, Sueli de
Oliveira Amorim, Eloiza Estefani Pereira de Paiva, Alessandro Moreira Dias, Suellen

Cristyna Arédes Goulart, Leticia Bernardino Rocha Martins, Paulo Gusméo Salvador.

RESUMO

Na primeira etapa do projeto, foi realizado um levantamento de dados com
profissionais da saude para identificar fatores relacionados ao desgaste emocional e as
condicdes de trabalho. Os resultados mostraram a necessidade de maior atencédo ao
bem-estar psicolégico desses trabalhadores. Na segunda etapa, o objetivo é
desenvolver agdes educativas e estratégias de conscientizagdo para promover a saude
mental no ambiente de trabalho, buscando melhorar a qualidade de vida dos
profissionais da saude. Promover a conscientizacdo sobre o estresse ocupacional e a
saude mental dos trabalhadores da area da saude, por meio do levantamento de dados
com aplicacdo de questionarios e da realizacdo de agdes educativas, visando
identificar fatores de risco, estimular estratégias de enfrentamento, fortalecer o
autocuidado e contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar no
ambiente de trabalho. A pesquisa possui abordagem qualitativa e quantitativa, com
foco na promocédo da saude mental dos profissionais da saude. A partir dos dados
coletados na primeira etapa, foram identificados fatores relacionados ao desgaste
mental no trabalho. Com base nisso, foram desenvolvidas acdes educativas e materiais
informativos sobre estresse, autocuidado, qualidade de vida e prevengcao do
adoecimento mental, buscando conscientizar os profissionais e incentivar praticas
saudaveis no ambiente de trabalho. O projeto também prevé a avaliacédo do impacto
das agbes por meio da participagdo e do engajamento dos envolvidos. Os resultados
indicam altos niveis de estresse, ansiedade e depresséao entre profissionais da saude,
associados as condi¢cdes de trabalho. Dessa forma, destaca-se a importancia de agdes
educativas, apoio psicologico e melhorias no ambiente profissional.

Palavras-chave: Saude Mental, Estresse Ocupacional, Profissionais da Saude,

Educacao em Saude, Enfermagem.
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FORTALECIMENTO DA ASSISTENCIA PRE-NATAL NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: ESTRATEGIAS DE CAPTAGAO PRECOCE, EDUCAGAO EM SAUDE E
MANEJO COMPARTILHADO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE?*

Autores(as): Ana Micaela da Cruz, Eduarda Guidini Ferreira, Esmeralda Saturno
Barbosa, Joseilde Basilio de Andrade, Maria Luiza Floro Pires, Maria Luiza Souza
Barcelos, Michelle de Carla Pereira Bitaraes, Paula Eduarda Floro Pires, Tatiana Reis,
Adauto de Souza Mendes, Sueli de Oliveira Amorim, Milene Fernandes da Silva,

Luciana Lopes Monteiro.

RESUMO

A assisténcia pré-natal configura-se como uma tecnologia essencial na Atengao
Primaria a Saude (APS) para assegurar a integridade clinica do bindmio
mae-filho(BRASIL, 2012). Alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Atencéao
Integral a Saude da Mulher (PNAISM), a propedéutica perinatal contemporanea
preconiza a integralidade do cuidado por meio do suporte psicossocial e da insergao
longitudinal do parceiro no ciclo gravidico-puerperal (BRASIL, 2016).Todavia, a
efetividade dessa linha de cuidado enfrenta entraves operacionais no cenario
locorregional de Caratinga-MG. Indicadores epidemiolégicos revelam que 82,7% das
gestantes assistidas na rede publica local apresentam inadequagdo no protocolo
assistencial, e apenas 38,3% perfazem o quantitativo minimo de seis consultas
preconizadas (SOUZA et al., 2014). Como desfecho dessa assisténcia fragmentada, o
municipio registra uma taxa de mortalidade infantil de 20,55 &bitos por mil nascidos
vivos (IBGE, 2024). Ademais, o diagndstico tardio de infecgbes verticais e o controle
ineficaz de sindromes hipertensivas e hemorragicas permanecem como os principais
determinantes das causas obstétricas diretas na mortalidade materna e perinatal
regional (MINAS GERAIS, 2023; DATASUS, 2024). Diante desse panorama, torna-se
imperativa a padronizagao das condutas clinicas na APS de Caratinga-MG mediante o
preenchimento fidedigno do Cartdo da Gestante, a imunizagdo oportuna e o
rastreamento laboratorial trimestral (BRASIL,2012). A consolidagdo de um pré-natal
efetivo pressupde a estratificagado continua do risco obstétrico e acdes de educacido em
saude, viabilizando o encaminhamento precoce e seguro das gestantes de alto risco
aos niveis de maior densidade tecnolégica do Sistema Unico de Saude (SUS).
Buscamos como objetivos analisar o impacto de estratégias de captagdo e manejo
clinico compartilhado na adesdo ao pré-natal e na incidéncia de desfechos
materno-fetais desfavoraveis nas Unidades Basicas de Saude do bairro Esperanga, em
Caratinga - MG, mapear os determinantes sociais da saude e as barreiras de acesso
que influenciam a adeséo tardia ou a descontinuidade do acompanhamento pré-natal
no territorio adstrito. Avaliar a eficacia de um fluxo de atendimento intersetorial e
compartilhado (matriciamento) entre a Atencdo Primaria a Saude e a assisténcia
especializada no manejo precoce de morbidades gestacionais graves. Monitorar

% Desenvolvido por alunos do 5° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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indicadores epidemioldgicos locais relacionados a incidéncia de sindromes
hipertensivas da gestagdo, diabetes gestacional, infecgcbes do trato urinario e
prematuridade. Desenvolver e validar ferramentas de tecnologias educativas leves
voltadas ao letramento em saude da gestante, com foco na identificagdo de sinais de
alerta, seguranca farmacolégica e puericultura estratégias de intervengao Vigilancia
Epidemiolégica e Busca Ativa Territorial Implementacédo de busca ativa baseada na
territorializagao, utilizando o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude para captagao
universal até a 122 semana de gestacdo. Triagem estratificada e continua de
vulnerabilidades e fatores de risco obstétrico e psicossocial durante as consultas de
rotina, protocolo de Cuidado Compartilhado e Propedéutica Complementar
Consolidagdo de uma agenda de assisténcia intercalada entre a equipe de saude da
familia e o especialista focal, garantindo o monitoramento clinico e a densidade
tecnolégica necessaria (propedéutica laboratorial e exames de imagem nas janelas
cronoldgicas recomendadas). Implantagdo de protocolo de reconciliagdo
medicamentosa e monitoramento nutricional sistematico. 3. Letramento em Saude e
Tecnologias Educativas Realizagdo de intervengbes educativas baseadas na
metodologia problematizadora (rodas de conversa, grupos de gestantes), abordando a
fisiologia do parto, prevengcao de agravos e cuidados neo natais. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualiquantitativa, com delineamento descritivo e de campo,
voltada para o acompanhamento da assisténcia ao pré-natal. O estudo foi executado
no dia 11 de junho de 2026, na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Esperanca.
A populagéo do estudo foi composta por 6 gestantes que realizavam acompanhamento
na referida unidade. Os critérios de inclusdo adotados foram: gestantes em
acompanhamento regular de pré-natal na UBS do bairro Esperancga, de qualquer idade
gestacional, que aceitaram voluntariamente participar da pesquisa.Como critérios de
exclusao, estabeleceram-se: gestantes que faltaram as consultas no dia da coleta ou
que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Dentre as participantes incluidas, identificou-se que uma das gestantes apresentava
perfil clinico de alto risco. A coleta de dados ocorreu por meio da observacao
participante e da aplicacdo de um instrumento estruturado em relatérios de
acompanhamento no pré-natal. Este instrumento permitiu registrar dados
sociodemograficos, histdrico clinico, queixas principais das gestantes e as orientagdes
fornecidas para o esclarecimento de duvidas. Os dados quantitativos obtidos foram
tabulados e submetidos a analise estatistica descritiva simples (frequéncia absoluta e
porcentagem). Os dados qualitativos,extraidos dos relatos de queixas e duvidas, foram
analisados por meio da técnica de Andlise de Conteudo, categorizando as principais
demandas e percepgdes das participantes frente a assisténcia recebida. Em
conformidade com os aspectos éticos que regem as pesquisas com seres humanos,
todos os preceitos de autonomia, beneficéncia e nao maleficéncia foram respeitados.
As participantes foram devidamente esclarecidas sobre os objetivos da pesquisa e
assinaram o TCLE antes do inicio da coleta, garantindo o sigilo de suas identidades e o
direito de recusa a qualquer momento do estudo. A partir da execugao deste projeto e
considerando o diagndstico das gestantes acompanhadas na Unidade Basica de
Saude do bairro Esperanca, espera-se que as agdes de orientacdo direcionadas ao
pré-natal e as estratégias de educagdo continuada promovam transformacdes
significativas na assisténcia local. O que se aguarda com a consolidagdo desta
proposta fundamenta-se nos seguintes aspectos: Otimizacdo do Rastreio e
Monitoramento Clinico: Redugdo de agravos materno-fetais por meio do
acompanhamento rigoroso e da educagdo em saude direcionada aos casos de alto
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risco ja identificados (hipertenséo,diabetes gestacional e descolamento de placenta),
garantindo intervengbes oportunas.4 Captacdo Precoce e Adesdo ao Pré-natal:
Conscientizagado da comunidade local para mitigar o inicio tardio do acompanhamento,
incentivando que futuras gestantes iniciem o pré natal antes da 12 semana
gestacional, conforme preconizado pelas diretrizes de saude vigentes. Fortalecimento
das Praticas Educativas Coletivas: Ampliacao da participagao ativa das gestantes nas
atividades de educagdo em saude promovidas pela equipe de enfermagem na UBS,
consolidando um espago de troca de saberes e esclarecimento de duvidas.
Qualificagdo da Assisténcia por meio da Educacdo Continuada:Fortalecimento do
acolhimento e da comunicagao terapéutica entre os profissionais de enfermagem e as
usuarias, estimulando a atualizagdo constante da equipe e promovendo uma gestacéo
segura e humanizada. Compreender o pré-natal como uma estratégia indispensavel de
saude publica para mitigar os indices de morbimortalidade materno-infantil constitui o
ponto de partida deste estudo. Analisar o diagndstico situacional realizado na Unidade
Basica de Saude do bairro Esperanga permite evidenciar fragilidades assistenciais
importantes, tais como identificar o inicio tardio do acompanhamento gestacional e
reconhecer a vulnerabilidade clinica associada aos casos de alto risco. Esses achados
demonstram que apenas disponibilizar formalmente o servico na Atencédo Primaria ndo
basta para assegurar a integralidade do cuidado. Conclui-se que transformar a
realidade local e garantir uma assisténcia qualificada depende de refinar as
abordagens metodolégicas da equipe de enfermagem. Torna-se imperativo
implementar canais de escuta qualificada, desenvolver estratégias continuas de
educacdo em saude e executar acdes resolutivas de busca ativa. O fortalecimento
dessas ferramentas mostra-se determinante para ampliar a adesdo comunitaria,
otimizar o manejo de riscos e assegurar a seguranca clinica e o cuidado integral ao
bindmio mae-filho.

Palavras-chave: Pré-natal, Atencdo Primaria A Salde, Gestagdo, Educacdo Em

Saude, Enfermagem.
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FORTALECIMENTO DA COBERTURA VACINAL INFANTIL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE POR MEIO DE ESTRATEGIAS DE BUSCA ATIVA E
EDUCAGAO EM SAUDE?*

Autores(as): Aline Viviane da Silva, Calebe Viana de Brito, Deisiele Araujo de Cristo,
Gisele Ferreira Cabral Moreira, Helenmar Aguiar Caetano, Kaique Lemos Pires
Fernandes, Rosilaine de Jesus Vaz, Adauto de Souza Mendes, Sueli de Oliveira

Amorim, Milene Fernandes da Silva, Luciana Lopes Monteiro.

RESUMO

A vacinagao € uma das estratégias mais eficazes para o controle e erradicagédo de
doencas imunopreveniveis e para a promog¢ao da saude infantil. Entretanto, a reducéao
das coberturas vacinais observada nos ultimos anos tem representado um importante
desafio para os servicos de saude. Este trabalho propde o fortalecimento da cobertura
vacinal de criancas de 0 a 5 anos residentes no Bairro Limoeiro, no municipio de
Caratinga MG, por meio de acbes desenvolvidas pela Estratégia Saude da Familia
(ESF). As intervengdes incluem atividades educativas, busca ativa de criangas com
esquema vacinal incompleto, atualizagdo dos cartdes de vacina e orientagdo as
familias sobre a importancia da imunizagdo. Possuimos como objetivo ampliar a
cobertura vacinal das criangas de 0 a 5 anos do bairro Limoeiro, identificar e mapear
criangas de 0 a 5 anos com vacina atrasada, sensibilizar a comunidade sobre a
importancia da imunizagdo, implementar estratégias de busca ativa em parceria com
escolas, creches e unidades de saude, promover agdes nas campanhas de vacinagao,
com orientacgdes e incentivos a populagao. Nosso projeto esta sendo desenvolvido com
base em acgdes integradas de diagnéstico, planejamento, execu¢do e monitoramento,
envolvendo a equipe da Atencdo Primaria a Saude, as escolas e creches da
comunidade do Bairro Limoeiro. Trata-se de um projeto de intervencédo comunitaria
com abordagem quantitativa e qualitativa, voltado para o aumento da cobertura vacinal
e a conscientizacao da populacao sobre a importancia da imunizacao infantil. Além das
acoes realizadas nas campanhas de vacinas na unidade de saude, fizemos ainda uma
acao muito importante nas 2 creches do bairro. Onde foi feito um mapeamento de
todas as criangas, onde foram conferidos todos os seus cartdes de vacinas se estavam
em dia ou em atraso. Foi uma acao muito importante para nosso trabalho, pois a partir
desses dados pudemos ter informagdes concretas daquelas criangas que estavam com
vacinas atrasadas e contatar os pais através de bilhetes a procurarem o posto de
saude para estarem atualizando o cartdo de vacina dos seus filhos. E tivemos um
apoio espetacular das equipes das creches, que nos acolheram e ficaram satisfeitos
com o resultado de nosso trabalho. Foram analisados 52 cartbes de vacinacao de
criangas matriculadas na Creche Primeiros Passos. Dentre esses, 9 (17,3%)
apresentavam atraso vacinal, principalmente em relagdo as vacinas previstas para os
12 meses e 15 meses de idade. Também foram avaliados 113 cartdes de vacinagao da

% Desenvolvido por alunos do 5° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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Creche José Milim, dos quais 45 (39,8%) apresentavam vacinas em atraso. As
principais pendéncias observadas corresponderam as vacinas recomendadas aos 12
meses, 15 meses e 4 anos de idade. Observou-se ainda que uma parcela significativa
das criangas com esquema vacinal incompleto apresentava auséncia da vacina contra
varicela. De acordo com informagdes obtidas junto a Unidade de Saude da Familia
(USF), esse imunizante esteve indisponivel por determinado periodo, o que pode ter
contribuido para os atrasos identificados. Entretanto, foi informado que o
abastecimento da vacina ja foi regularizado, ndo havendo falta do imunizante no
momento das coletas de dados. Espera-se que ao final da execugéo do projeto, sejam
alcancados os seguintes resultados: Aumento da cobertura vacinal das criangas de 0 a
5 anos do Bairro Limoeiro, atingindo a meta preconizada pelo Ministério da Saude que
€ de 95% do calendario basico. Redugao do numero de criangas com esquema vacinal
incompleto, por meio de busca ativa e da conscientizagéo feita nas escolas e creches.
Maior conscientizagcao dos pais e responsaveis sobre a importancia da vacinagao e os
riscos da ndo imunizagdo. Engajamento das escolas e creches como multiplicadores
de agdes de promogao a saude. A execugao deste projeto representa uma estratégia
fundamental para o fortalecimento da Atencdo Basica e aumento de adesdo contra
doencas imunopreveniveis na infancia. O aumento da cobertura vacinal no Bairro
Limoeiro contribuira significativamente para a redugdo de agravos a saude infantil e
para a consolidacdo da confianca da comunidade nas agdes do Sistema Unico de
Saude (SUS). O papel do enfermeiro é essencial nesse projeto, atuando como lider
nas agdes de planejamento, execugdo e monitoramento das atividades, e contamos
com as enfermeiras da Unidade para isso. Por meio da educacédo em saude, da busca
ativa, espera-se consolidar uma cultura de prevencao e responsabilidade coletiva
quanto a imunizacao infantil, garantindo melhores condicbes de saude e qualidade de
vida para as criangas da comunidade em questao.

Palavras-chave: Vacinagdo, Cobertura Vacinal, Imunizagédo Infantil, Atengdo Primaria

A Saude, Enfermagem.
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS: PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE
INFECCOES?

Autores(as): Adriana das Gragas Santana, Alice Freitas Santos, Ana Gabriely Soares,
Crislaine Pamela da Silva, Eduarda Cristina da Silva, Hélia Maria de Souza Onofre
Rosa, Isadora Santiago Silva, Julia de Rezende Barbosa, Julia Ketley Santos Thiersch,
Larissa Silva Mendes Martins, Leidiane Cristina Helena Lima, Maralice da Silva Luzia,
Mariana Aparecida Moreira, Mirian de Castro Lino Fernandes, Natanael da Silva
Monteiro, Pedro Henrique Policarpo Simas, Rérys Pablo Rodrigues de Paula, Ruchele
Camila Magalhaes, Wesley Felipe da Silva, Danubia Barcelos, Driele Pereira, Leonardo

Rossi Oliveira, Glaucia da Conceicao Silva e Souza, Flavio Ebert Pessoa.

RESUMO

O Dia Mundial da Higiene das M&os € um marco internacional celebrado em 5 de maio,
que ressalta a importancia dessa pratica como medida fundamental para salvar vidas e
prevenir infeccbes. A campanha tem como objetivo sensibilizar a sociedade e os
profissionais de saude para o controle de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) e a reducdo da contaminagdo cruzada. Inseridos nesse contexto,
surgiram dois projetos idealizados pelos alunos do 2° periodo do curso de enfermagem
da Unidoctum, sob orientacdo da professora Danubia Barcelos. As iniciativas foram
realizadas junto a equipe do SHL do Hospital Margarida no dia 12 de Junho de 2026 e
de forma ludico-educativa, no dia 29 de maio de 2026, na escola Estadual Antdnio
Papini, com o propésito de promover a conscientizagdo sobre a técnica correta de
higienizados e a prevencdo de doengas. O tema foi tratado com abordagens
especificas para cada publico, utilizando demonstragcdes praticas e recursos visuais
para destacar os momentos essenciais da higiene. O projeto reforgou a importancia da
higienizacdo das maos como a ferramenta mais eficaz de baixo custo na protecédo da
saude coletiva e na prevengao da disseminagao de microorganismos. Buscamos como
objetivo Promover a conscientizacdo e a prevengcdo de doengas e infeccoes
hospitalares por meio de mediagdes ludicas e treinamentos praticos sobre a correta
higienizacdo das maos, voltados as criangas da Escola Estadual Anténio Papini e aos
profissionais do setor de SHL do Hospital Margarida. O projeto "Higienizagdo das
Maos: Um Ato de Segurangca e Cuidado* Foi desenvolvido por meio de uma
abordagem participativa e ludica, com atividades de interacbes desenvolvidas e as
agdes incluiram dinamicas palestras breves e treinamentos praticos. Foram utilizadas
estratégias educativas que priorizam uma linguagem simples e acessivel para o publico
infantil, utilizando recursos visuais, como cartazes e certificados, além de uma
abordagem técnica e pratica sobre biosseguranga para os profissionais de saude. O
projeto também enfatizou demonstracdo da técnica correta de lavagem e a
identificacdo dos momentos essenciais para a higienizagao, incentivando a criagéo de

27 Desenvolvido por alunos do 2° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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habitos saudaveis e o fortalecimento da seguranga tanto no ambiente escolar quanto
no hospitalar e em casa, além disso, a metodologia buscou integrar a teoria e a pratica,
permitindo que os académicos de enfermagem atuassem como agente educadores na
promocao da saude coletiva. Durante a realizagao do projeto na Escola Antonio Papini
e no Hospital Margarida, foi possivel observar o engajamento ativo das criangas e
profissionais nas atividades propostas. As dindmicas ludicas e demonstrag¢des praticas
despertaram interesse e facilitaram a assimilagdo da técnica correta de higienizagao.
Os participantes interagiram com curiosidade e executaram o0s movimentos sob
supervisdo, demonstrando compreensao sobre os momentos essenciais para a
lavagem e a importancia da prevengao para seguranga coletiva. O projeto Higienizagao
das Maos: Um Ato de Seguranga e Cuidado foi realizado por académicos de
enfermagem da Unidoctum. O objetivo central foi promover a conscientizagao sobre a
técnica correta para prevenir infecgdes e doengas transmissiveis. Com as criangas
utilizou-se uma abordagem ludica com musicas dindmicas, enquanto os profissionais
de saude receberam treinamento técnico baseado nos 5 momentos da OMS. A
iniciativa de escolher reduzir riscos de contaminagao e fortalecer a biosseguranga em
ambientes assistenciais. Espera-se que a acdo diminua as infecgdes, beneficiando a
saude publica e seguranga tanto das criangas, familias, pacientes e profissionais. Para
os discentes, a experiéncia permitiu integrar teoria e pratica, desenvolvendo
competéncias de lideranga, comunicacao e responsabilidade.

Palavras-chave: Higienizacdo das maos, Prevencao de infecgbes, Educagdo em

saude, Biosseguranga, Enfermagem.
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: A IMPORTANCIA DO
AUTOCUIDADO E DA PROMOCAO DO BEM-ESTAR DESDE A FORMAGAO
TECNICAZ?®

Autores(as): Eduarda, Erica, Junio e Katiene, Driele Pereira, Leonardo Rossi Oliveira,

Glaucia da Conceicéao Silva e Souza.

RESUMO

A saude mental dos profissionais da enfermagem € essencial para uma assisténcia
segura e de qualidade. A sobrecarga, pressao e contato constante com o sofrimento
podem afetar diretamente o bem-estar desses trabalhadores (Humerez, 2020). Dados
divulgados pelo Conselho Federal de Enfermagem indicam que a enfermagem esta
entre as categorias profissionais com maior numero de afastamentos relacionados a
transtornos mentais, evidenciando a necessidade de agdes voltadas a promocao do
bem-estar psicologico e a melhoria das condi¢gdes de trabalho. Diante disso, o projeto
“Entre o Cuidar e o Adoecer: Saude Mental dos Profissionais de Enfermagem Frente as
Condigbes de Trabalho” buscou conscientizar e valorizar os profissionais da
enfermagem, promovendo reflexdes sobre autocuidado, saude emocional e qualidade
de vida no ambiente de trabalho. Conscientizar os estudantes do curso técnico de
enfermagem sobre a importancia do autocuidado mental e emocional, destacando os
riscos e impactos das condigdes de trabalho na saude mental. O projeto foi realizado
na Escola Novaerense com alunos do curso Técnico em Enfermagem. Foram
realizadas palestras, dinamicas, perguntas interativas e apresentacdo de slides
abordando saude mental, autocuidado, trabalho em equipe e valorizagao profissional. A
realizacdo da acédo de intervengao sobre saude mental junto aos alunos do curso
técnico de enfermagem proporcionou resultados positivos e significativos para a
comunidade escolar. Durante a execugao do projeto, observou-se grande participagao,
interesse e interagdo dos estudantes nas palestras e dindmicas propostas,
demonstrando a relevancia do tema abordado. As atividades contribuiram para ampliar
o conhecimento dos alunos sobre a importdncia da saude mental, especialmente no
contexto da formacao e atuacao futura como técnicos de enfermagem, profissao que
exige equilibrio emocional, empatia e preparo psicologico diante dos desafios da area
da saude. Este projeto € de suma importancia para a conscientizagdo dos futuros
profissionais de saude colocando em foco a importancia do cuidado com a saude com
a saude mental dos profissionais, desde a formagao técnica promovendo estratégias
de apoio e auto cuidado.

Palavras-chave: saude mental, enfermagem, autocuidado, qualidade de vida,

promog¢ao da saude.

2 Desenvolvido por alunos do 3° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E DO
AUTOCUIDADO DE MAES ATIPICAS NA APAE?

Autores(as): Adriana, Ana Priscila, Cintia, Daniela, Flavia, Franciele, Gyovanna,
Jaciara, Juliana, Lais e Riva, Driele Pereira, Leonardo Rossi Oliveira, Glaucia da

Conceicao Silva e Souza.

RESUMO

O cuidado continuo de criangas com deficiéncia pode gerar sobrecarga fisica,
emocional e psicolégica em maes cuidadoras, comprometendo sua qualidade de vida e
bem-estar (Borges; Pinheiro, 2018; Pereira et al., 2019). Estudos indicam que a rotina
intensa, associada a auséncia de momentos de autocuidado, favorece o
desenvolvimento de estresse, ansiedade e exaustdo emocional (Silva; Sousa, 2020).
Nesse contexto, acdes voltadas ao acolhimento, a escuta ativa e a promog¢ao da saude
mental tornam-se fundamentais para o fortalecimento do bem-estar dessas mulheres.
Assim, o projeto “Cuidando de Quem Cuida”, desenvolvido na Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), buscou promover apoio emocional, fortalecimento
de vinculos e incentivo ao autocuidado entre méaes atipicas. O projeto desenvolvido
teve como objetivo promover a saude mental, o bem-estar e a qualidade de vida de
maes cuidadoras assistidas pela Associagcdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), por meio da identificagcao de fatores de sobrecarga emocional, da promogéao de
escuta qualificada e do incentivo ao autocuidado, buscando reduzir os niveis de
estresse e ansiedade, além de fortalecer as redes de apoio. O projeto “Cuidando de
Quem Cuida” foi desenvolvido na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), através de trés encontros voltados ao acolhimento e a promogéao da saude
mental de mées atipicas. As atividades tiveram inicio com uma palestra ministrada pela
psicologa Alba Casita, abordando os desafios, a forca e a resiliéncia dessas mulheres.
Posteriormente, foram promovidos momentos de escuta e compartihamento de
experiéncias por meio de rodas de conversa, além de praticas de relaxamento, sess&o
de ioga e apresentagdao musical com violino. Ao final da agao, foi realizado o café
terapia, acompanhado de lanches e bebidas, além da entrega de kits de escalda-pés
como gesto de carinho, incentivando o autocuidado e a valorizagdo das participantes.
Durante o projeto, observou-se a participacdo das maes nos encontros realizados,
evidenciando que o ambiente acolhedor favoreceu vinculos e trocas de experiéncias
entre as participantes. A palestra ministrada promoveu reflexdes sobre os desafios
enfrentados pelas méaes atipicas, enquanto a dindmica “Laco Invisivel” e a roda de
conversa fortaleceram a escuta ativa e o apoio emocional. Ademais, as praticas de
relaxamento de ioga e a apresentagdo musical com violino proporcionaram momentos
de bem-estar e autocuidado. As atividades desenvolvidas evidenciaram a importancia
da escuta ativa e do apoio psicolégico as maes atipicas, demonstrando que o cuidado
vai além da transmissdo de orientagbes, envolvendo empatia, acolhimento e
valorizagdo das vivéncias compartilhadas. Nesse contexto, o projeto reforcou a

2 Desenvolvido por alunos do 3° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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relevancia da enfermagem na promog¢ao do cuidado humanizado e da educagdo em
saude, contribuindo para o bem-estar emocional e social das participantes.

Palavras-chave: saude mental, maes atipicas, autocuidado, acolhimento,

enfermagem.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A PREVENGAO DAS
INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ENTRE ADOLESCENTES®

Autores(as): Sabrina Vitéria Piedade Pereira, Julia do Carmo Alves, Paloma Eduarda
Santos Luiz, Maria Eduarda Ferreira Leocadio e Jessica Regiane Silva, Driele Pereira,

Leonardo Rossi Oliveira, Glaucia da Conceigao Silva e Souza.

RESUMO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um importante problema
de saude publica, sendo causadas por Vvirus, bactérias, fungos e outros
microorganismos transmitidos principalmente por contato sexual desprotegido. Entre as
infecgdes mais prevalentes destacam-se a sifilis, a infecgao pelo HIV, o papilomavirus
humano (HPV) e a gonorreia, que podem ocasionar importantes repercussdes para a
saude individual e coletiva. Os adolescentes representam um grupo particularmente
vulneravel devido ao inicio da vida sexual, a ado¢cdo de comportamentos de risco e ao
acesso limitado a informagdes confiaveis sobre sexualidade e prevencdo. Nesse
cenario, as acbes de educacdo em saude desenvolvidas no ambiente escolar
desempenham papel fundamental na promocdo do conhecimento, no incentivo ao
autocuidado e na prevengao das ISTs, contribuindo para a formacdo de habitos
saudaveis e para a redugao da transmissao dessas infecgbes (BRASIL, 2024; OPAS,
2023). A acao teve como objetivo promover a educagdo em saude sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre jovens e adolescentes, ampliando o
conhecimento sobre as principais infeccdes, suas formas de transmissao e estratégias
de prevencao. Foram abordados temas relacionados ao uso correto de preservativos, a
importancia da vacinagao e da realizagao de testes diagnosticos, além do incentivo ao
autocuidado e a adogdo de comportamentos sexuais seguros. A atividade também
buscou proporcionar um espaco de dialogo e esclarecimento de duvidas, contribuindo
para a conscientizagcdo e a promocao da saude sexual dos participantes. Trata-se de
um projeto de extensao de carater educativo desenvolvido com estudantes do ensino
meédio, com o objetivo de promover conhecimentos sobre a preveng¢ao das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A atividade extensionista foi realizada por meio de
uma apresentacdo de slides, demonstracdo do uso correto dos preservativos
masculino e feminino, dinamica interativa “Mito ou Verdade” e aplicagdo de um quiz
educativo. As estratégias utilizadas buscaram estimular a participagao dos estudantes,
esclarecer duvidas e favorecer a construcdo do conhecimento sobre saude sexual e
prevencdo de ISTs. A avaliacdo da acdo ocorreu por meio da aplicacdo de
questionarios antes e apds a intervengao, permitindo verificar a compreensao dos
conteudos abordados e o impacto educativo da atividade. A acdo contribuiu para o
aumento do conhecimento dos adolescentes sobre as Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), favorecendo a compreensao das formas de transmisséo e das
estratégias de prevencado. Observou-se maior conscientizagcdo acerca da importancia
do uso de preservativos, da vacinagcdo, da testagem regular e do autocuidado,

%0 Desenvolvido por alunos do 2° periodo do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.

[57] ISSN 3085-8143



rede de ensino

Rede de Ensino Doctum — Joao Monlevade
DOCTUM

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

estimulando a adogdo de comportamentos mais seguros e responsaveis relacionados a
saude sexual. A educagao em saude no ambiente escolar € uma importante estratégia
para prevencdo das ISTs, contribuindo para a formacdo de adolescentes mais
conscientes, informados e capazes de tomar decisdes responsaveis sobre sua saude.

Palavras-chave: infecgcbes sexualmente transmissiveis, educagcdo em saude,

adolescentes, prevengao, saude sexual.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE: PREVALENCIA
DE ESTRESSE, ANSIEDADE E BURNOUT E A IMPORTANCIA DAS AGOES
PREVENTIVAS?*

Autores(as): Rayanne, Maria R., Julia, Rimara, Margarida, Gisliane, Ana Carolina M.,
Larissa, Nicoli, Franciely, Janaina T., Mirian, Cristiane, Andreza, Alice, Maria L., Vitéria,
Vanilda, Niva, Eduardo, Ariadne, Heide, Fernanda, Kathlyn, Ester, Ana Carolina S.,
Carmem, Naiara, Felipe, Viviane, Maira, Patricia, Bruna, Guilherme, Janaina L.,

Lavinia, Daniela S., Daniela M., Leticia Abdon Caldeira, Driele Pereira da Silva.

RESUMO

Foi elaborado um questionario online pelos alunos dos 4° e 5° periodos do curso de
Enfermagem que, apds ser revisado e aprovado pela orientadora do projeto, foi
disponibilizado por meio de QR Code. O questionario foi enviado aos estudantes da
area da saude dos cursos da Doctum Jodo Monlevade — MG, bem como em grupos de
WhatsApp e/ou ambientes relacionados a area da saude, incluindo estudantes e
profissionais de Enfermagem. A saude mental é um direito humano e resulta da
interacao entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. No Brasil, cerca de 20% da
populagdo apresenta sintomas de ansiedade e/ou depressdo, mas poucos recebem
tratamento adequado. O estudo foca em profissionais e estudantes da area da saude
da regido de Jodo Monlevade e Médio Piracicaba, visando propor a¢des de cuidado
baseadas em evidéncias. Cuidar da prépria saude mental, buscar ajuda e combater o
estigma séo agdes essenciais para prevenir o esgotamento e melhorar a qualidade de
vida. Profissionais de saude com niveis cronicamente elevados de estresse percebido
apresentam maior predisposi¢céo para esgotamento profissional, como também estéo
suscetiveis a condigdes como fadiga, insbnia, ansiedade, depressao, obesidade,
doencgas coronarianas, diabetes, cancer, disturbios psicossomaticos e uso abusivo de
drogas. Entdo, faz-se necessario incentivar o profissional da saude a cuidar de si,
principalmente de sua saude mental, buscando ajuda profissional especializada,
desmistificando a crenca de que quem cuida dos outros € imune ao adoecimento, para
que possam reconhecer a vulnerabilidade, ndo normalizando o esgotamento fisico e
emocional, derrubando o estigma que impede esses trabalhadores de buscarem ajuda
para si mesmos. Busca-se compreender a relacdo entre fatores emocionais e o
adoecimento e destacar a importancia do cuidado com a saude mental dos
profissionais da saude diante das altas demandas da profissdo. Para isso, foi realizada
uma pesquisa bibliografica, com levantamento e selecao de artigos sobre saude mental
para embasamento tedrico. Em seguida, foi elaborado um questionario online pelos
alunos do 4° e 5° periodo de Enfermagem, revisado pela orientadora e aplicado via QR
Code para estudantes e profissionais da saude da Doctum Jodo Monlevade — MG e
grupos de WhatsApp da area. Posteriormente, foi realizada a compilagdo dos dados
coletados, discussdo dos resultados e elaboracdo de propostas para o cuidado com a

31 Desenvolvido por alunos do 4°/5° periodos do Curso de Enfermagem do UniDoctum, no polo de Jo&o
Monlevade/MG.
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saude mental. A pesquisa mostrou alta prevaléncia de estresse, ansiedade e burnout
entre estudantes e profissionais da saude, com baixo equilibrio entre vida e trabalho.
Apesar disso, muitos utilizam atividade fisica, lazer e apoio social como estratégias de
enfrentamento. Os dados reforgam a necessidade de agbes preventivas e da redugao
do estigma para melhorar a saude mental da categoria. Entre os participantes, 89%
eram do género feminino, 57,6% tinham menos de 35 anos e 23,7% eram Técnicos de
Enfermagem, sendo esta a maior categoria identificada apds a opgao "Outros". Os
principais problemas relatados foram ansiedade, depressao, estresse, burnout e outros
transtornos emocionais. A saude mental € uma preocupacido relevante entre os
profissionais da saude. A elevada prevaléncia de problemas emocionais,
especialmente ansiedade, evidencia a necessidade de acdes de promogao, prevengao
e acompanhamento psicolégico, além do fortalecimento das redes de apoio, da
educagao em saude mental e da ampliacdo do acesso a servigos especializados,
contribuindo para reduzir o estigma e incentivar esses profissionais a buscarem ajuda
sempre que necessario.

Palavras-chave: saude mental, profissionais da saude, estudantes da saude, burnout,

ansiedade.
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AUTOMEDICAGAO COM FITOTERAPICOS: AGOES EDUCATIVAS PARA A
PROMOGAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS?®?

Autores(as): Ana Carolina Mendes de Oliveira Souza, Emanuele Cardoso de Arauijo,
Gabriela Gongalves Jardim, Ismael Alves Cardoso, Kenia Damasceno Freire, Patricia
Gusmao Oliveira, Cassio Ribeiro Coelho, Fernanda Junger Schaper, Fabio Mendes,

Oswaldo Cardoso Junior, Gabriela Silva.

RESUMO

A automedicagao corresponde ao uso de medicamentos sem orientagéo profissional,
pratica que pode resultar em reagcdes adversas, intoxicagdes, interacdes
medicamentosas e até agravamento de doengas. Entre os farmacos mais utilizados
dessa forma estdo os fitoterapicos, produtos de origem vegetal com finalidade
terapéutica, cuja popularidade cresce pela crenga de que “natural”’ significa seguro
(HAMMERSCHMIDT; MATOS, 2025). Esses medicamentos industrializados sé&o
encontrados em capsulas, comprimidos, xaropes e pomadas, e sua ampla
disponibilidade em farmacias, drogarias e plataformas digitais facilita o consumo sem
acompanhamento adequado. A percepc¢ao equivocada de que ndo oferecem riscos
contribui para o aumento da automedicacdo (ANATEL, 2016). No entanto, os
fitoterapicos possuem substéncias ativas capazes de provocar efeitos farmacolégicos
relevantes, além de interagdes medicamentosas, contra indicagbes e toxicidade
gquando usados de forma inadequada. Em Minas Gerais, observa-se crescimento no
consumo voltado ao bem-estar e fortalecimento do organismo, o que reforca a
necessidade de conscientizagdo sobre o uso racional desses produtos e os riscos
associados a automedicagao (ANVISA, 2022). Como objetivo: Intervir na pratica da
automedicacdo com fitoterapicos, analisando fatores que levam ao seu uso, seus
beneficios e riscos, para compreender impactos no uso racional de medicamentos e na
saude publica, orientagdo profissional: destacar sua relevancia no uso seguro de
fitoterapicos, impactos na saude publica: relacionar a automedicagdo com
consequéncias coletivas, redugdo da demanda hospitalar: contribuir para diminuir
casos de uso inadequado, ag¢des educativas: promover praticas de conscientizagao
sobre o uso correto Foram realizadas palestras educativas voltadas para conscientizar
sobre os riscos da automedicacdo com fitoterapicos, destacando a importancia da
orientacao profissional e do uso racional desses medicamentos. A equipe responsavel
foi composta por alunos do curso de Farmacia, que prepararam conteudos acessiveis e
fundamentados em evidéncias cientificas. O publico-alvo contou com cerca de 30
participantes, em sua maioria idosos, grupo que frequentemente recorre a fitoterapicos
para fins de bem-estar e fortalecimento do organismo. As agdes ocorreram na Praga
Esporte, em Tedfilo Otoni (MG), no dia 25/05/2026, com duragdo média de 30 a 40
minutos. O ambiente aberto favoreceu a interagdo e a troca de experiéncias entre os
participantes e os palestrantes. Para apoiar a comunicagao, foram utilizados cartazes e
placas informativas, elaborados com linguagem simples e acessivel, mas baseados em
informagdes cientificas confiaveis. Esses materiais ajudaram a esclarecer duvidas e

32 Desenvolvido por alunos do 4°/5° periodos do Curso de Farmacia do UniDoctum em Tedfilo Otoni/MG.
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reforgar a mensagem sobre os riscos da automedicagdo. A avaliagado das atividades foi
realizada por meio da observagédo da participagao ativa dos presentes e dos relatos
espontaneos durante as palestras. Durante as atividades, foi possivel observar o
grande envolvimento da comunidade. Os cerca de 30 participantes, em sua maioria
idosos, demonstraram interesse no tema e participaram ativamente das discussoes.
Muitos fizeram perguntas sobre o uso correto dos fitoterapicos, interagbes com outros
medicamentos e possiveis contra indicagdes. Houve relatos pessoais de uso frequente
desses produtos, alguns mencionando que desconheciam os riscos da automedicacéo.
Alguns participantes compartilharam episodios de efeitos adversos, como desconfortos
gastrointestinais, e até casos de intoxicagao leve, o que reforgou a relevancia da agao
educativa. A interacdo foi marcada por curiosidade e troca de experiéncias. Os
participantes comentaram que nao tinham conhecimento prévio sobre os riscos e
destacaram que aprenderam informag¢des importantes durante as palestras. Essa
percepcao foi confirmada pelos relatos espontaneos, que evidenciaram maior
conscientizagdo sobre a necessidade de orientagdo profissional e do uso racional de
medicamentos de origem vegetal. Ao final, ficou claro que a acgao contribuiu para
ampliar o entendimento da comunidade sobre os impactos da automedicacéo,
fortalecendo a importancia de iniciativas educativas voltadas para a saude publica. A
acao despertou interesse pelo tema e incentivou atitudes mais conscientes e
preventivas em relacdo a automedicagao. Os resultados mostraram a relevancia das
acdes educativas na promogao da saude e prevengao de riscos causados pelo uso
incorreto de medicamentos. Para os extensionistas, a experiéncia proporcionou
aprendizado pratico, desenvolvimento da comunicacdo e maior compreensao da
responsabilidade social do farmacéutico. Apesar das dificuldades no planejamento das
atividades, o trabalho em equipe possibilitou superar os desafios.

Palavras-chave: Automedicacgao, Fitoterapicos, Uso Racional de Medicamentos,
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O HPV E A VACINAGAO COMO ESTRATEGIA DE
PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO®

Autores(as): Debora da Silva Gil; Guilherme Junior Gomes dos Santos; Hugo Sena;
Josué Barbosa Paixdo; Keicy Dohler Silva; Taianne Plizzia Viana Dutra; Tiago
Fernandes da Silva,Cassio Ribeiro Coelho, Fernanda Junger Schaper, Fabio Mendes,

Oswaldo Cardoso Junior, Gabriela Silva.

RESUMO

A principal causa do cancer de colo do utero € a infeccdo persistente pelo
papilomavirus humano (HPV), uma infeccao sexualmente transmissivel altamente
prevalente, principalmente entre adolescentes e adultos jovens. Embora a vacinagéo
contra o HPV seja disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude, a
cobertura vacinal ainda se encontra abaixo das metas recomendadas. Na regido da
Superintendéncia Regional de Saude de Tedfilo Otoni, a cobertura vacinal contra o
HPV permanece abaixo da meta de 90% estabelecida pelo Ministério da Saude. Entre
as meninas, a cobertura alcangou 83,73% na primeira dose e 73,94% na segunda,
enquanto entre os meninos os indices foram de 66,29% e 48,61%, respectivamente.
Além de dificuldades de acesso aos servigos de saude, a desinformagdo tem
contribuido significativamente para esses resultados, uma vez que a circulagao de fake
news e informacdes sem respaldo cientifico gera insegurangca, aumenta a hesitacéo
vacinal e reduz a adesdo da populagdo a imunizagdo. Esses dados evidenciam a
necessidade de fortalecer agdes de educagdo em saude e de combate a
desinformacdo, visando ampliar a cobertura vacinal e prevenir o cancer de colo do
utero. Possuimos como objetivo, promover a prevencéo do cancer de colo do utero por
meio da disseminacdo de informacdes sobre o HPV e a importancia da vacinacéo;
informar sobre o cancer de colo do utero e suas formas de prevencao; explicar a
relacao entre HPV e o desenvolvimento da doenca; incentivar a adesdo a vacinagao
contra o HPV. Trata-se de um projeto de extensao de carater educativo, desenvolvido
por académicos do curso de Farmacia, com foco na promog¢ao da saude e prevengao
do cancer de colo do utero. A atividade foi realizada no dia 29 de maio de 2026, na
Escola Estadual Coronel Clemente Luiz, localizada no municipio de Itaipé-MG,
mediante autorizagdo da instituicdo. O publico-alvo foi composto por um total de 30
adolescentes, entre 9 a 14 anos, faixa etaria contemplada pelo Programa Nacional de
Imunizagdes para a vacinagao contra o HPV. A intervencao consistiu na realizagao de
uma palestra educativa, associada a uma dinamica interativa de “mitos e verdades” e a
uma roda de conversa, com duragao aproximada de 50 minutos Durante a atividade,
foram abordados temas como o que € o HPV, formas de transmissao, sua relacido com
o cancer de colo do utero e a importancia da vacinagcdo como medida preventiva.
Observou-se boa participacao e interesse dos estudantes, evidenciados pela interagao
durante a palestra, pela dindmica de “mitos e verdades” e pela realizagdo de
perguntas. Durante a atividade, identificou-se que parte dos participantes possuia
conhecimentos limitados ou informagdes equivocadas sobre o HPV e a vacina. A

33 Desenvolvido por alunos do 4°/5° periodos do Curso de Farmacia do UniDoctum em Tedfilo Otoni/MG.
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metodologia interativa e a linguagem acessivel contribuiram para o esclarecimento de
duvidas, desconstrugdo de crencgas incorretas e ampliagcdo do conhecimento sobre a
prevencdo do cancer de colo do utero. A utilizagdo de recursos educativos e o
desenvolvimento da agdo no ambiente escolar mostraram-se estratégias eficazes para
fortalecer atitudes positivas em relacdo a vacinacdo e promover a educagao em saude
entre adolescentes. A realizagdo da acado educativa possibilitou ampliar o
conhecimento dos adolescentes sobre o HPV, o céncer de colo do utero e a
importancia da vacinagdo como estratégia de prevengdo. A abordagem utilizada
favoreceu o esclarecimento de duvidas e contribuiu para a disseminagao de
informagdes seguras e acessiveis. A Intervengdo no ambiente escolar mostrou-se uma
estratégia eficaz para a promogao da saude e para o estimulo a adogao de praticas
preventivas desde a adolescéncia. Além disso, a experiéncia reforca o papel do
farmacéutico na educagcdo em saude, atuando na orientagdo da populagdo, no
combate a desinformacao e no incentivo a adesao as campanhas de imunizacgao.

Palavras-chave: HPV, Vacinagdo, Cancer do Colo do Utero, Educacdo em Saude,

Farmacia.
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USO SEGURO DE PLANTAS MEDICINAIS: AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE
PARA A PROMOGAO DO USO RACIONAL*

Autores(as): Eny Stephany V. Morais, Erik B. Pereira, Evanilson A. Serafim, Djully V.
Gomes, Lédery Kauane D. Dias, Luiz Antonio Mendes, Joyce S. Lopes, Kamyle
Resende Machado, Cassio Ribeiro Coelho, Fernanda Junger Schaper, Fabio Mendes,

Oswaldo Cardoso Junior, Gabriela Silva.

RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica comum na populacao brasileira e oferece
diversos beneficios a saude, como alivio de sintomas, melhora do bem estar e
complemento aos tratamentos convencionais. Entretanto, o uso inadequado, sem
orientagcdo adequada, pode causar riscos como intoxicagcdes, reacdes adversas e
interagbes medicamentosas. Dessa forma, a orientacdo sobre o uso seguro das
plantas medicinais € fundamental para garantir seus beneficios e prevenir problemas
de saude. Conscientizar a populacédo sobre os beneficios das plantas medicinais e os
riscos associados ao seu uso inadequado, promovendo orientagdes sobre formas
corretas de utilizagdo, preparo e cuidados necessarios para um consumo seguro. A
acao educativa foi realizada no dia 02 de junho de 2026, das 15h30 as 16h50, na
Praca da Cemig, em Tedfilo Otoni-MG. Foi montado um estande contendo materiais
informativos, amostras das plantas medicinais utilizadas e chas de camomila e hortela
para demonstragdo e degustagcdo. Aabordagem foi realizada de forma direta com as
pessoas que circulavam pela praga. Durante a atividade, aproximadamente 15
participantes receberam orientacbes sobre os beneficios, riscos, formas de preparo e
uso seguro das plantas medicinais. Também foram distribuidos panfletos educativos e
promovido um momento de didlogo para esclarecimento de duvidas e
compartilhamento de experiéncias. Observou-se grande interesse da populagao pelo
tema, principalmente em relagdo aos beneficios da camomila e da hortela. Muitos
participantes relataram utilizar plantas medicinais frequentemente, porém
demonstraram duvidas sobre dosagem, tempo de uso e possiveis contraindicagdes.
Também foram relatadas experiéncias relacionadas ao uso inadequado dessas plantas,
como consumo excessivo e utilizacdo simultdnea de medicamentos sem orientagcéo
profissional. A atividade favoreceu a troca de conhecimentos entre os académicos e a
comunidade, contribuindo para ampliar a conscientizagdo sobre a importancia do uso
seguro e racional das plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Educacido em Saude, Uso Racional, Fitoterapia,

Farmacia.
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AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE E ASSISTENCIA FARMACEUTICA PARA O
CONTROLE DA TUBERCULOSE NA POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA*

Autores(as): Emily Moreira Santos, Camila Sabara Silva, Marcia Pereira Neves,
llcaren Joquebede Prates Santiago, Leiliane Alves Rodrigues, Rayane Vitéria dos
Santos Dohler, Cassio Ribeiro Coelho, Fernanda Junger Schaper, Fabio Mendes,

Oswaldo Cardoso Junior, Gabriela Silva.

RESUMO

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis
e continua sendo um importante desafio para a saude publica brasileira. Embora
possua tratamento eficaz e cura, sua ocorréncia esta fortemente relacionada a fatores
sociais, como pobreza, inseguranga alimentar, condi¢des precarias de moradia e
dificuldade de acesso aos servigos de saude. Entre os grupos mais vulneraveis
destacam-se as pessoas em situagao de rua, que apresentam risco significativamente
maior de adoecimento quando comparadas a populagdo geral. Além das condigdes
ambientais que favorecem a transmissao da doenga, essa populagao enfrenta barreiras
relacionadas ao preconceito, a exclusdao social e a dificuldade de manter o
acompanhamento continuo nos servicos de saude. Dessa forma, estratégias de
cuidado humanizado e de aproximacao com essa populacdo tornam-se fundamentais
para o diagndstico precoce, adesdo ao tratamento e redugdo da transmissao da
tuberculose. Promover acbdes de educagdo em saude e assisténcia farmacéutica
voltadas a populacdo em situagdo de rua, visando contribuir para o controle da
tuberculose e fortalecer a adeséo ao tratamento. Buscamos identificar individuos com
sinais e sintomas sugestivos de tuberculose, orientar os participantes sobre formas de
transmissao, prevencédo, diagnostico e tratamento da doencga, sensibilizar a populagao
sobre a importancia da adesao terapéutica e dos riscos do abandono do tratamento,
facilitar o acesso as informagdes relacionadas a obtengdo dos medicamentos,
fortalecer o vinculo entre a populagdo atendida e os servigos de saude do municipio.
Trata-se de um projeto de intervengdo em saude desenvolvido no Consultorio na Rua
do municipio de Tedfilo Otoni-MG, direcionado a populagdo em situagdo de rua. As
atividades foram planejadas com enfoque educativo, preventivo e humanizado,
respeitando as particularidades e vulnerabilidades do publico atendido. Inicialmente, foi
realizado um momento de acolhimento com oferta de café da tarde, favorecendo a
criagdo de vinculo entre a equipe e os participantes. Em seguida, ocorreram conversas
individuais e distribuicdo de materiais educativos contendo informagdes sobre a
tuberculose. Também foi realizada busca ativa de sintomas caracteristicos da doenca,
como tosse persistente, febre vespertina, perda de peso e cansago excessivo.
Posteriormente, foi promovida uma roda de conversa sobre prevengao, transmissao,
tratamento e cura da tuberculose, complementada por orientacbes farmacéuticas
relacionadas ao uso correto dos medicamentos e a importancia da continuidade do
tratamento. As atividades desenvolvidas possibilitaram maior aproximagao entre os
profissionais em formacdo e a populagdo em situagdo de rua, favorecendo um
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ambiente de acolhimento e confianga. Observou-se participacdo ativa dos usuarios
durante as conversas e interesse pelas informagdes compartilhadas, especialmente em
relagdo aos sinais e sintomas da doencga e a disponibilidade do tratamento gratuito pelo
Sistema Unico de Saude. A abordagem humanizada mostrou-se uma importante
ferramenta para a promog¢ao da saude, permitindo esclarecer duvidas, reduzir estigmas
relacionados a tuberculose e incentivar a procura pelos servigos de saude. Além disso,
a busca ativa de sintomas contribuiu para a identificagdo de individuos com
necessidade de avaliagao clinica, reforcando a importancia das agdes extramuros no
enfrentamento da doenca em populacbes vulneraveis. A realizacdo de acgdes
educativas e de assisténcia farmacéutica voltadas a populagdo em situagéo de rua
demonstrou a relevancia de estratégias de acolhimento e cuidado humanizado para o
enfrentamento da tuberculose. O contato direto com os usuarios permitiu ampliar o
acesso a informacgao, fortalecer vinculos com os servicos de saude e incentivar a
adesdo ao tratamento. Conclui-se que intervengdes realizadas em espacos de
convivéncia e acolhimento, como o Consultério na Rua, representam importantes
ferramentas para a promog¢ao da equidade em saude, contribuindo para o diagndstico
precoce, prevencido do abandono terapéutico e melhoria da qualidade de vida da
populacio atendida.

Palavras-chave: Tuberculose, Populacdo em Situagao de Rua, Educacdo em Saude,

Assisténcia Farmacéutica, Saude Publica.
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USO RACIONAL DA VITAMINA D: AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA A
PROMOGAO DA SUPLEMENTAGAO SEGURA?®*

Autores(as): Jaqueline da Silva, Roane Barro,Luana Arruda, Nice Costa, Esther
Duarte, Cassio Ribeiro Coelho, Fernanda Junger Schaper, Fabio Mendes, Oswaldo

Cardoso Junior, Gabriela Silva.

RESUMO

A vitamina D é um pré-horménio essencial para a manutengdo da saude 6ssea e do
sistema imunolégico, atuando na regulacdo dos niveis de calcio e fésforo no
organismo. Sua obtencdo ocorre por meio da exposicdo solar, alimentagcdo e
suplementacdo. Entretanto, o uso indiscriminado dessa vitamina tem aumentado
devido a influéncia das redes sociais e a automedicagdo, muitas vezes sem
acompanhamento profissional. Em Tedfilo Otoni e regido, observa-se uma crescente
procura por suplementos de vitamina D, reforcando a necessidade de a¢des educativas
sobre seu uso racional. Embora a deficiéncia da vitamina esteja associada a diversas
complicagcbes de saude, 0 excesso também pode causar efeitos adversos importantes.
Dessa forma, este trabalho busca conscientizar a populacdo sobre a importancia da
suplementacdo orientada por profissionais de saude, destacando a necessidade de
avaliagao clinica e laboratorial para garantir um uso seguro e eficaz da vitamina D.
Buscamos conscientizar a populagéo sobre os riscos do uso indiscriminado da vitamina
D e a importancia da orientagao profissional para uma suplementagao segura, informar
sobre as funcdes e indicagdes da vitamina D, alertar sobre os riscos do excesso e da
deficiéncia da vitamina, incentivar o acompanhamento profissional e a realizacdo de
exames laboratoriais, promover o uso racional e seguro da suplementacdo. Projeto de
extensdo de carater educativo em saude, realizado em uma academia da cidade de
Teodfilo Otoni-MG, com participacdo aproximada de 30 pessoas. A acado foi
desenvolvida por meio de palestra educativa e distribuicAo de materiais informativos
sobre os beneficios, riscos e formas adequadas de suplementacdo da vitamina D.
Foram utilizados recursos audiovisuais, linguagem acessivel e exemplos praticos para
facilitar a compreensao do tema e estimular a participacdo do publico. Durante a
atividade, foram abordadas as principais fungbes da vitamina D no organismo, sua
importancia para a saude Ossea e imunoldgica, bem como os riscos associados a
automedicacdo e ao uso inadequado da suplementagcdo. Ao final da acdo, os
participantes puderam esclarecer duvidas, compartilhar experiéncias relacionadas ao
uso da vitamina D e receber orientagdes sobre a importdncia do acompanhamento
profissional e da realizagdo de exames laboratoriais antes da suplementagdo. Agao
educativa permitiu ampliar o conhecimento dos participantes sobre a importancia da
vitamina D e os riscos associados ao seu uso indiscriminado. Durante a palestra,
observou-se boa participacdo do publico, com esclarecimento de duvidas e
compartilhamento de experiéncias relacionadas a suplementacdo vitaminica. As
discussodes evidenciaram que muitos participantes possuiam informacdes obtidas em
redes sociais e outras fontes nao cientificas, reforcando a necessidade de acbes de
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educagao em saude. A atividade contribuiu para esclarecer as fungdes da vitamina D,
suas indicagbes e o0s possiveis riscos do consumo inadequado. Além disso, foi
destacada a importdncia da orientacdo profissional e da realizacdo de exames
laboratoriais antes da suplementacdo. Dessa forma, a agdo promoveu maior
conscientizagdo sobre o uso racional da vitamina D, incentivando praticas mais
seguras e responsaveis relacionadas a saude. Conclui-se que a agao educativa atingiu
seu objetivo de conscientizar os participantes sobre a importancia da vitamina D para a
saude e sobre os riscos relacionados ao seu uso indiscriminado. A atividade
proporcionou um espacgo de aprendizado e troca de experiéncias, permitindo esclarecer
duvidas e ampliar o conhecimento da comunidade acerca da suplementacéo
adequada.

Palavras-chave: Vitamina D, Suplementacdo, Educagdo em Saude, Uso Racional,

Farmacia.
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DESCARTE ADEQUADO DE MEDICAMENTOS E EDUCAGAO EM SAUDE NA
ATENGAO PRIMARIAY

Autores(as): Carlos Junio Hondrio Schuffner, Gabriela Cerqueira Teles, Keyla Cinara

da Cunha, Stephani Fernandes Millard, Taline Aimeida Coimbra, Gabriela Silva.

RESUMO

Nas ultimas décadas, houve um aumento significativo no consumo de farmacos, o qual
nao tem sido acompanhado por praticas adequadas de gerenciamento pos-consumo,
resultando no acumulo de medicamentos vencidos ou em desuso nos domicilios. O
descarte inadequado desses produtos, frequentemente realizado no lixo comum ou na
rede de esgoto, contribui para a contaminagdo ambiental, uma vez que os principios
ativos ndo sdo totalmente removidos pelos sistemas de tratamento. Diante desse
cenario, este projeto de extensao tem como objetivo desenvolver atividades educativas
e praticas voltadas a gestdo do descarte de medicamentos vencidos ou improprios, por
meio de visitas domiciliares acompanhadas por Agentes Comunitarios de Saude,
promovendo orientagbes a comunidade sobre armazenamento seguro, riscos da
automedicagdo e encaminhamento adequado dos medicamentos em desuso,
contribuindo para a reducdo dos impactos a saude publica e ao meio ambiente.
Buscamos Promover a conscientizagdo da populagéo sobre o descarte adequado de
medicamentos vencidos ou improprios, bem como sobre o uso racional de
medicamentos, visando a redugao dos riscos a saude publica e ao meio ambiente, por
meio de acgdes educativas, orientagcdo profissional e encaminhamento para a
destinagao final ambientalmente adequada, identificar medicamentos vencidos ou em
desuso armazenados nos domicilios da comunidade, conscientizar a populagao sobre
os riscos do descarte inadequado de medicamentos, promover educagao em saude
quanto ao uso racional de medicamentos, alertar os moradores sobre os riscos da
automedicacdo e do uso de medicamentos sem orientagao profissional, orientar a
populagdo acerca dos riscos associados ao uso inadequado de medicamentos e
possiveis interacbes medicamentosas, incentivar o encaminhamento de medicamentos
vencidos ou impréprios para pontos de descarte adequados. A atividade ocorreu no dia
29 de maio de 2026, por meio de visitas a moradores de uma comunidade atendida
pela ESF. Durante a visita técnica, os académicos acompanharam o Agente
Comunitario de Saude (ACS) em sua rotina de visitas domiciliares. Durante o
atendimento, foram realizadas avaliacbes dos medicamentos presentes nas
residéncias, verificando a existéncia de medicamentos vencidos, tratamentos
interrompidos (como antibidticos e anticoncepcionais), cartelas ou caixas com sobras
de medicamentos e possiveis inadequagdes no armazenamento. Além disso, foram
fornecidas orientagdes aos moradores sobre o uso racional dos medicamentos, a
importancia de seguir corretamente os tratamentos prescritos e o descarte adequado
de medicamentos vencidos ou sem uso. Foram realizadas visitas em 10 residéncias,
sendo avaliados 75 medicamentos armazenados nos domicilios. Foram identificados
12 medicamentos vencidos (16%), 5 tratamentos interrompidos antes da concluséo,
além de 18 embalagens contendo sobras de medicamentos. Também foram
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observadas inadequacgdes no armazenamento em 4 residéncias (40%), principalmente
relacionadas a exposigcao ao calor, a umidade e ao armazenamento em locais de facil
acesso para criangas. As orientagcdes sobre uso racional de medicamentos e descarte
adequado foram fornecidas a todos os 10 domicilios visitados, alcangando
aproximadamente 32 moradores. Os dados coletados evidenciaram a necessidade de
fortalecer agbes de educacdo em saude voltadas ao uso seguro de medicamentos,
especialmente quanto a adesao aos tratamentos prescritos, prevencdo da
automedicacdo e descarte correto de medicamentos vencidos ou sem utilizacdo. A
acao permitiu identificar situagdes que podem comprometer a seguranga e a eficacia
do tratamento medicamentoso, como o armazenamento inadequado, a presencga de
medicamentos vencidos e a interrupcdo precoce de tratamentos. Além disso, as
orientagdes fornecidas aos moradores contribuiram para promover o uso racional de
medicamentos e fortalecer a educagdo em saude na comunidade. A experiéncia
também proporcionou aos académicos uma maior compreensao da realidade local,
subsidiando futuras acgdes de promogao da saude e prevengao de riscos relacionados
ao uso de medicamentos.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos, Educacdo em saude, Uso racional de
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AUTOMEDICAGAO E INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: ESTRATEGIAS DE
EDUCAGAO FARMACEUTICA NA COMUNIDADE?*

Autores(as): Daiane Negreiro, Nakeli Silva, Rayson Almeida, Roseli Faria Silva,

Thaline Mariana Souza, Gabriela Silva.

RESUMO

A automedicacgao consiste no uso de medicamentos sem prescricado ou supervisao de
um profissional de saude habilitado. No Brasil, a utilizacgdo de medicamentos pela
populagao é elevada e, mesmo diante de avangos no acesso aos servigos de saude,
ainda persistem dificuldades relacionadas a demora no atendimento, limitagbes na
qualidade da assisténcia e a forte influéncia de propagandas de medicamentos isentos
de prescrigao, o que contribui significativamente para a pratica da automedicagéo. O
profissional farmacéutico desempenha papel fundamental na promog¢ao do uso racional
de medicamentos, atuando na orientagdo da populag&o, na dispensagao segura e no
desenvolvimento de acdes de educacdo em saude. Diante desse cenario, estudantes
do curso de Farmacia desenvolveram estratégias de gestdo de interagdes
medicamentosas que visam reduzir os indices de automedicagdo e promover 0 uso
seguro de medicamentos. Tiveram como objetivo, avaliar o uso de medicamentos na
comunidade, identificando possiveis interagdes medicamentosas, a presenca de
prescricdo médica e a pratica da automedicagao, visando a orientagdo da populagao
quanto ao uso seguro e racional de medicamentos, avaliar os medicamentos utilizados
pelos moradores em domicilio, identificar possiveis interacdes medicamentosas entre
os farmacos utilizados, verificar quais medicamentos possuem prescricido médica e
quais sao utilizados por automedicacao, identificar quem indica os medicamentos
utilizados sem prescricdo médica, a fim de compreender os fatores associados a
automedicacao na comunidade e desenvolver estratégias de orientagao farmacéutica e
educacao em saude, orientar a populacdo sobre o uso correto de medicamentos,
conscientizar sobre os riscos da automedicagcdo e do uso inadequado, incentivar a
busca por orientacdo de profissionais de saude, especialmente o farmacéutico. A
atividade foi realizada no dia 30 de maio de 2026, por meio de visitas domiciliares no
bairro Frei Dimas, em Tedfilo Otoni. Os académicos abordaram os moradores em suas
residéncias, realizando orientagbes farmacéuticas e aplicando um questionario
estruturado para coleta de informacgdes relacionadas ao uso de medicamentos. Foram
coletadas informacdes sobre sexo, idade, presenga de doencgas crdnicas, uso continuo
de medicamentos, pratica da automedicacdo, frequéncia de utilizacdo de
medicamentos sem prescricdo, ocorréncia de efeitos adversos, busca por orientagéo
farmacéutica e origem da indicagdo dos medicamentos utilizados sem
acompanhamento profissional. Apds a coleta das informacgdes, foi realizada analise das
possiveis interacdoes medicamentosas entre os farmacos utilizados, com base em
referéncias técnico-cientificas da area farmacéutica. Foram entrevistados 6 moradores,
sendo 3 do sexo feminino (50%) e 3 do sexo masculino (50%), com idades entre 29 e
70 anos. 4 participantes (66,7%) relataram nao utilizar medicamentos sem orientagao
profissional, enquanto 2 participantes (33,3%) afirmaram praticar automedicagéo
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ocasionalmente. Os medicamentos mais citados foram analgésicos e relaxantes
musculares. A maioria dos entrevistados (83,3%) informou procurar orientagdo
farmacéutica quando possui duvidas relacionadas ao uso de medicamentos. Grande
parte dos entrevistados fazia uso continuo de medicamentos para condigbes crdnicas,
como ansiedade, depressado, hipertensdo arterial e dislipidemia, demonstrando a
importdncia do acompanhamento profissional para garantir a seguranga da
farmacoterapia. A acdo de extensdo realizada no bairro Frei Dimas permitiu avaliar
aspectos relacionados ao uso de medicamentos e a pratica da automedicacao entre os
moradores Vvisitados. Os resultados demonstraram que, embora a maioria dos
participantes utilize medicamentos sob orientagao profissional, ainda existem casos de
automedicacao influenciados por familiares e pessoas proximas. Por fim, a experiéncia
proporcionou aos académicos a oportunidade de aplicar conhecimentos teéricos na
pratica, promovendo integragdo entre ensino, extensdo e comunidade, além de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacao atendida.

Palavras-chave: Automedicacdo, Interacbes medicamentosas, Uso racional de

medicamentos, Educacdo em saude, Atengao farmacéutica.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE VACINAGAO E COMBATE A DESINFORMAGAO EM
SAUDE®

Autores(as): Dayanne Quaresma Alves, Leandro Santos de Oliveira, Luana Oliveira da

Silva, Maria Luiza Ferreira Lopes, Oscar Ferreira de Figueiredo, Gabriela Silva.

RESUMO

A vacinagao € considerada uma das estratégias mais eficazes de prevencédo de
doencgas infecciosas e de promogado da saude publica. Entretanto, nos ultimos anos,
observa-se uma reducado preocupante na adesdo da populagdo as campanhas de
vacinagdo em muitos municipios, como em Tedfilo Otoni- MG. Esse cenario tem gerado
preocupagao entre profissionais e gestores da area da saude, uma vez que a
diminuigdo da cobertura vacinal pode favorecer o reaparecimento de doencas
anteriormente controladas. Entre os fatores associados a essa realidade, destacam-se
dificuldades de acesso aos servigos de saude, baixa percepc¢ao de risco em relacido as
doencas imunopreveniveis e, especialmente, a disseminagao de informacdes falsas
relacionadas a segurancga e a eficacia das vacinas. Como objetivo buscamos promover
a conscientizagao sobre a importancia da vacinacao e os impactos da disseminagao de
fake news, destacando a seguranga e a eficacia dos imunizantes e o papel dos
profissionais de saude na orientagao da populacao, especialmente em relacéo a vacina
contra influenza em idosos e a vacinagdo contra COVID-19 em criangcas e
adolescentes, analisar a adesao a vacina contra influenza na populag¢ao idosa usuaria
do Programa de Saude da Familia (PSF) Vila Vitéria no ano de 2025, informar os
idosos e seus cuidadores sobre a importancia da vacinacdo contra influenza, seus
beneficios e impactos na prevengao de doencas.. estimular a populagcdo na busca por
informagdes confiadveis, favorecendo a identificacdo de noticias falsas relacionadas as
vacinas, fortalecer o vinculo entre os profissionais de saude e a comunidade, criando
espacos de escuta ativa e troca de experiéncias sobre vacinagao e duvidas
relacionadas aos imunizantes, combater fake news relacionadas principalmente as
vacinas contra COVID 19 em criangas e adolescentes, orientar sobre a seguranca,
eficacia e possiveis efeitos adversos das vacinas, esclarecendo mitos e reduzindo
medos associados a imunizagao, promover ag¢des educativas que incentivem a adeséao
as campanhas de vacinagao, contribuindo para o aumento da cobertura vacinal. A
Atividade foi realizada no dia 27 de maio de 2026, no periodo noturno, na Unidade de
Saude Vila Sao Jodo. O publico-alvo foi composto por 14 usuarios presentes na
unidade durante o atendimento noturno. Os académicos conduziram uma roda de
conversa em conjunto com enfermeiras abordando temas como a importancia da
vacinagao para a prevencao de doengas, a seguranga e eficacia dos imunizantes, os
riscos da baixa cobertura vacinal e os impactos da disseminagao de informagdes falsas
na saude publica. Como estratégia complementar, foram distribuidos folhetos
explicativos contendo informagdes confiaveis e acessiveis sobre vacinagao, beneficios
da imunizagédo e formas de identificar noticias falsas relacionadas a saude. Durante a
realizacdo da acao, observou-se boa participacdo dos 14 usuarios presentes na
unidade, que demonstraram interesse pelo tema e contribuiram ativamente com

39 Desenvolvido por alunos do 8° periodo do Curso de Farmacia do UniDoctum em Teofilo Otoni/MG.

[74] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Teéfilo Otoni redede ensino

DOCTUM

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

perguntas, relatos de experiéncias e esclarecimento de duvidas. Entre os principais
questionamentos levantados destacaram-se duvidas sobre a seguranca das vacinas,
possiveis efeitos adversos e informagdes divulgadas em redes sociais e aplicativos de
mensagens. A roda de conversa possibilitou a discussao de mitos e informacdes falsas
frequentemente associadas a vacinagao, permitindo o esclarecimento de conceitos
importantes sobre a eficacia, segurancga e beneficios dos imunizantes. Além disso, os
participantes foram orientados sobre a importancia da busca por informagdes em
fontes confidveis e da consulta aos profissionais de saude diante de duvidas
relacionadas a vacinagéo. Dentre as vacinas com mais baixa adesdo, encontram-se a
da Covid (especialmente em criangas) e a da dengue. As fake news contribuem para a
hesitagdo vacinal, principalmente em relacdo as vacinas da Covid e da dengue, e,
consequentemente, para o retorno de doengas previamente erradicadas. A agao
permitiu promover a conscientizagado da populagao acerca da importancia da vacinagao
e dos impactos negativos da disseminacdo de fake news relacionadas aos
imunizantes. A atividade possibilitou o esclarecimento de duvidas, a desmistificacdo de
informacdes incorretas e o incentivo a busca por fontes confiaveis de informagao em
saude.

Palavras-chave: Vacinagdo, Fake news, Educagdo em saude, Cobertura vacinal,

Imunizacgao.
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PROMOGAO DA SAUDE E USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA
POPULAGAO IDOSA*

Autores(as): Ana Clara Cantao, Gabrielli Gomes de Souza, Nyelly Pinheiro de Souza,
Saskia Natiane Gomes dos Santos, Simone Dias Pereira e Thaina Gomes Alecrim,

Fernanda Junger Schaper, Cassio Ribeiro Coelho.

RESUMO

O nosso projeto foi apresentado no casardo SESC no dia 14/05/2026, cujo foco foi
desenvolver acdes educativas voltadas a prevencdo e promocido da saude dos
idosos. Foram realizadas atividades como palestras, orientacdes sobre alimentagao
saudavel, pratica de atividades fisicas leves, cuidados com medicamentos e incentivo
ao autocuidado. A iniciativa buscou contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, promovendo habitos saudaveis e fortalecendo a relacdo entre a instituicao de
ensino e a comunidade. O envelhecimento da populagdo € um fenébmeno global, e no
Brasil esse processo € acelerado, refletindo avangos na saude e na qualidade de vida,
mas também trazendo novos desafios para os sistemas de saude. Segundo o Censo
Demografico de 2022, existem cerca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais
no pais, evidenciando o aumento da populacao idosa. Para enfrentar essa realidade, &
essencial implementar politicas publicas focadas na saude, prevencao de doengas e na
qualidade de vida. Além de habitos saudaveis, como alimentagdo equilibrada e
atividade fisica, a educagdo em saude €& crucial para motivar mudangas
comportamentais. Programas educativos e ag¢des interdisciplinares podem fortalecer o
cuidado integral, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
social e emocional dos idosos, especialmente em locais como Teofilo Otoni. Promover
a saude e prevenir doencas na populacdo idosa por meio de agdes educativas e
praticas de cuidado, incentivar habitos de vida saudaveis entre os idosos, orientar
sobre alimentacdo adequada e a pratica de atividades fisicas, informar sobre
prevencado de quedas e acidentes domésticos, promover conscientizagdo sobre o uso
correto de medicamentos e estimular o convivio social e o bem-estar emocional. O
processo de envelhecimento populacional no Brasil tem ocorrido de forma acelerada,
exigindo a reestruturacédo das praticas de cuidado em saude, especialmente no ambito
da atengdo de desenvolver agdes que considerem as particularidades da populacéo
idosa, promovendo contexto, a educagdo em saude se configura como uma estratégia
essencial para estimular o envelhecimento ativo, ao possibilitar o acesso a informagéao
e incentivar mudancas de modo a contemplar as multiplas dimensdes do cuidado ao
idoso. As atividades serdo planejadas a partir da identificagdo das principais
necessidades da populacao idosa local, permitindo a construcédo de intervengdes mais
direcionadas e eficazes. que abordardo temas relevantes como alimentacao
equilibrada, pratica de atividades fisicas, uso racional de medicamentos, e cuidados
com a saude mental. sdo fundamentais para a promocdo do bem-estar e para a
reducdo de fatores de risco das palestras, serao realizadas oficinas praticas que visam
aproximar o conhecimento tedrico da realidade cotidiana dos idosos, favorecendo a
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aplicagao das orientagbes sociais, troca de experiéncias e valorizagdo do protagonizou
do idoso no cuidado vida mais saudaveis e fortalecendo a participagao ativa dos idosos
na sociedade. acredita-se que a proposta possa impactar positivamente na melhoria
da qualidade de forma, as acbes de educagdo em saude a serem desenvolvidas no
grupo de idosos. A acéo educativa com o tema “Prevencédo e Promogéo da Saude do
Idoso: Uso Racional de Medicamentos” foi realizada no Casardo do Sesc, no municipio
de Tedfilo Otoni, no dia 14 de maio de 2026, com o objetivo de promover orientagcdes
voltadas a saude da populagédo idosa e conscientizar sobre a importancia do uso
correto dos medicamentos para uma melhor qualidade de vida. Durante a acao, foram
abordados temas relacionados ao uso racional de medicamentos, enfatizando os riscos
da automedicacdo, da administracao incorreta dos medicamentos, do uso em horarios
inadequados e do armazenamento incorreto. Além disso, destacou-se a importancia de
seguir corretamente as orientagdes prescritas pelos profissionais de saude,
contribuindo para maior seguranga e eficacia do tratamento medicamentoso. Apds a
palestra educativa, foi realizado um momento de descontragcdo com brincadeiras
relacionadas ao tema abordado, proporcionando integragcdo, socializacao e
participacdo ativa dos idosos. Também foi promovido um sorteio de brindes como
forma de interagdo e valorizagao dos participantes. Ao final da agao, foram entregues
adesivos, panfletos informativos e bombons como lembranca do encontro e refor¢co das
orientacdes transmitidas. Esse retorno reforca a importancia e o impacto das agdes
educativas em saude, demonstrando como iniciativas como essa podem contribuir
significativamente para a promog¢ao do cuidado, da informagédo e da valorizagéo da
pessoa idosa. Conclui-se que as acbdes de educagao em saude voltadas a pessoa
idosa se fundamentam, principalmente, na promogcdo ao uso racional de
medicamentos, alimentacdo saudavel e na pratica de exercicios fisicos.Apesar de
ainda existir certa dificuldade em traduzir os principios da promocdo da saude e
prevencdo de doencas em agdes concretas no cotidiano de vida das pessoas,
atividades como as que foram desenvolvidas neste projeto, proporcionou aos
envolvidos um amadurecimento e crescimento profissional,por meio do fortalecimento
do vinculo entre os académicos,e a populacdo com a universidade e comunidade, bem
como despertou o compromisso da realizacdo destas atividades no nosso cotidiano
profissional.

Palavras-chave: Saude do idoso, Educacdo em saude, Uso racional de

medicamentos, Promocao da saude, Envelhecimento saudavel.
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HUMANIZAGAO NO ATENDIMENTO FARMACEUTICO: AGOES EDUCATIVAS
PARA O FORTALECIMENTO DO ACOLHIMENTO E DA COMUNICAGAO*

Autores(as): André, Cristiano, Daniela, Gabriela, Juciely, Luciana, Maryanna, Patricia,

Pedro Henrique, Gabriela Silva.

RESUMO

A humanizag¢ado no atendimento tem se consolidado como um principio essencial para
a qualidade dos servigos de saude, valorizando o individuo em sua integralidade e
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Nesse contexto, a empatia, a
escuta ativa e a comunicacao efetiva tornam-se fundamentais para a constru¢céo de um
atendimento mais acolhedor e resolutivo. Nas farmacias com atendimento ao publico,
os profissionais desempenham papel importante na orientagdo e no cuidado dos
usuarios, sendo frequentemente o primeiro contato da populagdo com os servigos de
saude. No entanto, ainda sdo observados desafios relacionados a comunicacéo, ao
acolhimento e a criacdo de vinculos, o que pode gerar insatisfagdo e comprometer a
qualidade da assisténcia prestada. No municipio de Tedfilo Otoni/MG, essa realidade
evidencia a necessidade de fortalecer praticas humanizadas no ambiente farmacéutico.
Diante disso, o presente projeto de extensédo propde uma agéo educativa voltada aos
profissionais de farmacias com atendimento ao publico, com foco no desenvolvimento
da empatia, da escuta qualificada e da comunicacdo efetiva. A proposta busca
contribuir para a construgdo de um atendimento mais ético, acolhedor e centrado nas
necessidades dos usuarios, promovendo maior satisfacdo, confianca e qualidade nos
servigcos oferecidos a populagdo. Buscamos promover a humanizagao no atendimento
em farmacias com atendimento ao publico de Tedfilo Otoni/MG por meio de uma acéao
educativa voltada aos profissionais, visando fortalecer o acolhimento, a comunicagao e
o vinculo com os clientes, realizar uma oficina educativa sobre os principios da
humanizagdo no atendimento ao publico; promover uma roda de conversa sobre os
desafios relacionados ao acolhimento e a comunicagao com os clientes; sensibilizar os
profissionais quanto a importancia da empatia, da escuta qualificada e da comunicagao
efetiva; elaborar e disponibilizar um material orientativo com boas praticas de
atendimento humanizado para a equipe. Trata-se de um projeto de extensao educativo,
com abordagem qualitativa, realizado na Farmacia Indiana— unidade S&o Jacinto, em
Tedfilo Otoni/MG, no dia 29 de maio de 2026. A acao foi direcionada a farmacéuticos,
técnicos em farmacia e demais colaboradores com atendimento direto ao publico. As
atividades incluiram uma palestra sobre humanizacdo no atendimento, seguida de uma
roda de conversa para discussado de experiéncias e desafios do cotidiano profissional.
Foram utilizados materiais informativos impressos, e a avaliagdo ocorreu por meio da
participacdo dos colaboradores e do feedback ao final da agdo. A atividade contou com
a participacao dos colaboradores da farmacia, que acompanharam uma palestra sobre
humanizacao no atendimento, abordando temas como empatia, acolhimento, respeito e
comunicacao eficaz. Em seguida, foi realizada uma roda de conversa para troca de
experiéncias e reflexdo sobre a pratica profissional. Também foi distribuido um panfleto

41 Desenvolvido por alunos do 10° periodo do Curso de Farmacia do UniDoctum, no polo de Tedfilo
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informativo com orientagdes sobre atendimento humanizado. Os participantes
demonstraram interesse e reconheceram a importancia da humanizagao para melhorar
a qualidade do atendimento. A acgao contribuiu para reforgar praticas mais acolhedoras,
éticas e centradas nas necessidades dos usuarios. O projeto de extensao destacou a
importdncia da humanizacdo no atendimento, enfatizando a empatia, a escuta
qualificada e a comunicagao eficaz como elementos essenciais para um atendimento
de qualidade. A agéo realizada na Farmacia Indiana atingiu os objetivos propostos,
promovendo a conscientizagdo dos colaboradores e incentivando praticas mais
acolhedoras no atendimento ao publico. Conclui-se que ac¢des educativas sobre
humanizagdo contribuem para a melhoria dos servigos prestados, fortalecendo o
vinculo entre profissionais e usuarios.

Palavras-chave: Humanizacgao, Atendimento Farmacéutico, Comunicacao,

Acolhimento, Farmacia.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA COM AQUECIMENTO PRE-CORRIDA NA
PREVENGAO DE LESOES EM CORREDORES AMADORES*

Autores(as): Clarisse, Eduarda, Giovanna, Junia, Ranieli, Samara, Thalita, Leonardo
Rossi de Oliveira, Joselma Augusto de Oliveira, Erica de Matos Reis Ferreira, Gabrielle

Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

A corrida de rua destaca-se como uma das praticas de atividade fisica mais acessiveis,
promovendo beneficios cardiovasculares, metabdlicos e psicossociais significativos
(HASKELL et al., 2007). Entretanto, € comum que praticantes amadores negligenciam
etapas essenciais de preparacgao fisica prévia. A auséncia de aquecimento adequado
esta diretamente relacionada ao aumento do risco de lesdes musculoesqueléticas,
como distensdes e entorses, uma vez que o tecido muscular apresenta menor
elasticidade e maior rigidez estrutural quando nao preparado (BISHOP, 2003).
Adicionalmente, a falta de ativacdo neuromuscular compromete a coordenacao motora
e a estabilidade articular, favorecendo disfungbes cinéticas e fadiga precoce
(FRADKIN; ZAZRYN; SMOLIGA, 2010; MCGOWAN et al., 2015). Estratégias baseadas
em mobilidade e alongamento dinamico preparam os musculos para movimentos
funcionais especificos e aumentam a amplitude de movimento sem comprometer a
forga muscular (BEHM; CHAOUACHI, 2011). Diante disso, justifica-se a implementagao
de agbes preventivas voltadas a comunidade para incentivar a pratica segura.
Implementar uma intervengdo de aquecimento e alongamento pré-corrida, com o intuito
de promover o preparo adequado dos participantes, visando a melhoria do
desempenho fisico e a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas. Especificos:
Orientar os participantes sobre a importancia do aquecimento e do alongamento antes
da atividade fisica; Realizar exercicios praticos de mobilidade, alongamento dinadmico e
ativagcdo muscular no local do evento; Incentivar a adogdo de habitos seguros e
saudaveis na pratica de atividades fisicas na comunidade. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de uma intervengao
pratica de promog¢do a saude no municipio de Jodo Monlevade. A¢do e Parceria:
Realizada na corrida 'Volta Histérica de Jodo Monlevade — Vila Tanque' (12 de abril,
08h00 AM) em parceria com a prefeitura municipal, que disponibilizou suporte de
divulgacao e estrutura fisica (barraca de identificagdo). Divulgacéo: Video informativo
com as integrantes do grupo e representante publico local, além de engajamento via
Instagram (@fisio.integrador.jm) com enquetes interativas sobre habitos saudaveis e
prevencao de lesdes. Publico e Critérios: Corredores amadores e iniciantes (\ge 18
anos), abordados de forma voluntaria e sem procedimentos invasivos. Exercicios
selecionados por critérios de seguranga e adaptabilidade a heterogeneidade do
publico, conduzidos por comandos verbais claros e demonstracdo prévia. Adesao
Presencial: 31 participantes voluntarios completaram todo o protocolo de exercicios no
dia do evento presencial. Engajamento Virtual (68 respondentes nas enquetes do

42 Desenvolvido por alunos do 4°/5° periodos do Curso de Fisioterapia do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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Instagram): 100% acham fundamental fazer aquecimento pré-corrida; 67% afirmaram
que sempre se alongam, enquanto 33% admitiram que quase nunca adotam essa
pratica; 89% relataram sentir-se melhor preparados apds a nossa intervengao pratica;
100% afirmaram que gostariam de realizar corridas com suporte fisioterapéutico
constante. A percepcdo positiva e a alta aceitagao corrobora os achados da literatura
que preconiza o aquecimento neuromuscular para ganho de estabilidade articular,
coordenacao e prontiddo metabdlica, sinalizando excelente abertura de mercado para
a atuacao da fisioterapia esportiva. A intervencao fisioterapéutica cumpriu com éxito os
propositos estipulados, evidenciando o papel do fisioterapeuta na promog¢ao da saude,
prevencdo de agravos e disseminagcdo de condutas baseadas em evidéncias
cientificas. Limitagdes: Amostra presencial reduzida e auséncia de acompanhamento
longitudinal, baseando-se na percepc¢ao subjetiva imediata sem afericdo quantitativa da
reducdo de lesdes a longo prazo. Académico: A experiéncia reforgou a relevancia de
agoes extensionistas integrando academia e sociedade, aplicando os conhecimentos
da graduagcdo e aprimorando substancialmente a formacdo dos académicos
envolvidos.

Palavras-chave: Fisioterapia Esportiva, Aquecimento, Corrida De Rua, Prevencgao De

Lesbes, Promogao Da Saude.
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ATIVIDADES LUDICAS NA PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS*

Autores(as): Amanda Bastos, Ana Alice Dias, Bianca Brisa, Otavio de Souza, Wane
Pacelli, Leonardo Rossi de Oliveira, Joselma Augusto de Oliveira, Erica de Matos Reis

Ferreira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

O envelhecimento pode causar alteragdes fisicas, cognitivas e funcionais que afetam a
independéncia dos idosos. Em instituicdes de longa permanéncia, atividades ludicas e
fisioterapéuticas auxiliam na melhora da mobilidade, memodria, interacdo social e
qualidade de vida. Assim, o projeto busca estimular essas capacidades nos idosos do
Lar Villa Residencial Sénior, além de proporcionar aprendizado pratico aos estudantes
de Fisioterapia. O projeto tem como objetivo melhorar a qualidade de vida de idosos
institucionalizados por meio de atividades Iudicas que estimulem a cogni¢do, a
mobilidade, a funcionalidade e a interacao social. Busca desenvolver memoaria, atengao
e coordenacgao motora, fortalecer vinculos sociais, reduzir sentimentos de isolamento e
promover o bem-estar emocional. Além disso, incentiva a autonomia dos idosos e
proporciona aos estudantes de Fisioterapia experiéncia pratica no cuidado ao idoso. O
projeto foi desenvolvido no Lar Villa Residencial Sénior, em Jodao Monlevade-MG, com
os idosos residentes da instituicdo. Foram desenvolvidas atividades ludicas voltadas a
estimulacao cognitiva, funcional e social, incluindo: Alongamento Divertido; Dinamica
do Baldo com Palavras; Jogo “Caiu, Perdeu”. O projeto contribuiu para o fortalecimento
da interagao social entre os idosos, reduzindo sentimentos de solidao e promovendo o
bem-estar emocional, a autoestima e a autonomia. Além disso, incentivou a
participacao ativa dos residentes e favoreceu um envelhecimento mais saudavel e com
melhor qualidade de vida. Para os académicos, o projeto proporcionou experiéncia
pratica no cuidado ao idoso, ampliando os conhecimentos sobre o processo de
envelhecimento e fortalecendo a integragcdo entre teoria, pratica e extensao
universitaria. O projeto mostrou a importancia das atividades ludicas na promogéao da
qualidade de vida dos idosos institucionalizados, favorecendo a interagdo social, o
bem-estar e a participacdo ativa dos residentes. Além disso, proporcionou aos
académicos uma experiéncia pratica enriquecedora, contribuindo para sua formacéao
profissional e para o fortalecimento da relacédo entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Envelhecimento, ldosos Institucionalizados, Fisioterapia, Qualidade

De Vida, Promocéo Da Saude.

4 Desenvolvido por alunos do 4°/5° periodos do Curso de Fisioterapia do UniDoctum, no polo de Jodo
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LIBERAGAO MIOFASCIAL NA RECUPERAGAO POS-ESFORGO DE ATLETAS
AMADORES DE FUTEBOL*

Autores(as): Autores:Alessandra Rodrigues, Camila Oliveira, Gil Ney Ferreira, Kevely
Thiffany, Rafael Afonso, Thaynara Gongalves, Leonardo Rossi de Oliveira, Joselma
Augusto de Oliveira, Erica de Matos Reis Ferreira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira

de Souza.

RESUMO

A liberagdo miofascial (LM) € uma técnica de terapia manual que aplica forgas de baixa
intensidade e longa duragao sobre a fascia para reduzir a dor, melhorar a mobilidade e
restaurar a fungéo tecidual. Sua acgédo favorece o deslizamento entre os tecidos,
melhora as propriedades mecanicas da fascia e auxilia na modulagdo neuromuscular.
A fascia € uma rede continua de tecido conjuntivo que envolve e conecta todas as
estruturas do corpo, sendo essencial para a transmissdao de forga, estabilidade e
movimento. Alteragdes causadas por sobrecarga, traumas, inflamagéo ou imobilidade
podem comprometer sua fungdo, gerando restricbes de movimento e prejuizo
funcional. No esporte, especialmente no futebol, a LM é utilizada como estratégia de
recuperacdo devido a alta demanda fisica da modalidade. Apds partidas e
treinamentos, os atletas podem apresentar fadiga, danos musculares e redugéo
temporaria do desempenho. Nesse contexto, a utilizacdo de estratégias de
recuperacao baseadas em evidéncias, como a liberacdo miofascial, associada ao sono,
hidratacdo, nutricdo e recuperagcao ativa, pode contribuir para a melhora da
recuperacao, otimizacdo do desempenho e prevencdo de lesdes. Implementar a
técnica de liberacdo miofascial em atletas amadores participantes de campeonato
interno de futebol, por meio de avaliacdo prévia e aplicagao individualizada, com o
objetivo de reduzir dor e fadiga muscular, melhorar as propriedades viscoelasticas dos
tecidos miofasciais, favorecer a circulagdo e oxigenagdo tecidual, manter a
funcionalidade e a amplitude de movimento, além de contribuir para a recuperagao
pos-exercicio, prevencao de lesdes musculoesqueléticas e otimizacdo do desempenho
esportivo. A intervengao foi realizada durante um campeonato interno de futebol no
Real. Inicialmente, foi aplicada uma breve anamnese para identificagcdo de queixas e
histérico de lesbes. Em seguida, os atletas receberam liberagdo miofascial nos
principais grupos musculares dos membros inferiores apds as partidas. As sessdes,
com duragdao media de 10 minutos, tiveram como objetivo auxiliar na recuperagao
muscular, além de contribuir para a diminuigdo da dor e da fadiga muscular. A
aplicagao pos-jogo foi escolhida devido a alta intensidade do futebol, caracterizada por
sprints, mudancas de direcdo, saltos e contato fisico, fatores que favorecem a
ocorréncia de fadiga neuromuscular e danos musculares, tornando essencial
estratégias eficazes de recuperagdo. A intervencéo contribuiu para a redugao da dor e
da fadiga muscular, favorecendo a recuperagao pos-esforco, a manutencdo da
funcionalidade e a prevencdo de lesdes nos atletas participantes. Além disso,
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promoveu maior conscientizagado sobre a importancia das estratégias de recuperagao
muscular e do autocuidado. No &ambito académico, a acao possibilitou o
desenvolvimento de habilidades clinicas e fortaleceu a integragao entre teoria e pratica
por meio da vivéncia extensionista. Conclui-se que a aplicagao da liberagao miofascial
em atletas amadores de futebol mostrou-se uma estratégia relevante no contexto da
recuperagao poés- esforgo, contribuindo para a redugéo da dor e da fadiga muscular,
além de favorecer a manutengao da funcionalidade e do desempenho esportivo ao
longo da competicdo. A intervengcdo também promoveu maior conscientizacdo dos
atletas sobre a importancia das praticas de recuperacao e prevencao de lesdes. Além
dos beneficios ao publico participante, o projeto proporcionou aos estudantes de
fisioterapia uma vivéncia pratica em ambiente esportivo.

Palavras-chave: Liberacdo Miofascial, Fisioterapia Esportiva, Futebol, Recuperacao

Muscular, Prevencao De Lesdes.
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METODO PILATES NA PROMOGAO DA FUNCIONALIDADE E PREVENGAO DE
QUEDAS EM IDOSOS*

Autores(as): Jucelma Rosa Batista; Luiz Eduardo Castorino Cruz; Maria Luisa Souza
Linhares; Maria Tereza Ferreira Aguiar; Tiago Magalhdes Pontes; Yolanda Lima
Domingues, Leonardo Rossi de Oliveira, Joselma Augusto de Oliveira, Erica de Matos

Reis Ferreira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

O envelhecimento esta associado a reducdo da forga muscular, do equilibrio e da
mobilidade, fatores que aumentam o risco de quedas e comprometem a independéncia
funcional dos idosos. O método Pilates tem se destacado como uma estratégia eficaz
para promover fortalecimento muscular, melhora postural e equilibrio. Este projeto
buscou levar exercicios fisioterapéuticos e orientacbes em saude a comunidade,
contribuindo para um envelhecimento mais ativo, saudavel e funcional. Promover a
funcionalidade, o equilibrio e a qualidade de vida dos idosos por meio de exercicios
fisioterapéuticos baseados no método Pilates. Especificos: estimular forca muscular e
mobilidade; melhorar o equilibrio e a postura; orientar sobre prevencao de quedas;
incentivar habitos saudaveis; promover socializacdo e bem-estar. O projeto foi
apresentado aos participantes da UBS Industrial e da Igreja Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro. Realizou-se a recepcao dos idosos e a coleta de informacgdes sobre
saude e funcionalidade. Foram aplicados exercicios baseados nos principios do
método Pilates, adaptados as necessidades dos participantes. Foram fornecidas
orientacdes sobre atividade fisica, prevencado de quedas, postura adequada e habitos
saudaveis. As atividades foram conduzidas por académicos de Fisioterapia, sob
supervisao profissional. Acolhimento, intervencdo, educacgao, participagao e avaliagéo.
Avaliamos o impacto das agdes por meio dos relatos dos participantes. Atividade fisica,
prevencado de quedas, postura e qualidade de vida. Envolvimento ativo e boa adesao
dos idosos as atividades propostas. Alongamentos, exercicios de mobilidade, equilibrio
e fortalecimento baseados no Pilates. Relatos positivos sobre os exercicios e interesse
em participar de novas agdes. O projeto evidenciou a importancia da Fisioterapia na
promog¢ao da saude da populacdo idosa. As atividades desenvolvidas favorecem a
conscientizacdo sobre a pratica regular de exercicios fisicos, a prevencao de quedas e
a manutencdo da funcionalidade. Além dos beneficios a comunidade, a experiéncia
fortaleceu a formagdo académica dos estudantes por meio da integracao entre teoria,
pratica e extensao universitaria.

Palavras-chave: Método Pilates, |dosos, Fisioterapia, Equilibrio, Prevengao De

Quedas.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA*

Autores(as): Beatriz, Claudiane, Isabella, Leidy, Lorenna, Milena, Roselene, Talita,
Thamires, Leonardo Rossi de Oliveira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza,

Joselma Augusto de Oliveira.

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades sociais e de
comunicacado, mas também apresenta déficits motores evidentes, como atraso no
desenvolvimento, desequilibrio, hipotonia e a marcha equina (andar na ponta dos pés).
A fisioterapia é essencial para o desenvolvimento global da crianga, atuando na
promog¢ao da independéncia funcional, na corre¢cdo de alteragdes da marcha e na
organizagado cerebral, o que ajuda a reduzir estereotipias e niveis de estresse. A
abordagem utiliza a cinesioterapia aliada ao ludico para garantir o engajamento e a
interacdo social. Promover melhora da fungdo motora, mobilidade, independéncia e
qualidade de vida de criancas atendidas na APAE. Melhorar o equilibrio, a coordenacéao
e o controle postural; estimular o desenvolvimento motor global; corrigir padroes de
marcha; prevenir deformidades e promover interagdo social. O projeto ocorreu
semanalmente na APAE de Joao Monlevade, sob supervisdo docente, com
atendimentos ludicos e funcionais de 2 a 4 criangas por horario. As atividades focaram
em estimulos sensoriais e corregao postural, incluindo: Uso de massinhas terapéuticas.
Caminhadas em tapete de gel (com texturas) e sobre canudos no solo para incentivar a
percepc¢ao sensorial plantar e o apoio adequado do calcanhar na marcha. Utilizacido de
circuitos motores, pula-pula, bolas suigas e pranchas de equilibrio para estimulo global.
Engajamento: As criangas demonstraram muito interesse e participagao nas atividades.
Marcha Equina: A fisioterapia provou ser essencial para corrigir o andar na ponta dos
pés e evitar deformidades futuras. Abordagem Ludica: O uso de brincadeiras foi
fundamental para garantir a atengdo e a adesao ao tratamento. Desafios: O principal
desafio pratico da equipe foi manter as criangas calmas e focadas durante a execugao
dos exercicios.A aplicagao das técnicas validou os objetivos do projeto. Confirmou-se
que a liberagado miofascial, utilizando uma abordagem combinada de recursos, foi uma
ferramenta eficaz para a recuperagao funcional e para o alivio da sobrecarga muscular
e fascial dos atletas atendidos nos eventos.

Palavras-chave: Transtorno Do Espectro Autista, Fisioterapia, Desenvolvimento Motor,

Marcha Equina, Cinesioterapia.
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TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO NA PROMOGAO DA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS*

Autores(as): Geovana Matias, Isabely Pires, lzabel Ribeiro, Leonardo Rossi de

Oliveira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza, Joselma Augusto de Oliveira.

RESUMO

O envelhecimento provoca alteragdes no sistema respiratorio, como reducao da forga
muscular respiratéria, diminuicdo da elasticidade pulmonar e aumento da fadiga,
comprometendo a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos. Em instituicdes de
longa permanéncia, esses efeitos podem ser agravados pelo sedentarismo e pela falta
de estimulos fisicos. O treinamento muscular inspiratério (TMI) € uma estratégia
fisioterapéutica eficaz para fortalecer a musculatura respiratéria, melhorar a capacidade
funcional e promover maior independéncia nas atividades diarias. Estudos demonstram
que sua pratica regular, especialmente em idosos institucionalizados, aumenta a forga
muscular inspiratéria, melhora a forgca dos membros inferiores e contribui para a
qualidade de vida. Dessa forma, o projeto propde a aplicacédo de um programa de TMI
(treinamento muscular inspiratério) em idosos residentes em asilos, com o objetivo de
melhorar a fungdo respiratoria, prevenir o declinio funcional e promover maior
autonomia e bem-estar, além de reforgar a importancia da fisioterapia na saude dessa
populacdo. Projeto desenvolvido para promover a melhora da forga muscular
respiratéria e da capacidade funcional de idosos institucionalizados por meio da
aplicagdo de um programa de treinamentos musculares inspiratérios (TMI). Além de
proporcionar melhoria na qualidade de vida e autonomia nas atividades diarias. Projeto
realizado no Asilo Padre Pinto, na cidade de Rio Piracicaba/MG. Primeiramente foi
realizada uma visita para identificagdo do perfil dos idosos residentes na instituicao,
como: idade, sexo e condigdes fisioldégicas e funcionais. Diante das informagdes
preliminares, foram definidas as intervengbes a serem executadas, os exercicios e
suas repeticdes. Durante as intervengdes, os participantes realizaram os seguintes
exercicios, sendo divididos em 03 etapas: 1a Etapa: Expansao pulmonar, treino de
sustentacdo e respiragao, fortalecimento da musculatura oral/labial e exercicio de
articulagdo (Recurso: de “lingua de sogra”). 2a Etapa: Trabalho respiratério,
coordenacgao/alongamento e estimulo visual/cognitivo ( Recurso: bolhas de sabao). 3a
Etapa: Elevagdo de membros superiores associados com movimentos de inspiragao e
expiragdo (Recurso: baldo). Em idosos institucionalizados, as alteragbes tornam-se
ainda mais evidentes devido a reducdo da mobilidade e menor estimulo a pratica de
atividades fisicas, favorecendo o aparecimento de doencas respiratérias e
cronico-degenerativas. O treinamento muscular inspiratério (TMI) apresentou como
uma estratégia eficaz e segura para minimizar os efeitos do envelhecimento,
contribuindo para o fortalecimento da musculatura respiratéria e melhora da
funcionalidade geral do idoso. O TMI (Treinamento Muscular Inspiratorio) trouxe
melhora na capacidade funcional dos idosos, refletindo em maior autonomia para a
realizacao das atividades de vida diaria, como caminhar, levantar-se e realizar tarefas
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basicas. Outro resultado, € a melhora da qualidade de vida dos participantes,
promovendo maior independéncia funcional e redugdo dos efeitos negativos
associados ao envelhecimento. Dessa forma, é visivel que o projeto contribuiu néo
apenas na promog¢ao da saude respiratéria e funcional dos idosos institucionalizados,
mas incentivou a continuidade da pratica de exercicios respiratérios na instituicao e
proporcionou um momento terapéutico e ludico aos mesmos.

Palavras-chave: Treinamento Muscular Inspiratorio, ldosos Institucionalizados,
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ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL NA PREVENGAO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS OCUPACIONAIS*

Autores(as): Ana Carolina, Everton,Guilherme, Marcelo e Manuelli, Leonardo Rossi de

Oliveira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza, Joselma Augusto de Oliveira.

RESUMO

As lesbes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho estdo entre os principais
problemas de saude ocupacional, especialmente em atividades administrativas e
operacionais. Fatores como posturas inadequadas, movimentos repetitivos e falta de
conhecimento ergonémico podem causar dor, desconforto e redugéo da produtividade.
A ergonomia e a ginastica laboral séo estratégias importantes para promover a saude,
prevenir lesdes e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores. Para avaliacdo das
queixas musculoesqueléticas, foi utilizado o Questionario Nérdico de Sintomas
Musculoesqueléticos. Objetivo geral: Levar o conhecimento da ergonomia e ginastica
laboral aos profissionais. Objetivos especificos: Conscientizacdo e transmitir
informagdes sobre as vantagens de uma boa ergonomia no ambiente de trabalho e os
beneficios que elas podem trazer. O projeto foi realizado por meio de duas
intervengdes na Construtora Helmo. No primeiro encontro, foi ministrada uma palestra
sobre ergonomia, postura correta, prevencao de dores musculoesqueléticas e
beneficios da ginastica laboral. Em seguida, aplicou-se o Questionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO) para identificar as principais queixas dos
colaboradores. Apds a analise dos dados coletados, os resultados foram apresentados
no segundo encontro, seguido de uma sessao de ginastica laboral com exercicios de
alongamento e dindmica com baldes, proporcionando mobilidade e relaxamento
muscular. As atividades foram direcionadas principalmente as regides da parte inferior
das costas (lombar), pescogo, punhos/maos, parte superior das costas e ombros. As
intervengdes foram realizadas nos dias 26/05/2026 e 02/06/2026 na empresa
Construtora Helmo. Através dos resultados obtidos pelo Questionario Noérdio de
Sintomas Osteomusculares (QNSO). Os resultados demonstrados no gréfico
evidenciam a influéncia de posturas inadequadas, movimentos repetitivos e exigéncias
fisicas do trabalho. O projeto promoveu conscientizacdo sobre ergonomia, prevengao
de lesbes ocupacionais e importancia da pratica de exercicios ho ambiente de trabalho,
contribuindo também para a formacéao pratica dos académicos de fisioterapia.

Palavras-chave: Ergonomia, Ginastica Laboral, Saude Ocupacional, Fisioterapia,

Prevencao De Lesdes.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA PROMOGAO DA SAUDE DURANTE A
GESTAGAO*

Autores(as): Geiciane, Ana Luiza, Sheila, Marlucia, Pamela e Maria Rocha, Leonardo
Rossi de Oliveira, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza, Joselma Augusto de

Oliveira.

RESUMO

A gestacdo € um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas, hormonais e
emocionais no corpo da mulher, exigindo cuidados especificos para promover o
bem-estar materno e o desenvolvimento saudavel do feto. Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha um papel fundamental, atuando tanto na prevencao quanto no
tratamento de desconfortos comuns durante a gravidez, como dores lombares,
alteracbes posturais, edema e disfuncbes do assoalho pélvico. A intervencéo
fisioterapéutica em gestantes visa ndo apenas aliviar sintomas, mas também preparar
o corpo da mulher para o parto e o periodo pds-parto, contribuindo para uma
recuperacao mais rapida e eficaz. De acordo com o estudo “Fisioterapia em obstetricia
pelos olhos das gestantes: um estudo qualitativo”, a percepgdo das gestantes em
relagao a fisioterapia obstétrica €, em geral, positiva, especialmente no que se refere a
reducdo de dores, melhora do conforto fisico e preparagdo para o parto. Analisar a
importancia da fisioterapia durante as diferentes fases da gestagéo, destacando seus
beneficios para a saude da gestante e do bebé. Identificando as mudancas fisicas e
preparando o corpo da gestante para um fortalecimento do assoalho pélvico, técnicas
de respiragcédo e controle da dor. Inicialmente, foi realizada uma abordagem expositiva
dialogada, voltada para gestantes, na ESF Maria Marcelina, rua Justina, Bela Vista de
Minas - MG, no dia 15/05/26 as 14:00 horas, que iniciou com uma palestra com
duracdo de 30 minutos. Em seguida, foram apresentados e demonstrados alguns
exercicios como: agachamento (repetir 10 vezes, pode ser feito 3 repeti¢des), cocoras
(posicao por 30 segundos), gato (realizar 10 vezes), borboleta (devera ser feita de
maneira rapida (1 segundo) por 10 vezes, e em seguida, realize essas contragdes
sustentadas por 3 segundos, repita 10 vezes), postura infinita (permaneca por 30
segundos), fortalecimento de assoalho pélvico (repetir 10 vezes), massageando a
lombar (repetir por 10 vezes), e vaso capilar (pode-se ficar no maximo 3 minutos,
podendo intercalar com pequenos descansos). Foram utilizados colchonetes e bolas
suicas, e logo apdés teve um momento musical destinado as gestantes. Tivemos a
participagdo de 10 gestantes, das quais 7 se voluntariaram para participar, a maioria
das gestantes compartilharam experiéncias vivenciadas durante a gravidez, relatando
duvidas, desconfortos e sentimentos relacionados a gestagéo, contribuindo para um
momento de acolhimento, escuta e troca de conhecimentos, algumas ficaram mais
timidas e ndo relataram nada. Nos exercicios apresentaram mais dificuldades em
realizar o agachamento e a postura infinita, os demais tiveram mais facilidade, acharam
importante sobre o controle da respiragao, pois oferece um momento de relaxamento,
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diminuicdo da ansiedade e melhora da oxigenag&do. Conclui-se que a fisioterapia na
gestacado possui um papel essencial na promogao da saude materna, prevencao de
complicagdes e melhora da qualidade de vida da gestante. Sua atuag&o proporciona
beneficios fisicos, respiratdrios e emocionais, preparando o corpo de forma segura e
saudavel.

Palavras-chave: Fisioterapia Obstétrica, Gestacdo, Assoalho Pélvico, Preparacao
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ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL NA PROMOGAO DA SAUDE
OCUPACIONAL®

Autores(as): Julia Castro, Marco Junior, Sabrina Azevedo, Leonardo Rossi de Oliveira,

Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza, Joselma Augusto de Oliveira.

RESUMO

O projeto Movimento que Sustenta Ergonomia foi desenvolvido com colaboradores da
Faculdade Doctum de Jodo Monlevade, visando promover a saude ocupacional por
meio de orientacbes ergondémicas e exercicios preventivos. A iniciativa surgiu diante da
ocorréncia frequente de dores musculoesqueléticas e desconfortos relacionados as
atividades laborais. Promover a saude e a qualidade de vida dos colaboradores por
meio de agdes de ergonomia, exercicios de alongamento e conscientizagdo sobre
habitos posturais adequados, prevenindo lesdes relacionadas ao trabalho. Foram
realizadas intervengdes semanais com exercicios de alongamento, mobilidade articular
e ginastica laboral, direcionados as necessidades dos diferentes setores da institui¢cao.
Também foi aplicado um questionario ergonémico para identificar desconfortos fisicos e
avaliar a percepcao dos participantes sobre a importancia da ergonomia. Os resultados
indicaram que cerca de 70% dos participantes apresentavam dores ou desconfortos
fisicos relacionados ao trabalho, principalmente na coluna, pescogco e ombros. Além
disso, 80% reconheceram a influéncia da ergonomia na qualidade de vida e no
desempenho profissional. As acgdes contribuiram para maior conscientizagdo sobre
postura, prevengao de lesdes e autocuidado. O projeto demonstrou que agdes simples
de ergonomia e ginastica laboral podem favorecer a prevencdo de disturbios
musculoesqueléticos, melhorar o bem-estar dos colaboradores e estimular habitos
saudaveis no ambiente de trabalho. Além disso, fortaleceu a integragcdo entre a
formacéo académica e as necessidades da comunidade.

Palavras-chave: Ergonomia, Ginastica Laboral, Saude Ocupacional, Qualidade De

Vida, Fisioterapia.
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REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA NA CAPSULITE ADESIVA DO OMBRO:
RELATO DE CASO CLINICO®

Autores(as): Maria Eduarda Moreira Bernardo Da Silva, Erica Matos.

RESUMO

A capsulite adesiva é uma doencga caracterizada pela dor no ombro, especialmente a
noite, e perda progressiva da movimentagédo, decorrente da inflamagédo da capsula
articular, seguida de enrijecimento e limitagdo dos movimentos. O presente trabalho
relata o caso de uma paciente do sexo feminino, 39 anos, atendida em um Centro de
Reabilitagdo no periodo de 23 de fevereiro a 11 de junho de 2026, totalizando 20
sessodes fisioterapéuticas, realizadas duas vezes por semana. A paciente relatava dor,
limitacdo de movimento do membro superior esquerdo e dependéncia para realizar
atividades de vida diaria, como prender o cabelo, estender roupas, lavar louga e varrer
a casa, apos sofrer uma queda seguida de imobilizagdo prolongada. Na avaliagéo
fisica, apresentou limitagcdo da amplitude de movimento do ombro esquerdo, edema e
forga muscular preservada. O diagnéstico fisioterapéutico foi limitagao da amplitude de
movimento apdés queda e imobilizagéo prolongada. O tratamento teve como objetivos
reduzir a dor e recuperar a amplitude de movimento para retorno as atividades diarias,
sendo realizadas sessbes com exercicios de flexdo, extensao, abdugao, rotacao e
analgesia por TENS. A paciente compareceu a todos os atendimentos e realizou
atividades fisicas além da fisioterapia. Observou-se melhora da dor, ganho de
amplitude de movimento e recuperagao funcional, sendo que, apds a décima sessao, ja
conseguia realizar algumas atividades diarias, como prender o cabelo e estender
roupas. O caso mostrou a importancia do tratamento fisioterapéutico, da realizacédo de
atividades fora da fisioterapia e da adog¢ao de condutas individualizadas, evidenciando
evolucao significativa.
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REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA NA POLINEUROPATIA PERIFERICA
DIABETICA: RELATO DE CASO CLIiNICO®

Autores(as): José Armando de Paula Leandro, Vitor Hugo dos Santos Nonato, Erica

Matos.

RESUMO

A polineuropatia periférica diabética € uma complicagao do diabetes mellitus que pode
provocar alteragcdes sensitivas, motoras e funcionais, comprometendo a marcha, a
forca muscular e a realizacdo das atividades de vida diaria. O presente trabalho relata
o caso de um paciente do sexo masculino, 56 anos, atendido em um Centro de
Reabilitacdo no periodo de 09 de mar¢co a 03 de junho de 2026, totalizando 20
atendimentos fisioterapéuticos realizados duas vezes por semana. O paciente
apresentava dorméncia nos dedos da mao e boca a esquerda, espasmos intermitentes
no brago esquerdo, limitagdo funcional do membro inferior esquerdo, marcha
hemiplégica, limitagdo da amplitude de movimento em abducédo e flexdo do ombro
esquerdo, fraqueza muscular moderada na méao esquerda e dependéncia para realizar
atividades de vida diaria, como deambular sem apoio, dirigir, cortar alimentos e
destrancar portas. O diagndstico fisioterapéutico foi déficit funcional de membro
superior esquerdo e membro inferior esquerdo pdés-diagnéstico. O tratamento teve
como objetivos orientar o paciente quanto a importancia dos cuidados com a
alimentacao para regular a glicemia, recuperar a amplitude de movimento, promover
fortalecimento muscular e possibilitar o retorno as atividades de vida diaria e aos
esportes. As condutas consistiram em mobilizagdes ativas e ativo-assistidas, exercicios
para ganho de amplitude de movimento, fortalecimento, coordenagdo motora,
funcionalidade, estabilizacdo de membros, equilibrio e treino de marcha, realizados
durante 50 minutos, duas vezes por semana, totalizando 20 sessbes. No inicio do
tratamento, o paciente demonstrou comprometimento com o processo fisioterapéutico,
porém, ao longo do acompanhamento, apresentou baixa adesdo as orientagdes,
auséncia de controle alimentar adequado, nao realizagao dos exercicios domiciliares e
exposicao a atividades ndo recomendadas, fatores que contribuiram negativamente
para sua evolugado terapéutica. Apesar disso, observou-se ganho da amplitude de
movimento do membro superior esquerdo, melhora parcial da marcha e melhora
significativa do controle glicémico apds o inicio do tratamento medicamentoso. O caso
demonstrou a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com neuropatia
periférica diabética, contribuindo para melhora funcional, mobilidade e qualidade de
vida, reforcando que a adesdo as orientagdes, o autocuidado e a atuacado
multidisciplinar influenciam diretamente nos resultados do tratamento.
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REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM SEQUELAS CRONICAS
DE AVC HEMORRAGICO: RELATO DE CASO CLINICO®

Autores(as): Ryan P.| Santos, Camille V. Félix B, Erica Matos.

RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) hemorragico caracteriza-se pela ruptura de um
vaso sanguineo cerebral, resultando em extravasamento de sangue para o tecido
cerebral, podendo ocasionar déficits motores, sensitivos, cognitivos e funcionais. O
presente trabalho relata o caso de um paciente do sexo masculino, 78 anos, atendido
em um Centro de Reabilitacdo de Joao Monlevade-MG, com acompanhamento iniciado
em 23 de fevereiro de 2026, totalizando 20 atendimentos fisioterapéuticos realizados
duas vezes por semana. O paciente apresentava hemiparesia esquerda, dor no
membro superior e inferior esquerdos durante o movimento, dificuldade para
deambular, perda de equilibrio, reducdo de forga muscular e limitacdo funcional da
amplitude de movimento, decorrentes de AVC hemorragico ocorrido em 2013.
Apresentava dependéncia para atividades de vida diaria, como vestir-se, deambular
sem ajuda, pegar objetos em locais altos, pegar peso e subir ou descer escadas, além
de dependéncia da esposa. Na avaliagao fisica observou-se limitacdo da amplitude de
movimento do ombro esquerdo e joelho esquerdo, forca muscular grau IV nos
membros acometidos, redugao da mobilidade rotacional do tronco, déficit de equilibrio
ortostatico, marcha ceifante e dificuldade ao dialogar. O diagndstico fisioterapéutico foi
déficit cinético-funcional caracterizado por alteracdo da marcha, déficit de equilibrio,
reducdo de forca muscular e limitacdo da mobilidade funcional, com impacto nas
atividades de vida diaria. O tratamento teve como objetivos reduzir a dor durante a
movimentagdo, melhorar o equilibrio, aumentar a forgca muscular, melhorar a
capacidade funcional, otimizar a marcha funcional e promover maior autonomia
domiciliar. As condutas consistram em alongamentos, fortalecimento, treino de
marcha, treino funcional, exercicios de equilibrio e progressao de carga, realizados
durante 50 minutos, duas vezes por semana, totalizando 20 sessdes. O paciente
apresentou boa adesao ao tratamento, realizando em casa os exercicios propostos.
Observou-se aumento da amplitude de movimento funcional dos membros acometidos,
melhora da forga muscular, do equilibrio ortostatico, do padrdo de marcha e reducéo da
dependéncia nas atividades de vida diaria, alcangando maior autonomia funcional ao
longo do tratamento. O caso demonstrou que, mesmo apés 13 anos do AVC
hemorragico, a fisioterapia contribuiu para melhora da funcionalidade, mobilidade e
qualidade de vida, reforcando a importancia da continuidade do tratamento, da adesao
as orientagdes domiciliares e de uma abordagem individualizada baseada em
avaliagao continua e objetivos funcionais.
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Autores(as): Andrizia, Maria Elisa, Erica Mattos.

RESUMO

A mielopatia cervical caracteriza-se pela compressao da medula espinhal na regiao
cervical, tendo como causas comuns hérnia de disco, artrose, estreitamento do canal
vertebral e traumas, podendo provocar dor, formigamento, alteragcdo da marcha e
tetraparesia. O presente trabalho relata o caso de um paciente do sexo masculino, 72
anos, atendido no Centro de Reabilitagdo de Jodo Monlevade, em pds-operatorio da
segunda cirurgia cervical realizada ha um ano, acompanhado a partir de 23 de
fevereiro de 2026, totalizando 15 sessdes fisioterapéuticas. O paciente relata
dificuldade para andar, sensagado de fraqueza, rigidez na perna e dificuldade para
realizar as atividades diarias, apresentando limitagdes funcionais para vestir-se,
pentear o cabelo, organizar a casa e cozinhar. Na avaliagéo fisica observou-se marcha
espastica, limitagcdo da amplitude de movimento, forga muscular grau Ill no membro
superior direito, grau |l no membro superior esquerdo e sensibilidade reduzida em
membros superiores e inferiores. O diagnéstico fisioterapéutico foi mobilidade funcional
reduzida associada a diminuigdo de forga muscular e alteracdo sensitiva em membros
superiores e inferiores. O tratamento teve como objetivos melhorar a amplitude de
movimento, promover ganho de forgca muscular e melhorar o equilibrio de forma
continua. As condutas consistiam em exercicios para ganho de amplitude de
movimento das articulagbes dos membros superiores e inferiores, fortalecimento
muscular global, treino de equilibrio e propriocep¢do, mobilizagdes articulares,
exercicios ativos-assistidos, atividades funcionais de coordenagdo motora e exercicios
voltados para melhora da marcha e da independéncia funcional, realizados em sessoes
de 50 minutos, duas vezes por semana, totalizando 15 sessdes. Apesar das limitacdes
motoras e das faltas ocasionais devido a dificuldade de locomogao, o paciente
realizava os exercicios domiciliares orientados, executava todos os exercicios
propostos durante as sessdes e sempre se mostrou aberto as condutas, demonstrando
boa participagdo e parceria durante o tratamento. Devido as limitagdes neurologicas
persistentes, o tratamento fisioterapéutico teve como foco a manutencao funcional,
melhora da mobilidade, equilibrio e prevencgao de perdas funcionais. O caso evidenciou
que, mesmo sem evolugdo funcional significativa, a fisioterapia desempenha papel
fundamental na preservacédo das fungdes, minimizacao das limitacbes e promogao da
independéncia funcional e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Mielopatia Cervical, Fisioterapia, Reabilitacdo, Mobilidade Funcional,

Relato De Caso.

5 Desenvolvido por alunos do Curso de Fisioterapia do UniDoctum, no polo de Jodo Monlevade/MG.

[96] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Joio Monlevade rede de ensing
DOCTUD

Projeto Integrador — Praticas de Extensao

REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO DE ARTROPLASTIA
TOTAL DE QUADRIL ESQUERDO: RELATO DE CASO CLIiNICO®
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RESUMO

A artroplastia total de quadril € um procedimento cirurgico indicado para restaurar a
funcdo da articulagdo do quadril, reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida de
pacientes com limitacbes funcionais. O presente trabalho relata o caso de uma
paciente do sexo feminino, 94 anos, atendida em domicilio a partir de 08 de abril de
2026, em acompanhamento fisioterapéutico uma vez por semana. A paciente
apresentava dificuldade para realizar movimentos dos membros inferiores,
principalmente no lado esquerdo, limitagdo funcional, cinesiofobia, dor, perda de forga
muscular e amplitude de movimento, apds queda em domicilio seguida de cirurgia para
colocagao de protese total do quadril esquerdo, permanecendo em repouso absoluto e
sem intervencgao fisioterapéutica desde a ultima consulta médica. Durante as visitas
observou-se que a paciente residia em uma area com condi¢gdes de vulnerabilidade
social, acesso dificultado e presenca de tensdes relacionais no contexto familiar. Na
avaliacao fisica identificaram-se fraqueza dos musculos abdutores e adutores, atrofia
muscular, forga muscular grau IV no membro inferior direito e grau lll no membro
inferior esquerdo, perda da amplitude de movimento em flexdo de quadril e extenséo
de joelho bilateralmente. O diagndstico fisioterapéutico foi déficit de forga muscular,
amplitude de movimento reduzida e funcionalidade comprometida dos membros
inferiores em pos-operatério de artroplastia total do quadril esquerdo. O tratamento
teve como objetivos reduzir a dor, melhorar a confianga nos movimentos, promover
ganho de for¢ca muscular e amplitude de movimento, melhorar o equilibrio, favorecer a
distribuicdo de carga entre os membros inferiores, promover retorno seguro as
atividades de vida diaria, possibilitar a deambulagao ativa-assistida ou ativa e melhorar
a qualidade de vida. As condutas consistiam em exercicios para ganho de amplitude de
movimento e forgca muscular envolvendo pelve, quadril, joelho e tornozelo, realizados
durante 50 minutos, uma vez por semana. A paciente realizou todos os exercicios
propostos, mantendo sua execucdo durante a semana com auxilio da filha.
Observou-se maior confianga para realizar os exercicios, redugdo da dor, ganho de
amplitude de movimento, ganho de for¢ca muscular e melhora significativa no
desempenho durante as sessbes. O caso demonstrou que as condutas adotadas
contribuiram para a evolugao funcional da paciente, considerando suas necessidades e
o trabalho integrado dos grupos musculares envolvidos na funcionalidade dos
membros inferiores, proporcionando importante aprendizado quanto a avaliagao,
condutas e evolugao clinica durante o acompanhamento fisioterapéutico.
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Autores(as): Ana Caroline Pereira Teles, Indianaria Dos Santos de Oliveira, Erica
Mattos.

RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) de repeticdo pode ocasionar importantes déficits
motores e funcionais, comprometendo a mobilidade, a independéncia e a qualidade de
vida dos pacientes. O presente trabalho relata o caso de um paciente do sexo
masculino, 77 anos, domiciliado, usuario de cadeira de rodas e sonda vesical de
demora ha trés anos, com histérico de dois episdédios de AVE, apresentando
hemiplegia espastica a direita, dor neuropatica e severa limitagdo da amplitude de
movimento do membro inferior direito por encurtamento. O paciente apresentava
dependéncia total para transferéncias e atividades de vida diaria, equilibrio em
sedestacido preservado sem apoio, forga muscular reduzida e como principal queixa a
incapacidade de andar, dor intensa na perna direita e dificuldade para permanecer em
pé, visando auxiliar nas transferéncias. O diagndstico fisioterapéutico foi hemiplegia
espastica a direita secundaria a AVE de repeticdo. O tratamento teve como objetivos
recuperar a amplitude de movimento do membro inferior direito, reduzir a resisténcia a
mobilizagdo, controlar a dor, reduzir a espasticidade, capacitar o paciente e orientar o
cuidador para transferéncias seguras, evoluir para o ortostatismo assistido e prevenir
Ulceras por pressao, trombose e contraturas musculares. As condutas consistiram em
mobilizacdo passiva do membro inferior direito, mobilizagdo patelar, alongamentos
musculares, isometria de quadriceps direito, fortalecimento do membro inferior
esquerdo, treino de ponte, alcance de tronco, treino de transferéncias, descarga de
peso assistida e atendimento domiciliar semanal com orientagdes de posicionamento e
ergonomia para o cuidador. Observou-se evolucdo da dependéncia total para
transferéncias cadeira-cama com pouco auxilio de terceiros, melhora do controle de
tronco e quadril, ganho significativo da extensdo passiva do joelho direito, inicio do
ortostatismo bipodal assistido, realizacdo do movimento de senta-levanta com apoio,
reducado da resisténcia a mobilizacdo e melhora parcial da dor no membro inferior
direito apds condutas analgésicas. O paciente demonstrou potencial para
independéncia assistida, superando a dependéncia total inicial, com progndstico
reservado, porém favoravel para ganhos funcionais, melhoria da qualidade de vida e
maior autonomia no ambiente domiciliar.
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Alessandro Moreira Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A Fonoaudiologia atua na prevengao, avaliagao, diagndstico e tratamento de alteragdes
relacionadas a comunicagdo humana e as funcbes orofaciais, como fala, linguagem,
audicao, voz e degluticdo. A identificacdo precoce dos sinais de alerta favorece
encaminhamento adequado para melhores resultados terapéuticos no longo ciclo de
vida. Promover educagao em saude e conscientizar a comunidade sobre os principais
sinais de alerta para avaliagao fonoaudiolégica, incentivando a identificagdo precoce de
alteragdes da comunicagcdo e das funcbes orofaciais. Projeto de extensdo de
abordagem qualitativa e quantitativa, com carater descritivo, realizado em
Caratinga-MG durante o primeiro semestre de 2026. Participaram 188 pessoas da
comunidade. A coleta ocorreu por meio de questionario estruturado sobre
conhecimento Fonoaudiologia, utilizagdo dos servigcos e acesso ao atendimento. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva simples. Os resultados demonstraram
que a populagao reconhece a importancia da Fonoaudiologia, porém ainda apresenta
lacunas relacionadas ao conhecimento sobre suas atribuigcdes, aos sinais de alerta e
acesso aos servigos especializados. A acdo educativa contribuiu para ampliar a
informacdo em saude, estimular a identificacdo precoce de alteracdes e fortalecer o
vinculo entre universidade e comunidade. A agao refor¢ca a necessidade de divulgar os
servigos fonoaudiolégicos e de levar orientagdes acessiveis para espagos de grande
circulagcao, especialmente escolas, UBS e redes sociais. A educagdo em saude
favorece o reconhecimento precoce dos sinais de alerta e busca o atendimento
adequado. A acao educativa contou com 188 participantes da comunidade. Os dados
avaliaram o conhecimento sobre as atribuigbes do fonoaudidlogo, os servigos
fonoaudioldgicos, o conhecimento sobre atendimento pelo SUS e a percepgéao sobre a
importancia da atuacado profissional. Os dados indicam percepcdo positiva sobre
relevancia da Fonoaudiologia, mas também revelam desafios de acesso e divulgacao.
Entre os participantes que necessitam de atendimento,55,6% relataram nao ter
conseguido acesso ao servigo. Isso reforga a importancia das agdes educativas em
escolas,UBS e espagos comunitarios para ampliar a identificacdo precoce dos sinais
de alerta e orientar a populagao sobre os servigos disponiveis.
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Gusmao, Alessandro Moreira Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A Fonoaudiologia Educacional contribui para a promog¢do da comunicagdo, da
aprendizagem e da inclusdo no ambiente escolar por meio de agdes preventivas e
educativas realizadas em parceria com professores, gestores e familias. Nesse
contexto,este estudo buscou analisar a rua contribuindo para as praticas pedagdgicas
e compreender a percepgdo da comunidade escolar sobre atuagdo do fonoaudidlogo
na escola. Analisar a contribuicdo da Fonoaudiologia Educacional para o
desenvolvimento das praticas pedagdgicas, bem como compreender a percepg¢ao da
comunidade escolar acerca da atuagdo do fonoaudidlogo no ambiente educacional,
destacando sua importancia na promogao da aprendizagem no apoio aos processos de
comunicacgao. O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de carater descritivo e exploratério, desenvolvida no ambito do Projeto
Integrador do Curso de Graduagdo em Fonoaudiologia da Faculdade UniDoctum.
Realizou-se levantamento bibliografico e analise documental acerca da atuagdo da
Fonoaudiologia Educacional, utilizando publicagbes cientificas, documentos oficiais do
Conselho Federal de Fonoaudiologia e materiais relacionados as politicas de educagéao
inclusiva e promogao da saude. Observou-se elevado reconhecimento social da
profissdo. A totalidade dos participantes considerou importante atuagdao do
fonoaudidlogo para sociedade e para promogdo da qualidade de vida. Entre as
principais justificativas apresentadas destacam-se a contribuigéo para a alfabetizagao e
inclusdo escolar, a reabilitacdo de individuos acometidos por doengas neuroldgicas, a
prevencao de alteracbes da comunicacao e o fortalecimento das ag¢des de promogéao
da saude coletiva. Diante desse cenario,propde-se a realizagao de acdes educativas
voltadas a comunidade, com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre as diversas
areas de atuagao da Fonoaudiologia. No contexto educacional, a responsabilidade pelo
processo de ensino e aprendizagem € frequentemente atribuida exclusivamente a
escola e aos professores. Entretanto, a atuagcdo de outros profissionais, como o
fonoaudidlogo, é fundamental para favorecer o desenvolvimento integral dos
estudantes. A Fonoaudiologia Educacional desempenha um papel importante na
promog¢do da aprendizagem, da inclusao escolar e do desenvolvimento integral dos
estudantes. Dessa forma, o fortalecimento de ag¢des educativas e atuagao
interdisciplinar pode ampliar a visibilidade da profissao favorecendo a integragao entre
os setores da saude e da educacao.
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RESUMO

A Comunicagado humana é essencial para o desenvolvimento das relagcdes sociais, da
aprendizagem,da aprendizagem e da qualidade de vida. Alteracdes relacionadas a fala,
linguagem,voz,audicdo e comunicagao podem comprometer a participagéo do individuo
em diferentes contextos sociais. Nesse cenario, a Fonoaudiologia atua na promogéo,
prevencao, avaliacdo e reabilitagcdo da comunicacdo humana, contribuindo para um
aassisténcia mais inclusiva e humanizada.Além do cuidado clinico, a empatia e a
compreensao das diferentes formas de comunicagcdo tornam-se fundamentais para
aconstrucdo de uma sociedade mais acolhedora e acessivel. Compreender a
importancia da comunicacdo e da empatia nas relacbes humanas, destacando a
contribuicdo da Fonoaudiologia para a promog¢ado da saude, da inclusdo e saude
devida. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa, de carater
descritivo exploratério, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica pesquisa de
campo. A Coleta De Dados foi realizada por meio de questionario eletrénico aplicado a
comunidade,além de uma atividade pratica de sensibilizagcdo sobre as dificuldades
comunicativas. Os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva simples,
utilizando frequéncias relativas apresentadas em graficos. Os resultados obtidos
demonstram que a populagdo reconhece a importadncia da comunicacdo para a
interacao social e para a qualidade de vida, embora ainda existam limitagdes
relacionadas aos conhecimentos sobre atuacdo da Fonoaudiologia e Acesso ao
Servigcos Especializados. A comunicagdo humana envolve muito mais do que a fala,
abrangendo escuta, compreensao, expressao e interacao social. Os resultados obtidos
evidenciaram que dificuldades comunicativas podem impactar significativamente a
participacdo social e o bem estar dos individuos. Nesse contexto, a Fonoaudiologia
desempenha papel fundamental na promocao da saude, prevencao e reabilitacdo das
alteragcbes da comunicagao, contribuindo para autonomia, inclusdo e qualidade de vida.
Além disso, a valorizacdo da empatia e do respeito as diferentes formas de expressao
favorece a construgao de relagdes mais humanizadas e uma sociedade mais inclusiva.

Palavras-chave: Comunicagdo Humana, Fonoaudiologia, Empatia, Inclusdo Social,
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A IMPORTANCIA DA CONTINUIDADE DA TERAPIA FONOAUDIOLOGICA EM
INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA®

Autores(as): Glisia Viana Costa, Maria Eduarda Teixeira Martins, Taysa Lucas Moreira,
Thaina da Costa Santos, Thainara Vitéria Magna Pereira, Paulo Gusmao, Alessandro

Moreira Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragbes na comunicagéo
social e no comportamento. A Fonoaudiologia desempenha papel essencial no
desenvolvimento da linguagem, da comunicagéo funcional e da inclusdo social desses
individuos. A continuidade do acompanhamento terapéutico ao longo do ciclo de vida
favorece autonomia, adaptagdo as demandas sociais e melhor qualidade de vida.
Discutir a importancia da continuidade da terapia fonoaudiolégica em individuos com
Transtorno do EspectroAutista ao longo do ciclo de vida e analisar a percepg¢ao da
comunidade sobre a atuagdo do fonoaudidlogo acesso aos servigos especializados.
Pesquisa quali-quantitativa, descritiva e exploratoria, realizada em Caratinga-MG.
Foram aplicados questionarios estruturados a 188 participantes da comunidade,além
de levantamento bibliografico em bases cientificas e identificacdo dos servigos de
Fonoaudiologia disponiveis no municipio.Os dados foram analisados por estatistica
descritiva simples. Os resultados demonstraram que a populagdo reconhece a
importancia da atuagdo fonoaudioldgica, especialmente acompanhamento de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entretanto, ainda foram
observadas limitagcdes relacionadas ao acesso aos servigos especializados, utilizacdo
do atendimento fonoaudiolégica e disseminagdo de orientacbes sobre saude
comunicacado. 70,6% dos participantes afirmaram conhecer a atuacdo do
fonoaudidlogo; 73,8% nunca utilizaram atendimento fonoaudiolégico; 62% conhecem
algum servigo de Fonoaudiologia em sua cidade; 69,5% sabem da existéncia do
atendimento pelo SUS; 55,6% relataram nao conseguir acesso ao servico quando
necessario; 57,2% nunca receberam orientacdes sobre saude da comunicag¢ao; 98,9%
consideram importante a atuagcao do profissional fonoaudidlogo. Conclui-se que a
continuidade da terapia fonoaudiolégica em individuos com TEA é fundamental para o
desenvolvimento da comunicagao funcional, autonomia e inclusdo social. Os resultados
evidenciaram a necessidade de ampliar o acesso aos servicos especializados e
fortalecer acbes de educacdo em saude voltadas a conscientizagao da populacgéao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Fonoaudiologia, Comunicagao,

Incluséo Social, Educagao em Saude.
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A IMPORTANCIA DA FONOAUDIOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM E NO PROCESSO DE ALFABETIZAGAO®

Autores(as): Emily Gomes Soares, Esther Sara Lopes de Almeida, Emanuelle Vitéria
Costa, Michele Nunes Martins, Suely Maria do Nascimento Viana, Paulo Gusmao,

Alessandro Moreira Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A alfabetizacdo é fundamental para o desenvolvimento infantil e depende diretamente
das habilidades de linguagem. Alteragdbes na fala e na comunicagdo podem
comprometer o desempenho escolar e social. Nesse contexto, a Fonoaudiologia
desempenha papel essencial na prevencao, diagnostico e intervengao, contribuindo
para o sucesso educacional. Além disso, a educagdo em saude amplia o conhecimento
da populagao e facilita os servigos especializados. Investigar o nivel de conhecimento
da populagdo cercada de Fonoaudiologia, avaliando a utilizagdo e o acesso aos
servigos,evidenciando sua importancia no desenvolvimento da linguagem,no processo
de alfabetizagdo na promocédo da saude e comunicagdo. Estudo de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratoria, realizado por meio de revisdo bibliografica e
pesquisa de campo 188 participantes.Os Dados foram coletados via questionario sobre
conhecimento e acesso aos servigos fonoaudiolégicos, analisados por estatistica
descritiva. A pesquisa seguiu rigorosamente os principios éticos,garantindo anonimato
e confidencialidade. A pesquisa com 188 participantes revelou predominancia feminina
(83,4%) e baixa utilizagdo dos servigos fonoaudiolégicos (73,8% nunca realizaram
atendimento). Embora 70,6% afirmaram conhecer a atuacdo do fonoaudidélogo, ainda
ha conhecimento parcial e limitagdes no acesso aos servigos. Observou-se que 62%
conhecem algum servigco disponivel, porém muitos relatam dificuldades no
atendimento, inclusive no SUS. Apesar da alta percepg¢ao da importancia da profissao
(98,9%) ,hd baixa adesdo, falhas na divulgagdo e caréncia de acgdes
educativas—evidenciando uma demanda relevante e pouco assistida na saude da
comunicagdo. Fonoaudiologia fundamental para o desenvolvimento da linguagem,
alfabetizacdo e promocao da saude da comunicacdo. Embora a populacao reconheca
sua importancia, ainda existem lacunas no conhecimento sobre suas areas de atuacao
e dificuldades no acesso a servicos especializados. A baixa utilizagdo dos
atendimentos, associada a limitagao de a¢des educativas, evidencia a necessidade de
fortalecer estratégias de educacdo em saude, ampliar a divulgacao profissional e
expandir o acesso aos servigos,especialmente na atengdo basica e no ambiente
escolar,visando melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Alfabetizagdo, Linguagem, Educacdo em Saude,
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A FONOAUDIOLOGIA COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOGAO DA SAUDE E O
FORTALECIMENTO DA COMUNICAGAO HUMANA®?

Autores(as): Cibele, Deuane, Geraldo, Stefany, Paulo Gusméao, Alessandro Moreira

Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A comunicagcdo humana é base para expressao,aprendizado e vinculos sociais. A
Fonoaudiologia atua na saude, estudando, prevenindo, diagnosticando e reabilitando
funcdes da face, fala, linguagem,audicdo,voz,respiracdo e degluticdo. Muitos ainda
limitam a profissdo a correcdo de fala em criangcas, mas ela atua em todas as
idades,além clinicas.Este trabalho se estrutura em dois eixos: saude para a
comunidade, resultados para a sociedade, agdes que promovem bem-estar coletivo e a
arte do ouvir e do falar para se conectar habilidades que estruturam relagdes, reduzem
desigualdades fortalece convivéncia. Compreender a importancia da Fonoaudiologia e
sua atuagao estratégica na saude comunitaria. Analisar como ouvir e falar influenciam
o desenvolvimento social,a qualidade de vida e os lagcos humanos. Apresentar
Impactos Profissdo,barreiras acesso riscos do diagnostico tardio. Estudo Integrado
Com Trés Abordagens: Pesquisa bibliografica, Analise de livros, artigos, diretrizes do
Conselho Federal De Fonoaudiologia Publicagdes do Ministério da Saude, focando em
saude coletiva e atuagdo em escolas unidades de saude, abordagem de campo,
entrevistas e questionarios com fonoaudidlogos rede publica privada, além de
conversas com comunidade educadores sobre demandas locais. observacéo pratica:
Acompanhamento De Atividades em espagos escolares e comunitarios, como oficinas
de higiene vocal rodas de leitura. Os dados reunidos mostram que a visédo restrita
sobre a profissao ainda € um dos principais obstaculos para o atendimento. Outro dado
central é a alta frequéncia de diagndstico tardio: segundo 78%dos profissionais
entrevistados,criangas chegam ao servigo tardiamente, por falta de informacédo ou
demora em encaminhamentos. A intervencao precoce eleva em até 65% os indices de
desenvolvimento de linguagem,aprendizagem e socializagdo. Esses resultados
reforcam a necessidade de ampliacbes de educacdo em saude e de divulgagao da
atuagao fonoaudioldgica, favorecendo o reconhecimento precoce das alteragoes
comunicativas e o acesso oportuno ao tratamento especializado. A Fonoaudiologia
area estratégica para o] bem-estar coletivo:
ouvirefalarsdofungbesquevaoalémdabiologia,sendo formas de conexdo social.
Intervencbes simples, orientagdes familiares, acbées em escolas transformam
realidades: garantem alfabetizagdo, preservam a voz de trabalhadores e ampliam a
autonomia de idosos. Para ampliar esses efeitos, € preciso valorizar a profissao,
ampliar vagas no SUS e investir em campanhas informativas, assegurando direito a
comunicagao e construindo uma sociedade mais justa e saudavel.

62 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.

[105] ISSN 3085-8143



Rede de Ensino Doctum — Caratinga redede ensino
: DOCTUD

Projeto Integrador — Praticas de Extensao
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AUDIOLOGIA OCUPACIONAL NA PREVENGAO E DIAGNOSTICO DAS PERDAS
AUDITIVAS®

Autores(as): Gabriela Ester de Oliveira, Karina Caldeira Martins, Renata Soares
Egidio, Taila Mara Santos Lima, Leticia Abdon Caldeira, Juliana Malta, Gabrielle

Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

A Audiologia € uma especialidade fundamental da Fonoaudiologia que se dedica ao
estudo da audigéo e do equilibrio humano. Enquanto a Fonoaudiologia, de modo geral,
zela por todas as facetas da comunicagédo (como voz, linguagem, fala e degluti¢cao), a
Audiologia foca especificamente em garantir que a "porta de entrada" dessa
comunicagao esteja preservada. Entre as principais areas de atuagcdo da Audiologia,
destacam-se a avaliagdo auditiva, que envolve exames como audiometria e
imitanciometria; a audiologia clinica, voltada para diagndstico e acompanhamento de
perdas auditivas; a audiologia educacional, que auxilia no processo de aprendizagem
de individuos com deficiéncia auditiva; e a audiologia ocupacional, focada na
prevencdo de danos auditivos causados por exposi¢cdo ao ruido no ambiente de
trabalho. Dentro desta especialidade, existem quatro pilares essenciais: Prevencéo,
Diagndstico Audioldgico, Reabilitagdo e Sistema Vestibular (Equilibrio). Este trabalho
dedica atencgéo especial ao Diagndstico Audioldgico, com foco na Audiometria Tonal, o
exame permite identificar a menor intensidade sonora que uma pessoa consegue
detectar em diversas frequéncias. Ao comparar a condugao por via aérea (fones) e via
Ossea (vibrador), o fonoaudidlogo consegue diferenciar se o problema esta na orelha
externa/média (perda condutiva) ou na orelha interna/nervo (perda neurossensorial).
Objetivo Geral: Compreender a pratica da avaliagdo audiométrica em Jodo Monlevade,
investigando os protocolos de diagnodstico e a importancia da detecgao precoce de
perdas auditivas. Objetivos Especificos: Identificar os tipos de audiometria mais
realizados na pratica clinica, verificar os critérios utilizados para o encaminhamento e
diagndstico de perdas auditivas Analisar a percepgao dos profissionais sobre a
importancia da audiometria na qualidade de vida dos pacientes. Pesquisa qualitativa e
descritiva. Aplicacdo de questionarios com fonoaudidlogos. Coleta de dados com a
fonoaudidloga Lais Lage Lima, que atua pelo SESI/FIEMG, com realizagdo de
audiometria tonal na area ocupacional em Jodo Monlevade. Visitamos o espaco e
conhecemos como sao feitos os exames de audiometria em trabalhadores da regiao,
desde a anamnese com os trabalhadores, ao resultado, e encaminhamento ao
otorrinolaringologista quando detectada perda auditiva, vimos também sobre a
elaboragcdo do Programa de Conservagao Auditiva(PCA), que é indicado a pessoas
que trabalham com ruidos acima de 80 decibéis. A Audiologia é uma area abrangente
em termos de avaliagéo, diagnostico, prevengao, controle e tratamento da audi¢ao e do
equilibrio e dentro de suas vertentes, muito especifica em cada atuagdo. A audiologia
clinica tem o foco no diagnostico e reabilitagdo de alteragcbes auditivas de forma geral.

8 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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A educacédo tem foco no desenvolvimento infantil e na inclusdo. E a ocupacional tem
foco na prevencdo e controle das perdas auditivas no trabalho, assim como o
cumprimento da legislagao relacionada a audigdo No caso da Audiologia Ocupacional,
trabalhamos de forma preventiva e atendendo os requisitos que a legislagéo traz sobre
o exame de Audiometria e elaboragao e gestdo do Programa de Conservagao Auditiva
(PCA). A audicao é essencial no desenvolvimento da fala e linguagem oral, além de
contribuir na socializagdo. A pesquisa e projeto nos possibilitou conhecer e entender
um pouco sobre esta area de atuagdo dentro da fonoaudiologia. A Audiologia é uma
area sempre de atuacgao pontual e pratica, tendo como objetivos principais a Avaliagéo,
Diagndstico, Prevencéao, Controle e Tratamento de Alteragdes Auditivas e Vestibulares.
A profissional entrevistada nos orientou sobre o tema, definindo que a grande maioria
de perda auditiva no ambito ocupacional se da por exposigao a ruidos acima de 80Db,
sem o uso de protecdo adequada, indicada pelo profissional da area, relatou também a
necessidade de formagao de mais profissionais visto que a fonoaudiologia oferece uma
gama gigantesca de atuagdo, e n&o ha profissionais no mercado para atender a alta
demanda.

Palavras-chave: Audiologia, Audiometria Tonal, Saude Ocupacional, Perda Auditiva,

Fonoaudiologia.
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ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA NA IDENTIFICAGAO E REABILITAGAO DA
DISFAGIA®

Autores(as): Ana Laura Martins Pena, Bruna Martins da Costa Oliveira, Maria Eduarda
Lima Ferreira, Sandro Custdédio Quintdo Martins, Leticia Abdon Caldeira, Juliana Malta,

Gabirielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

A disfagia € o termo técnico para a dificuldade de realizar a deglutigdo, ou seja, o ato
de engolir alimentos, liquidos ou até a propria saliva. Nao se trata de uma doenga em
si, mas de um sintoma que indica uma alteragao no trajeto do bolo alimentar da boca
até o estdmago. Essa condi¢cdo pode ocorrer em diferentes fases do ato de engolir —
oral, faringea ou esofagica— e pode ocorrer em qualquer fase da vida, sendo
particularmente comum em idosos, pacientes com condigdes neuroldgicas, condi¢coes
clinicas crbénicas ou alteragbes estruturais. Quando ndo identificada e tratada
adequadamente, a disfagia pode levar a complicagdes graves, como desnutrigao,
desidratac&o e aspiragédo pulmonar, impactando significativamente a qualidade de vida
dos individuos. A disfagia pode ser classificada de diferentes formas, dependendo da
sua origem, localizacdo e causa, sendo dividida em dois grandes grupos: disfagia
orofaringea e disfagia esofagica. Objetivo Geral: Compreender a disfagia e destacar a
importancia da atuacdo do fonoaudidlogo na identificagao e reabilitagao das alteracoes
da degluticdo, contribuindo para a qualidade de vida dos individuos acometidos por
essa condigdo. Objetivos Especificos: Conceituar a disfagia e conhecer suas principais
classificacdes; ldentificar os sinais e sintomas mais frequentes; Compreender as
principais causas, fatores de risco e complica¢des; Destacar a importancia da atuacao
do fonoaudidlogo no tratamento dos pacientes com disfagia. Trata-se de uma pesquisa
de campo, descritiva, com abordagem qualitativa, realizada na cidade de Nova Era,
Minas Gerais. A coleta de informacdes ocorreu por meio de entrevista e observacao da
pratica profissional da fonoaudidloga Maira Guerra. Os dados obtidos foram analisados
de forma descritiva, relacionando as informacgdes coletadas aos conhecimentos
tedricos estudados sobre a disfagia. Com a pesquisa de campo realizada com a
fonoaudidloga Maira Guerra, foi possivel compreender aspectos importantes da
atuacado fonoaudiolégica nos casos de disfagia. Maira relatou que os principais
pacientes atendidos apresentam dificuldades de degluticdo relacionadas a condi¢des
neurolégicas e destacou que os sinais mais frequentes observados sdo engasgos
durante a alimentagéo, tosse apds a ingestdo de liquidos e sensacédo de alimento
parado na garganta. Segundo a fonoaudiéloga, a avaliagdo precoce € fundamental
para prevenir complicacdes como desnutricdo, desidratacdo e pneumonia aspirativa.
Além disso, ressaltou a importancia das orientagdes fornecidas aos pacientes e
familiares quanto as adaptagdes da consisténcia alimentar e as estratégias para uma
alimentacdo mais segura. A realizagdo deste trabalho permitiu ampliar os
conhecimentos sobre a disfagia e compreender a relevancia da atuagéo

6 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Jodo
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fonoaudioldgica no diagndstico, prevencéo e reabilitacdo dos disturbios da degluticéo.
Por meio da pesquisa bibliografica e da visita a fonoaudidloga Maira Guerra, foi
possivel relacionar os conceitos tedricos a pratica profissional. Conclui-se que o
fonoaudidlogo possui papel fundamental na identificagdo precoce dos sinais de
disfagia, na orientagdo de pacientes e familiares e na promogéo de estratégias que
garantam uma alimentagdo mais segura. Dessa forma, o estudo da disfagia mostra-se
essencial para a formacdo académica em Fonoaudiologia, contribuindo para o
desenvolvimento de profissionais capacitados a atuar na promog¢ao da saude e da
qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Disfagia, Fonoaudiologia, Degluticdo, Reabilitacdo, Qualidade De
Vida.
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ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA HOSPITALAR NA REABILITAGAO DAS FUNGOES
DE DEGLUTIGAO E COMUNICAGAQ®S

Autores(as): Adriana Cristina Freitas, Ana Beatriz Oliveira Silva, Estela Aparecida
Machado, Gabriella Cavalcanti Santos, Marcela Maria Santos, Raniele Ondjolai Roque,

Leticia Abdon Caldeira, Juliana Malta, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

Fonoaudiologia hospitalar € uma especialidade que atua de forma multidisciplinar, com
toda a equipe médica para contribuirem em conjunto na vida dos pacientes. A
necessidade do trabalho do fonoaudidlogo na recuperagdo dos pacientes em varios
setores do hospital, como UTI, UTl Neonatal, enfermarias, etc., contribui para
diminuicdo do tempo de internagdo e o retorno seguro a alimentagao oral. Para o
gerenciamento eficaz e otimizacdo dos atendimentos, €& mister avaliar os
procedimentos que envolvem essa especialidade para que sua aplicabilidade ocorra de
forma eficiente e humanizada, na reabilitagdo das fungdes de degluticdo, comunicagao,
voz e respiragdo. O fonoaudidlogo avalia a seguranga da alimentagao por via oral,
indica consisténcias adequadas e orienta cuidadores, reduzindo riscos de
broncoaspiracdo, desnutricdo e complicagdes respiratorias. Esse trabalho visa a
conhecer a rotina fonoaudiolégica hospitalar local, considerando os 12 indices
propostos pelo estudo dos ICHC- Hospital das Clinicas e FMUSP: indice de Avaliagéo
da degluticdo; Indice de Atendimento por Paciente; indice de Atendimento por
fonoaudidlogo; indice de Pacientes Atendidos; indice de Demanda para Reabilitagdo
da Degluticdo; Taxa de Gravidade; Taxa de Avaliacdo por Unidade de Internagéo
Hospitalar; Taxa de Avaliacdo da Internacdo Hospitalar; indice de Fonoaudiélogo por
leito; Tempo para Retirada da Via Alternativa de Alimentagdo; Tempo para Retorno da
Alimentacao por Via Oral; Tempo para Decanulacdo. Compreender a importancia da
atuagdo da fonoaudiologia no ambiente hospitalar, contribuindo diretamente para a
recuperacao clinica dos pacientes e para minimizar as complicacdes associadas a
degluticdo e reducdo do tempo de internagdo. A sua atuagcdo em diferentes setores
hospitalares para redugado de riscos com broncoaspiracdo e desnutricdo e promogao
da reabilitagdo das funcdes através de informagdes fundamentadas durante o projeto,
bem como orientar pacientes, familiares e equipe multiprofissional, considerando
analises de indicadores fonoaudioldégicos. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica especializada e a entrevista semiestruturada, com a profissional de
fonoaudiologia, Aghata Magalh&es, via whatsapp. O projeto previa a visita local, ao
hospital local, Hospital Margarida, guiada por um profissional de fonoaudiologia, aos
setores onde essa especialidade atende. Porém, apds diversas tentativas fracassadas,
alegadas pela profissional como falta de tempo e pessoal que auxiliam seu trabalho,
como secretaria e faturista e também por razdes pessoais, nao foi possivel essa agao.
Devido a esses obstaculos, o grupo entrevistou uma fonoaudiéloga hospitalar de outra
cidade, da regido do Vale do Ago, Belo Oriente- MG, da Clinica Sentidos e Afetos.

% Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Jodo
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Apods, houve a realizagdo de registros e os resultados passaram a constar na
conclusao do projeto. O trabalho fonoaudiolégico exige diversos procedimentos apds a
anamnese e analise do prontuario, que considera diagnostico médico, nivel de
consciéncia, condigao respiratoria, via de alimentagao, uso de dispositivos e histérico
clinico do paciente para avaliagdo multifuncional orofacial e avaliagdo clinica. Os
cuidados relacionados a essa especialidade reforgam a necessidade de tratamento
humanizado pois, os critérios assistenciais sdo observados juntamente ao atendimento,
a evolugao clinica dos pacientes, registro adequado em prontuario, cumprimento de
protocolos institucionais e atuagéo integrada com a equipe multiprofissional. Destarte
os desafios da area, quanto a complexidade dos quadros clinicos, o trabalho exige boa
comunicagao para tomada de decisdes, alinhamento de condutas além dos desafios da
adesao familiar ao tratamento e a continuidade terapéutica. Os resultados iniciais na
organizacgéo do projeto, levou a conclusao que ha entraves com relagéo a obtencéo de
informacdes e dados sobre o assunto. As dificuldades enfrentadas demonstraram que
o tema ainda requer mobilizacdo e atuagao de outros profissionais, quanto ao estudo e
acesso aos dados hospitalares a nivel local e também nacional. Visto que mesmo a
pesquisa bibliografica é escassa com relacdo a atuagdo nos procedimentos
hospitalares quanto a logistica e analise da qualidade nessa area de atuagao. Tanto os
aspectos positivos quanto os negativos, da execugéo do projeto, bem como a formagéo
académica para gerar beneficios e impactar a comunidade, na promog¢éo e melhoria da
qualidade de vida n&do foram conclusivos devido a impossibilidade da visita ao hospital
local.

Palavras-chave: Fonoaudiologia Hospitalar, Degluticdo, Reabilitacdo, Disfagia, Equipe

Multiprofissional.
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ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA NOS TRANSTORNOS DA LINGUAGEM COM
FOCO NA GAGUEIRA®®

Autores(as): Andréia Aparecida Carvalho, Flavia Cristina Pereira Caldeira de Souza,
Gabriela Justino, Natalia Luzia de Moraes Taveira, Suelen Vervioet Braga, Leticia

Abdon Caldeira, Juliana Malta, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

A linguagem € uma das areas de atuacdo da Fonoaudiologia e esta relacionada a
comunicagao oral, escrita e gestual. Entre os transtornos da fluéncia, destaca-se a
gagueira, que pode impactar significativamente a qualidade de vida e a interagao social
dos individuos. Nesse contexto, a terapia fonoaudiolégica intensiva surge como uma
abordagem terapéutica voltada para a melhora da fluéncia da fala em menor periodo
de tempo. Objetivo Geral Compreender a atuagao fonoaudioldgica nos transtornos da
linguagem, com foco no tratamento da gagueira em adultos. Objetivos Especificos:
Identificar os principais transtornos atendidos na pratica clinica; Compreender como
ocorre o0 diagnostico e tratamento da gagueira; Investigar abordagens terapéuticas
utilizadas; Verificar o conhecimento sobre terapia intensiva. Pesquisa de campo,
descritiva, com abordagem qualitativa, realizada na cidade de Jodo Monlevade. A
coleta de dados ocorreu por meio de questionario estruturado aplicado a
fonoaudidlogos atuantes na area clinica, com foco nos transtornos da fala e da
linguagem. Apenas uma das duas fonoaudidlogas convidadas respondeu ao
questionario. Os principais transtornos relatados sao: transtornos fonolégicos, atrasos
de fala e disturbios de linguagem. A profissional definiu a gagueira como um transtorno
neurobioldgico, genético e hereditario, ndo possuindo paciente adulto. Entre as
abordagens terapéuticas destacou: exercicios respiratérios, relaxamento muscular,
suavizagdo das disfluéncias e canto. Nao utiliza a terapia intensiva devido a alta
demanda e ao tempo reduzido das consultas. Dados observados: Cerca de 300
pacientes em fila de espera; Atendimentos semanais de 30 minutos; Déficit de
profissionais na rede publica; Importancia da participagdo familiar no processo
terapéutico. O projeto possibilitou compreender melhor a atuagao do fonoaudiélogo na
area da linguagem e os desafios encontrados na pratica clinica. Observou-se elevada
demanda por atendimento fonoaudiolégico em Jodo Monlevade e necessidade de
ampliagdo dos servicos e profissionais da area. Além disso, o estudo contribuiu
significativamente para a formacdo académica dos estudantes, aproximando-os da
realidade profissional.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Linguagem, Gagueira, Fluéncia Da Fala, Terapia

Intensiva.

% Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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MOTRICIDADE OROFACIAL NA PREVENGAO DE ALTERAGOES MASTIGATORIAS
EM IDOSOS®

Autores(as): Lorena Maria dos Santos, Gabriele Soares Floréncio, Natalia Maria Alves
Mendes, Maria Fernanda Pacifico Ramos Guerra, Leticia Abdon Caldeira, Juliana

Malta, Gabrielle Carvalho Barbosa Vieira de Souza.

RESUMO

A Fonoaudiologia € uma area da saude dedicada ao estudo, prevencao, avaliagao e
tratamento dos disturbios da comunicagdo humana, incluindo fala, linguagem, voz,
audicdo e fungbes orofaciais. A Motricidade Orofacial (MO) é o campo da
Fonoaudiologia voltado para o sistema miofuncional orofacial e cervical, abrangendo
fungdes como sucgdo, mastigagao, degluticdo, respiragdo e fonoarticulagdo desde a
gestacao até o envelhecimento (Susanibar; Marchesan; Santos, 2015). No processo de
envelhecimento, alteragdes na mastigagdo podem comprometer a saude bucal e geral
do idoso, além de modificar a escolha dos alimentos, tornando-se um possivel fator de
risco para a desnutricdo. Objetivo Geral: Compreender a relagao entre a motricidade
orofacial e a dificuldade mastigatéria em idosos, conhecer a atuacédo de fonoaudiélogos
em Joao Monlevade e Bardo de Cocais e sensibilizar um grupo idosos sobre a
importancia da mastigagao para o estado nutricional. Objetivos Especificos: Explorar o
conhecimento dos fonoaudidlogos sobre mastigacdo deficiente e desnutricao;
Sensibilizar idosos por meio de escuta ativa sobre queixas e sinais de alerta; Identificar
aspectos clinicos da mastigacao de idosos na pratica fonoaudioldgica; Compreender a
orientacdo e o encaminhamento fonoaudiologico diante de dificuldades mastigatérias.
Identificagdo e contato com fonoaudidlogos atuantes em Joao Monlevade e Barao de
Cocais, aplicacdo de questionario qualitativo sobre experiéncia em motricidade
orofacial e mastigacdo de idosos, além de escuta ativa com idosos para identificar
possiveis queixas. A escuta ativa com oito idosos evidenciou sinais sugestivos de
alteragdes na motricidade orofacial: estalo possivelmente na ATM (um caso),
mastigagcao unilateral (trés casos) e morder a bochecha durante as refeigbes (um
caso). Apenas um idoso ja havia conversado com nutricionista sobre mastigacao; os
demais nunca trataram do tema com profissionais da saude, revelando
desconhecimento sobre a relagdo mastigacao-nutricdo. As fonoaudidlogas concordam
sobre a relevancia da motricidade orofacial, mas divergem quanto ao impacto da
dificuldade mastigatoria como fator determinante para a desnutricdo. Ambas apontam
escassez de informagdes sobre o papel da fonoaudiologia na mastigagado e nutrigdo
entre idosos e profissionais. Como limitagbes do projeto, destacam-se o numero
reduzido de idosos participantes (oito pessoas) e o contato virtual com as
fonoaudidlogas, o que impediu uma observagédo pratica mais aprofundada. Apesar
disso, os objetivos propostos foram alcangados. Conclui-se que a Fonoaudiologia,
particularmente a Motricidade Orofacial, desempenha um papel significativo na
qualidade de vida dos idosos. A extensao universitaria mostrou-se um meio eficiente

67 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Jodo
Monlevade/MG.
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para disseminar informagdes, prevenir agravos e capacitar futuros profissionais mais
conscientes de sua responsabilidade social.

Palavras-chave: Motricidade Orofacial, Fonoaudiologia, Idosos, Mastigagéo, Nutricao.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DO
CONHECIMENTO SOBRE A ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA NA COMUNIDADE
ACADEMICA®8

Autores(as): Anna Paula Campos Sarchis, Anita Rodrigues Campos, Brenda
Rodrigues de Lima, Camila dos Santos Cugola, Carla Gabriela Ribeiro de Souza,
Carolayne Aparecida de Almeida Assis, Dalila Alice Carvalho de Moraes, Daniele da
Silva Santos, Elcilene Aparecida Bernardo Rocha, Francine Isaura Dias Pinto Soares,
Isabella Dias Corréa, Jocelene Candida da Silva Lopes, Juliana Oliveira Silva, Lara
Santana dos Santos, Laura Carvalho da Silva, Laura Marcelle de Oliveira Ribeiro,
Leticya Cristina Ferreira Barbosa Egidio, Luana Carla Carmo, Marcela Borges de
Paula, Maria Carolina Conde da Silva Abbud, Maria Clara Pacheco Gongalves, Maria
Laura da Silva Pessoa, Maricy Pinho Rodrigues Avelar, Natalia Nunes, Priscila Furtado
Chagas, Rita de Cassia de Almeida Bolpato, Talita dos Santos Silva, Wisterlaine
Martins Machado.

RESUMO

A Fonoaudiologia € a area da saude voltada a promogao, prevencgdo, avaliagdo e
tratamento dos disturbios da comunicacdo humana (fala, linguagem, audig¢ado, voz e
degluticdo). Embora tenha grande importancia, parte significativa da populagdo a
desconhece. Essa falta de informacgao provoca diagnésticos tardios e dificulta o acesso
aos cuidados especializados, incluindo a¢des de prevencédo a saude. Como objetivos
buscamos desenvolver agcdes de educacdo em saude voltadas aos estudantes da area
da saude de uma instituicdo de ensino superior localizada no municipio de Juiz de fora,
Minas Gerais, visando ampliar o conhecimento sobre a atuacdo fonoaudioldgica,
fortalecer a educacao interprofissional e favorecer o reconhecimento precoce das
alteragdes relacionadas a comunicagdo humana. Como metodologia utilizamos
planejamento estratégico com definicdo de objetivos, revisdo literaria e logistica,
preparagao da logistica, preparagao da equipe; produgdo de materiais educativos,
banner informativo, cartilhas educativas placas dindmicas mito ou verdade?;
Abordagem dos estudantes voluntaria e ativa, apresentagdo do projeto e convite a
participagéo, divulgacdo do projeto; dinamica “mito ou verdade”, perguntas interativas
sobre a fonoaudiologia, participacdo espontanea e ludica; Orientacdo fonoaudiolégica
explicagbes baseadas em evidéncias, esclarecimentos de duvidas e estimulo ao
autocuidado; avaliagdo e registro dos resultados, discussdo e avaliagdao de acgao,
registro de dados e feedback, consolidacdo dos resultados. Como resultados
esperamos ampliacdo do conhecimento sobre a fonoaudiologia na comunidade
académica, reconhecimento precoce de alteragbes na comunicagdo humana,

% Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Fonoaudiologia do UniDoctum, no polo de Juiz de
Fora/MG.
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fortalecimento da educacéo interprofissional e interdisciplinar, maior integracado entre
universidade, comunidade e servicos de saude, promogado da saude e prevengao de
agravos relacionados a comunicagao.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Educacdo Em Saude, Promocdo Da Saude,

Comunicagdo Humana, Interprofissionalidade.
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PROMOGAO DA SAUDE BUCAL INFANTIL POR MEIO DE AGOES EDUCATIVAS E
PREVENTIVAS®

Autores(as): Eduarda Basilio Dias; Iran Henry dos Santos Rossow; Thiago Ramos
Verissimo, Michel Binda Beccalli, Victor Passamani Marques, Ludmila Saiter Assis

Beltrame.

RESUMO

Uma boa saude bucal & parte indissociavel da saude geral do individuo. O
desenvolvimento de habitos saudaveis desde a infancia previne complicacdes
sistémicas e garante um sorriso saudavel por toda a vida. Para isso, os pilares
fundamentais sdo: Escovacgao diaria, Controle da dieta e Uso do fio dental. Como
objetivo, buscamos promover a conscientizagdo sobre a importéncia da saude bucal
infantil e estabelecer estratégias de prevencédo coletiva contra patologias orais. O
projeto utilizou a metodologia Teoria-Produgdo-Agao, que incluiu: Fase Tedrica: Aulas
expositivas e oficinas para criar macro-modelos de escovacido e distribuir kits de
higiene (escova e creme dental). Acdo Extensionista: Atividade "Sorriso na Creche" em
Cariacica-ES, com instrugdo de higiene oral e escovagado supervisionada. Saude
Digital: Criagdo de um canal informativo no Instagram, adaptando conteudos
académicos para uma linguagem acessivel. Atendimento Comunitario: Amplo alcance
na creche em Cariacica-ES, promovendo educacdo em saude direta para dezenas de
criangas. Intervengdo Pedagdgica: Fixagdo dos conceitos de higiene através do uso
interativo de tablets com "curiosidades fofas sobre escovagao" e dinamicas ludicas.
Engajamento Digital: Consolidagdo do perfil informativo no Instagram, expandindo as
orientagdes preventivas e aproximando o conhecimento académico da comunidade
geral. As atividades desenvolvidas reafirmaram o papel eminentemente social do
cirurgido dentista na atencao basica. A transicdo do modelo puramente curativo para
um modelo focado na prevencdo e na educacdo em saude mostrou-se eficaz para
humanizar o aprendizado académico. O projeto atingiu plenamente o cronograma
proposto, fortalecendo o vinculo entre a academia e as necessidades reais da
comunidade.

Palavras-chave: Saude bucal, Educacdo em saude, Higiene oral, Prevencgao,

Odontologia comunitaria.

8 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Odontologia das Faculdades Doctum de Serra/ES.
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INTEGRAGAO ENTRE PSICOLOGIA E ODONTOLOGIA NA PROMOGAO DA
SAUDE BUCAL: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA REDUGAO DA ANSIEDADE
ODONTOLOGICA™

Autores(as): Cecilia, Daniel, Davi, Evelyn, Isadora, Julie, Kamylla, Lara, Leticia,
Roberta, Ruan Pablo, Sthefany, Thayna, Vitéria, Yasmim, Suzana Gomes do S. Ribeiro,
Arthur Henrique de Castro Assis, Ninive Bastos Oliveira Carvalho, Grazielly Lopes

Ferreira, Oswaldo Cardoso Junior.

RESUMO

A saude bucal esta diretamente relacionada ao bem-estar fisico, emocional e social
dos individuos, tornando necessaria uma abordagem interdisciplinar no cuidado em
saude. Nesse contexto, a integragcédo entre Psicologia e Odontologia tem se mostrado
fundamental para a promog¢ao de um atendimento mais humanizado e eficaz (Abrantes,
2022). O medo e a ansiedade odontolégica constituem importantes barreiras para a
procura por atendimento preventivo e para a adesdo aos tratamentos, podendo
comprometer a manutencdo da saude bucal e a qualidade de vida dos pacientes
(Gomes et al., 2020). Diante dessa realidade, o presente projeto de extensao propde a
integracdo entre Psicologia e Odontologia como estratégia para promover a educagao
em saude e ampliar a conscientizacdo da populacdo sobre a influéncia dos fatores
emocionais na saude bucal. Por meio da producdo de materiais educativos, como
banners informativos e videos de conscientizagao, busca-se disseminar conhecimentos
cientificos acessiveis, estimular o autocuidado, reduzir o medo do tratamento
odontologico e fortalecer praticas preventivas de promocado da saude. Promover a
educacdo em saude bucal por meio da integragcdo entre Psicologia e Odontologia,
contribuindo para a redugao da ansiedade odontolégica e para a melhoria dos habitos
de saude da populagao. Orientar a populagdo sobre os impactos da ansiedade e do
medo no tratamento odontoldgico; ¢ Incentivar habitos adequados de higiene bucal e
autocuidado; ¢ Desenvolver acgdes educativas relacionadas a saude emocional e a
saude oral; « Estimular a busca preventiva pelos servigos odontoldgicos; « Promover a
humanizacdo do atendimento em saude; « Fortalecer a formacdo académica por meio
da vivéncia extensionista junto a comunidade. A literatura cientifica demonstra que a
ansiedade odontoldgica influencia negativamente a frequéncia as consultas, a adeséo
ao tratamento e os habitos preventivos de saude bucal. Estudos evidenciam que
pacientes com elevados niveis de ansiedade tendem a adiar consultas odontoldgicas e
procurar atendimento apenas em situagbes de dor ou urgéncia, favorecendo o
agravamento dos problemas bucais (Gomes et al., 2020). Além disso, o ambiente
odontoldgico é frequentemente associado a experiéncias negativas, dor e desconforto,
contribuindo para o aumento da ansiedade e para a evasao do tratamento (Possobon
et al.,, 2007). Na odontopediatria, estratégias comportamentais associadas a uma
comunicacao adequada favorecem a cooperacdo da crianga durante o atendimento
odontologico (Moraes et al.,, 2004). Estudos recentes também apontam que a

0 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Odontologia do UniDoctum em Teofilo Otoni/MG.
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ansiedade odontologica esta relacionada a pior qualidade de vida e a redugao dos
cuidados preventivos em saude bucal (Mendes et al., 2025). Nesse sentido, evidéncias
demonstram que estratégias de acolhimento, comunicagao efetiva e manejo emocional
contribuem para experiéncias mais positivas durante o tratamento odontolégico. A
produgcdo dos materiais educativos permitiu traduzir o conhecimento cientifico em
informagdes acessiveis a populagdo, favorecendo a conscientizacdo sobre a
importancia do controle da ansiedade e do autocuidado em saude bucal. A literatura
evidencia que a integracao entre Psicologia e Odontologia representa uma importante
ferramenta para a promog¢do da saude integral, contribuindo para a reducdo da
ansiedade odontoldgica, para o fortalecimento do vinculo profissional-paciente e para a
melhoria da adesdo aos tratamentos (Abrantes, 2022; Mendes et al.,, 2025). O
reconhecimento dos fatores emocionais envolvidos no atendimento odontolégico
possibilita abordagens mais humanizadas, melhora a relagdo entre profissionais e
pacientes e favorece a adogao de comportamentos preventivos. Dessa forma, agdes
educativas como banners e videos informativos constituem estratégias eficazes para
promover saude, autocuidado, qualidade de vida e bem-estar emocional da populacéo,
além de fortalecer a formacdo académica dos estudantes por meio da aproximagao
entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Saude bucal, Ansiedade odontoldgica, Psicologia, Educagdo em

saude, Promocgao da saude.
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A PARTICIPAGAO FAMILIAR NO ACOMPANHAMENTO EM TERAPIA
OCUPACIONAL E A PERCEPGAO DA POPULAGAO SOBRE A ATUAGAO
PROFISSIONAL™

Autores(as): Anna Luiza de A. Damasceno, Danielly Emilia da S. Vieira, Hilary M.
Frade e Sarah Vitéria L. Cunha, Paulo Gusméao, Alessandro Moreira Dias, Naiane

Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A Terapia Ocupacional promove autonomia, independéncia funcional e participacao
social por meio do desenvolvimento e adaptacdo das atividades cotidianas. Nesse
contexto, a participacao familiar fortalece o processo terapéutico, favorecendo maior
adesado ao tratamento e melhores resultados funcionais. Apesar de sua relevancia,
ainda existem limitacbes relacionadas ao conhecimento da populacdo sobre a
profissdo e ao acesso aos servigos especializados. Analisar a importancia da
participacdo familiar no acompanhamento realizado pela Terapia Ocupacional e
investigar a percepgao da populagao sobre a atuagao profissional acesso aos servigos
especializados. Pesquisa Quali-quantitativa, descritiva exploratoria, realizada por meio
de revisdao bibliografica, aplicacdo de questionario eletrbnico e entrevista
semiestruturada com terapeuta ocupacional. Participaram 103 individuos residentes em
seis municipios mineiros.Os dados foram analisados por estatistica descritiva simples
analise qualitativa. Os resultados demonstraram conhecimento parcial da populagao
sobre Terapia Ocupacional e dificuldades relacionadas acesso aos servigos
especializados. 46,6% possuem apenas conhecimento parcial sobre a atuagao do
terapeuta ocupacional; 89,3% nunca utilizaram servigos de Terapia Ocupacional; 70,9%
desconhecem a oferta do servigo pelo SUS; 64,1% ndo conhecem locais de
atendimento em suas cidades; 67% nunca receberam orientagdes sobre independéncia
funcional; A entrevista profissional destacou a importancia da participacao familiar para
potencializar os resultados terapéuticos. Percepgao da profissional entrevistada
Melhora da autonomia e independéncia; Desenvolvimento da coordenagdo motora;
Fortalecimento da autoestima; Importancia da intervengcdo precoce; Escassez de
profissionais; Encaminhamentos tardios; Necessidade de maior divulgacdo da Terapia
Ocupacional. A Participagao Familiar Mostrou-se fundamental para fortalecimento do
processo terapéutico, contribuindo para a autonomia, independéncia funcional e
inclusdo social dos individuos. Os resultados evidenciaram a necessidade de
ampliacbes educativas e fortalecer o acesso aos servicos de Terapia Ocupacional,
favorecendo intervengdes mais precoces.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Participacdo Familiar, Autonomia Funcional,

Inclusdo Social, Saude Publica.

" Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Terapia Ocupacional do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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PERCEPGAO DA POPULAGAO E DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE A
ATUAGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL™

Autores(as): Daniela, Eliane, Kiviae Ronise, Paulo Gusmao, Alessandro Moreira Dias,

Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A Terapia Ocupacional € uma profissao da area da saude voltada para autopromocgao,
autonomia, independéncia funcional, qualidade de vida por meio de envolvimento em
ocupacoes significativas. Apesar de sua relevancia, ainda existem limitagcbes
relacionadas ao conhecimento sobre suas areas de atuagdo, acesso a servigos
especializados.Este estudo buscou analisar a percepgao da populagédo e dos
profissionais da saude acerca da atuacdo do terapeuta ocupacional. Analisar a
percepcao da populagdo e dos profissionais da saude sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional, investigando aspectos relacionados ao reconhecimento profissional,
visibilidade da profissdo e acesso aos servigcos especializados. Trata-se de uma
pesquisa de campo, de carater descritivo e exploratorio, com abordagem
quali-quantitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario eletrénico
aplicado a 103 participantes da comunidade, complementada por entrevista
semiestruturada com um terapeuta ocupacional. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva simples e interpretagcdo qualitativa dos relatos obtidos. Os
resultados evidenciaram que a Terapia Ocupacional ainda apresenta baixa visibilidade
social, embora seja reconhecida como importante pela maioria dos participantes. Os
resultados evidenciaram que a Terapia Ocupacional ainda apresenta baixa visibilidade
social, embora seja reconhecida como importante pela maioria dos participantes.
89,3% nunca utilizaram servigos de Terapia Ocupacional. 46,6% possuem apenas
conhecimento parcial sobre a profissdo. 64,1% nao conhecem locais que oferecem
atendimento em Terapia Ocupacional. 70,9% desconhecem a oferta do servigo pelo
SUS. 73,8% conhecem pessoas com dificuldades nas atividades diarias. 67% nunca
receberam orientagdes sobre independéncia funcional. 91,3% consideram importante o
trabalho do terapeuta ocupacional. Principais Achados Da Entrevista Profissional,
Baixa divulgacado da profissdo; Encaminhamentos Tardios; Escassez De Profissionais;
Importéncia Da Intervengdo Precoce; Contribuicdo Para Autonomia,funcionalidade e
qualidade de vida. Conclui-se que a Terapia Ocupacional desempenha papel
fundamental na promogéo da autonomia, independéncia funcional e qualidade de vida.
Apesar do reconhecimento de sua importancia pela populagado,ainda existem desafios
relacionados a divulgacdo da divulgagao da profissdo e aos servigos especializados. O
fortalecimento das ag¢des educativas e a ampliacdo da oferta de servigos podem
contribuir para maior valorizagao profissional e melhoria do cuidado integral em saude.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Percepcdo da Populacido, Profissionais da

Saude, Autonomia Funcional, Qualidade de Vida.

2 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Terapia Ocupacional do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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TERAPIA OCUPACIONAL: PERCEPGAO DA POPULAGAO E CONTRIBUIGOES
PARA A PROMOGAO DA AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA™

Autores(as): Darlem Maria Fernandes;Rafaela Aparecida de Matos Gomes; Sara
Machado Teixeira;Sophia Souza e Silva;Yasmin de Almeida Maia Ferreira, Paulo

Gusmao, Alessandro Moreira Dias, Naiane Teixeira Bastos Oliveira.

RESUMO

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da saude fundamentada na
compreensao de que a participagdo em ocupagdes significativas é essencial para a
aproximacdo a saude,ao0 bem-estar e a qualidade de vida. Sua atuacdo busca
favorecer a autonomia, a independéncia funcional e a participagao social, considerando
o individuo em seus aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Apesar de sua
relevancia, ainda existe desconhecimento da populagcdo acerca de suas areas de
atuacado e dos servicos oferecidos. Ampliar o conhecimento da populagdo sobre a
Terapia Ocupacional. Buscamos compreender a percep¢ao da comunidade acerca da
atuacdo do terapeuta ocupacional, evidenciar a contribuicdo da profissdo para a
promog¢ao da autonomia, autoestima e qualidade de vida. Utilizamos como metodologia
uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa, descritiva e exploratoria, desenvolvida
por meio de revisao bibliografica de pesquisa de campo. A coleta de dados foi
realizada através questionario eletrbnico via Google Forms, aplicado 103
participantes,além entrevista com uma terapeuta ocupacional. O estudo foi
desenvolvido nos Municipios de Caratinga e Sdo Sebastido do Anta Ubaporanga. Os
resultados evidenciaram que a Terapia Ocupacional ainda apresenta reconhecimento
limitado pela populagdo, embora sua importancia seja amplamente valorizada. 84
participantes eram do sexo feminino e 19 do sexo masculino; 43 participantes
afirmaram conhecer a Terapia Ocupacional; 48 relataram conhecer "mais ou menos" a
profissdo; 12 participantes afirmaram nao conhecer sua atuacido; 66 entrevistados
desconhecem a oferta do servigo pelo SUS; Apenas 15 participantes ja necessitam de
atendimento em Terapia Ocupacional; 81 pessoas conhecem alguém com dificuldades
nas atividades de vida diaria; 67 participantes nunca receberam orientagcbes sobre
independéncia funcional; 93 participantes consideram importante o trabalho do
terapeuta ocupacional. Principais contribuicdes da entrevista profissional, Promogéao da
autonomia e independéncia; Melhora da coordenagcdo motora e funcionalidade;
Fortalecimento da autoestima e autoconfianca; Necessidade de maior divulgacao da
profissdo; Importancia da intervencdo precoce; Escassez de profissionais e alta
demanda por atendimento. A Terapia Ocupacional desempenha papel essencial na
promog¢ao da autonomia, independéncia funcional e qualidade de vida. Os resultados
demonstraram que ainda existe desconhecimento significativo sobre a profissdo e seus
servigos, evidenciando a necessidade de fortalecer acdes de educacdo em saude e
ampliar a divulgacédo da area. Iniciativas extensionistas como esta contribuem para a

3 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Terapia Ocupacional do UniDoctum, no polo de
Caratinga/MG.
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proxima comunidade da Terapia Ocupacional Favorecer 0 acesso aos servigos
especializados.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Autonomia, Qualidade de Vida, Educacdo em

Saude, Independéncia Funcional.
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A IMPORTANCIA DA TERAPIA OCUPACIONAL NA PROMOGAO DA AUTONOMIA
E QUALIDADE DE VIDA DOS USUARIOS DA APAE™

Autores(as): Julia Morais de Paula, Raissa Eva Tomaz, Ana Laura Silva Lima, Ana
Beatriz Moura Santos, Maria Eduarda de Lima Nepomuceno, Maria Clara Pereira Lima,

Georges Demetre Alexandris Castro, Erica de Matos Reis Ferreira, Juliana Malta.

RESUMO

A Terapia Ocupacional € uma profissdo da area da saude que busca promover
autonomia, independéncia e participagao social por meio de atividades significativas.
Na APAE, o terapeuta ocupacional atua com pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, desenvolvendo intervencbdes voltadas ao aprimoramento das habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais. Essas intervengbes contribuem para o
desenvolvimento integral dos usuarios, favorecendo a inclusao social e a melhoria da
qualidade de vida. Dessa forma, a Terapia Ocupacional torna-se uma importante
ferramenta para estimular potencialidades e ampliar oportunidades de participagao nas
atividades do cotidiano. O presente trabalho tem como objetivo compreender a
importancia da Terapia Ocupacional na promog¢ao da qualidade de vida dos usuarios da
APAE. Busca-se destacar suas contribuicbes para o desenvolvimento das habilidades
funcionais, cognitivas, motoras e sociais, bem como os beneficios das atividades
terapéuticas no fortalecimento da autonomia e da independéncia. Além disso,
pretende-se evidenciar a importancia da inclusdo social e da participacao ativa dos
usuarios em diferentes contextos, demonstrando como as intervengdes ocupacionais
contribuem para o bem estar e para o desenvolvimento integral das pessoas atendidas
pela APAE. O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia
desenvolvido durante as atividades de extensdo realizadas na APAE. Foram
planejadas e executadas atividades ludicas, recreativas, funcionais e educativas,
visando estimular habilidades motoras, cognitivas e sociais dos participantes. As
observacdes foram realizadas durante a participacdo dos usuarios nas atividades
propostas, registrando-se aspectos relacionados a interagdo social, a autonomia, a
coordenagao motora, a atencao e ao engajamento. O projeto foi realizado na APAE
com a participacdo dos usuarios atendidos pela instituicdo, por meio de atividades
ludicas e terapéuticas voltadas para o desenvolvimento da coordenagdo motora,
criatividade, atencdo, concentracdo e interacdo social. Durante a execucao das
atividades, observou-se elevado envolvimento e participagcdo dos usuarios, que
demonstraram interesse, motivacdo e entusiasmo em todas as propostas realizadas.
As atividades favoreceram o aprimoramento das habilidades motoras finas e grossas,
além de estimular a comunicagdo, a socializagdo e o trabalho em grupo. Foram
observados avangos na autonomia durante a realizagao das tarefas, maior interagao
entre os participantes e fortalecimento da autoestima. Esses resultados corroboram a
literatura cientifica, que destaca a Terapia Ocupacional como importante ferramenta
para promover independéncia, inclusdo social e qualidade de vida em pessoas com

7 Desenvolvido por alunos do 1° periodo do Curso de Terapia Ocupacional do UniDoctum, no polo de
Joao Monlevade/MG.
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deficiéncia intelectual e multipla. Ao final do projeto, observou-se que as atividades
desenvolvidas contribuiram significativamente para o desenvolvimento das
capacidades motoras, cognitivas e sociais dos usuarios da APAE. As intervengdes
possibilitaram momentos de aprendizagem, socializagdo e expressao criativa,
favorecendo a participacio ativa dos individuos nas atividades propostas. Dessa forma,
conclui-se que a Terapia Ocupacional desempenha um papel fundamental na
promo¢ao da qualidade de vida, autonomia e inclusdo social das pessoas com
deficiéncia. Além disso, as acgdes realizadas reforcam a importancia de atividades
significativas como instrumento para estimular potencialidades, promover o bem-estar
e contribuir para o desenvolvimento integral dos usuarios da APAE.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, APAE, Inclusdo Social, Autonomia, Qualidade
de Vida.
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