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RESUMO

A Laserterapia e Ozonioterapia apresentam uma modalidade terapéutica avancada
para abordar diversas condigdes bucais de forma precisa e eficaz. A laserterapia na
odontologia fundamenta-se na interagdo especifica da luz laser com os tecidos
biolégicos, desencadeando efeitos anti-inflamatérios e analgésicos. Ja a
Ozonioterapia tem apresentado varios processos terapéuticos, sendo muito utilizado
como analgésico, anti-inflamatério, antimicrobiano, desintoxicante, bioenergético e
biossintético. O objetivo do trabalho & apresentar uma revisdo de literatura com
énfase nas tecnologias disponiveis para o tratamento de lesées odontoldgicas, com
foco na laserterapia e ozonioterapia. Tendo como base de pesquisa, Google
Académico, SciELO e PubMed realizou-se a busca pelos termos: laserterapia
odontoldgica, ozonioterapia odontologica, associados ao tratamento de lesdes
bucais, envolvendo o uso de 10 artigos, datados de 2010 a 2021. Os artigos
selecionados, comprovam a melhora no processo cicatricial das feridas apds
utilizacao do laser e dleo ozonizado.

Palavras chave: Laserterapia, Ozonioterapia, Lesdes bucais.

1 INTRODUGAO

A tendéncia da odontologia é a incorporagédo de métodos menos invasivos
com a finalidade de minimizar a dor e o desconforto durante e apds as intervencoes
odontologicas (CAVALCANTI et al.,2011; GOMES et al., 2013). Nesse contexto, a
Laserterapia e Ozonioterapia apresentam uma modalidade terapéutica avangada
para abordar diversas condicdes bucais de forma precisa e eficaz. De acordo com
as resolucgdes publicadas pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO, sendo elas,
Resolugédo CFO-82 (2008) e CFO-166 (2015), foi reconhecido e regulamentado o
uso pelo cirurgido-dentista das praticas de Laserterapia e Ozonioterapia, com o

intuito de promover praticas integrativas e complementares a saude bucal.
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A laserterapia na odontologia fundamenta-se na interagcao especifica da luz
laser com os tecidos biologicos, desencadeando a ativagdo da microcirculagéo,
producédo de novos capilares, efeitos anti-inflamatérios e analgésicos, além de
estimulo ao crescimento e a regeneracao celular. Essas interagdes ocorrem por
meio da absorgao seletiva da luz pelo cromoéforo presente nos tecidos, resultando
em efeitos terapéuticos notaveis (HENRIQUES; CAZAL; CASTRO, 2010;
NADHREEN; ALAMOUDI; ELKHODARY, 2019). A ozonioterapia é uma técnica que
usa uma mistura de gas ozénio na concentragdo 5% e gas O2 na concentragdo de
95% (SCHWATZ et. al., 2020). Essa mistura dos dois possui efeito de oxigenagéo
nos tecidos e funcdo oxidante. O ozbénio tem apresentado varios processos
terapéuticos, sendo muito utilizado no tratamento de doencas e em varias
especialidades odontolégicas lidando como analgésico, anti-inflamatério
antimicrobiano, imunoestimulante, desintoxicante, bioenergético e biossintético
(TIWARI et. al., 2017). O 6leo ozonizado é uma das principais formas de aplicagéo,
usado como antimicrobiano, seu uso topico € seguro e ndo tem contraindicagdes
para o paciente (MANJUNATH; SINGLA; SINGH, 2015).

A laserterapia e a ozonioterapia possuem grande importancia pelo amplo
campo de atuacdo nas diversas especialidades odontolégicas, contribuindo com
caracteristicas benéficas para o meio bucal. Sendo assim, pretende-se realizar a
aplicagcdo desses métodos preventivos, aliadas a materiais modernos e
equipamentos avangados que propiciam tratamentos conservadores, rapidos e
mais confortaveis para os pacientes.

O objetivo do trabalho é apresentar uma revisao de literatura com énfase nas
tecnologias disponiveis para o tratamento de lesdes odontoldgicas, com foco na
laserterapia e ozonioterapia. Para tanto, utilizou-se como parametro de pesquisa as
seguintes bases de dados sera realizado uma revisdo de literatura com artigos
cientificos, nacionais e internacionais, publicados entre 2010-2024, em sites de
pesquisa como pubmed, scielo e google académico, acerca das tecnologias
utilizadas na odontologia com finalidade de otimizacdo dos resultados, com a
finalidade de realizar uma revisao de literatura com os artigos cientificos coletados,
sendo utilizado as seguintes palavras-chave: odontologia integrativa; tecnologias

odontoldgicas; laserterapia; ozonioterapia.



2 REVISAO DE LITERATURA

Consoante observa-se da pratica laboral e académica da odontologia
hodierna, a laserterapia e a ozonioterapia possuem diversas aplicabilidades na
odontologia.

Aplicando a ideia de Assis, Cardoso e Silva (2019) as mencionadas
tecnologias possuem eficiéncia em diversos tratamentos, desde ag¢des analgésicas,
anti-inflamatérias, cicatrizantes, tratamentos periodontais, hipersensibilidade
dentaria, parestesia e paralisia, até procedimentos em tecidos duros e moles, tal
como o tratamento de lesbes bucais. Neste diapasdo, s&o tecnologias de otima
associacao para esses tratamentos, colaborando na recuperacéo e diminuicdo dos
efeitos colaterais, desenvolvendo, em consequéncia, uma melhora no progndstico.

O laser pode ser dividido em duas categorias, sendo de alta intensidade na
realizagdo de cirurgias conservadoras, promovendo redugéo de dor pds-operatorio,
e em laser de baixa intensidade, com efeitos terapéuticos anti-inflamatorios,
analgesia, cicatrizacdo e biomodulagéo dos tecidos. (Assis, Cardoso e Silva;2019)

Quando relacionado a lesdes bucais, o laser de baixa poténcia abrange o
tratamento de \Ulceras traumaticas, ulceras aftosas recorrentes, herpes simples
recidivante, aumentando a reparacao e diminuindo o tempo de evolugao da doenca.
Além dessas vantagens, pode-se destacar o beneficio em minimizar os efeitos
colaterais do tratamento para cancer bucal, observada a provocagdo de
microcirculagdo que ajuda a diminuir a dor causada pelas lesdes. (Assis, Cardoso e
Silva;2019)

O uso dessa terapia ira proporcionar ao paciente um maior conforto durante o
tratamento de lesdes bucais, em virtude de ndo ser um tratamento invasivo, sem
necessidade de cortes no tecido, proporcionando, em conjunto, uma melhor
cicatrizagdo e possivel diminuicdo do uso de medicamentos, em fungcdo de seus
efeitos analgésicos e anti-inflamatérios. (Assis, Cardoso e Silva;2019)

O Ozbnio (O3) é chamado de oxigénio triatdmico, onde compde o 0zbnio que
é trés moléculas desse oxigénio. O gas é feito por um gerador medicinal e dura 40
minutos apos ter sido gerado, depois desse tempo, ele perde a eficiéncia (TIRELLI
et al, 2018). A ozonioterapia € uma técnica que usa uma mistura de gas ozénio na
concentragédo 5% e gas O2 na concentragdo de 95% (SCHWATZ et. al., 2020).
Posteriormente, pode ser diluida em 6leo ou agua para aplicagao.



Segundo Souza et al. (2021) a utilizacdo da ozonioterapia na odontologia
estd atrelada a suas caracteristicas biolégicas como efeito antimicrobiano,
analgésico, sua virtude anti-inflamatéria e reparagédo tecidual, assim como a
laserterapia, porém, com um custo menor. Para o tratamento de lesdes bucais pode
ser utilizado em forma de 6leo ozonizado, seu uso topico € seguro e nao tem
contraindicagbes para o paciente (MANJUNATH; SINGLA; SINGH, 2015). O dleo
ozonizado pode ser empregado para a aceleragao do reparo de feridas bucais, na
prevencdo e tratamento da doenga carie, na hipersensibilidade dentinaria, na
gengivite, periodontite, peri-implantite, no tratamento endoddéntico, disturbios da

articulacdo temporomandibular, dentre outros tratamentos.

3 CONCLUSAO

Hodiernamente, o avango tecnoldgico esta cada vez mais presente e, com
isso, tanto o uso da laserterapia, quanto da ozonioterapia vem ganhando espago na
odontologia, com evidéncias da aplicabilidade para tratamentos de lesdes bucais e
prevencgoes.

Ambas as terapias apresentam resultados promissores. Isso posto, o uso da
laserterapia tem se tornado mais comum, vez que o uso da ozonioterapia passa por
alguns desafios quanto a padronizacdo de seu protocolo de uso, visto que as
dosagens podem variar conforme o tratamento, ocasionando em um menor uso
quando comparado a tecnologia anteriormente citada.

Sendo assim, conclui-se que essas tecnologias geram uma melhora no
prognostico, com menos efeitos adversos, além de possuir facil aplicagao, por ser
um método n&o invasivo, consequentemente, obtendo uma melhor aceitacdo do

paciente.
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