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1. INTRODUCAO

A carie € uma doenga complexa, dindmica, multifatorial, mediada por
biofilme, que culmina em desequilibrio da cavidade bucal, deixando a referida
cavidade acida, fator propicio para a lesao cariosa. Apesar da melhoria no acesso
a saude bucal se comparado aos anos anteriores, a carie continua sendo um
problema de saude publica e fator determinante para perdas dentarias.

As lesbes cariosas sao formadas por um processo de desequilibrio,
conhecido como disbiose, no qual ocorre o processo de desmineralizagdo e
remineralizardo desordenada, fato clinicamente observavel através de varias
intercorréncias, desde lesbes de mancha branca até cavitacdes.

O grande desafio € identificar as lesdes nos estagios iniciais, carie em sulcos
e fissuras, carie oclusal ndo-cavitada e carie sob restauragéo por serem de dificil
diagnostico. Aléem dos métodos convencionais mais utilizados na pratica clinica,
tais como o exame tatil, visual e radiografico, uma série de novos sistemas de
diagnodstico, utilizando propriedades fluorescente do Laser, tém sido
desenvolvidos.

De mesmo modo, existem diversos métodos de tratamento para essa
doencga, desde os mais conservadores, até os mais invasivos, conforme o grau de
progressao da doenca. Nesta esteira, o laser Erbium trata-se de um método de
tratamento que vem sendo aplicado hodiernamente, configurando uma tecnologia
inovadora. A aplicagdo do Laser no tratamento da carie pode ser por intermédio

da Terapia Fotodinamica(TFD), como intuito de eliminar as bactérias cariogénicas
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ou por atuacao na remoc¢ao do tecido cariado e no preparo de cavidade.
Por meio disso,0 objetivo desta revisao de literatura € explanar sobre a remogao
de carie com laser Erbium, em comparacdo ao método convencional,

esclarecendo suas vantagens e desvantagens.

2. METODOLOGIA

Para tanto, utilizou-se como parédmetro de pesquisa as seguintes bases de
dados: Google Académico, LILACS e Scielo, utilizando como busca os seguintes

descritores: “Laser Erbium”, “carie”, “tratamentos”.

3. REVISAO DE LITERATURA

O tratamento da carie dentaria consiste na utilizacdo de brocas rotatorias
como principal mecanismo de remogado de tecido cariado. Este € um método
convencional e de maior aplicabilidade na odontologia, uma vez que trata-se de
uma técnica simples, rapida e econémica. No entanto, como desvantagens da sua
aplicagao tém-se risco fisico com seu ruido, tanto ao profissional, quanto ao
paciente, o que leva a insegurancga, desconforto e medo, sendo causa de muitas
vezes esse paciente ndo procurar tratamento. Além disso, esse método promove
maior perda de tecido dental sadio, provocado por desgastes desnecessarios,
promovendo maior fragilidade ao elemento dental. (BATISTA et al, 2019)

O Laser, por sua vez, consiste num dispositivo que contém uma cavidade
optica altamente reflexiva constituido por um material com propriedade de permitir
a amplificacdo da luz por emissdo estimulada. A luz do Laser é uma onda
eletromagnética com emissao estimulada, extremamente direcionada e com baixa
divergéncia no espaco.

Este equipamento que produz radiagdo eletromagnética monocromatica e
coerente possuindo inumeras aplicagbes na Odontologia,sendo utilizado para a
amplificacdo de resultados diagnosticos e terapéuticos. O uso do laser érbio
(Er:YAG) é validado e comprovado cientificamente,com vantagens e limitagcoes
que precisam ser superadas. Em comparag¢ao a técnica tradicional consegue-se
citar algumas vantagens e desvantagens da remogao da cérie a laser.

As vantagens sao melhor aceitagdo do paciente, sem o uso de broca, sem
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vibracado, ndo necessita do uso de anestesia, possibilidade de tratar tecidos moles
e duros simultaneamente como mesmo instrumento, ndo sendo invasivo e
realizado em menos tempo, além de ser eficaz na remocédo de tecidos duros
dentarios infectados (SCHWASS et al, 2013).Ja as desvantagens séo o alto custo
do aparelho e sua manutencgao, visto que necessita de um profissional especialista

para que nao ocorra erro, principalmente quanto ao uso em tecidos duros.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, observou-se que o tratamento com laser para lesdes
cariosas é efetivo quando bem aplicado. Porém, existem limitacbes como o
elevado custo e a necessidade de profissionais capacitados para seguir os
protocolos especificos deste. Este € um tratamento extremamente indicado por
trazer mais conforto, rapidez ao tratamento, menos necessidade de introdugao de
anestésicos. No entanto, € um tratamento restrito em fung¢ao do valor associado,
agregando valor ao tratamento final do paciente, por isso € utilizado em

tratamentos de alta tecnologia.
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