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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista sdo desafios inicos em sala de aula, demandando adaptagdes e estratégias
individualizadas para garantir o sucesso do aluno. A inclusdo do TEA requer, acima de tudo, compreensao,
paciéncia e um planejamento pedagogico que leve em conta a necessidade especifica de cada aluno. A inclusdo
do aluno com TEA vai além de atender as diretrizes legais, mas em criar um ambiente de aprendizagem
acolhedor e estimulante de forma a atender cada aluno como Unico. O sucesso da inclusdo depende da
colaboragdo conjunta entre professores, familia e profissionais da satide, incluindo a propria crianga. E
fundamental desenvolver um Plano de Atendimento Educacional Especializado que mire as necessidades
individuais de forma a atender cada crianga individualmente. O desafio de incluir alunos com TEA em sala de
aula ¢ grande, mas com planejamento, recursos adequados, formagdo continuada e, principalmente, com
empatia e respeito, € possivel criar um ambiente inclusivo e propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento
integral de todos os alunos com TEA. A crianga com TEA e suas comorbidades implica que cada aluno tera
suas proprias dificuldades e fortaleza e diante disso sabemos que para cada uma teremos que ter uma
intervengao e adaptagdo de forma individualizada.
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1 INTRODUCAO

A presenca de alunos com TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) nas escolas
regulares apresenta desafios significativos para educadores, gestores e colegas de classe. Esses
transtornos podem impactar ndo apenas o desempenho académico dos alunos, mas também a
sua interacdo social e bem-estar emocional. Neste contexto, ¢ essencial compreender os
desafios especificos enfrentados por alunos com TEA em sala de aula e, ainda mais
importante, identificar e implementar estratégias eficazes para apoiar o seu desenvolvimento e
aprendizado. Este trabalho propde uma andlise aprofundada dos desafios enfrentados por
alunos com TEA em ambiente escolar, bem como a investigagao de estratégias educacionais e

de inclusdo que possam contribuir para o seu sucesso académico e social. Ao explorar as
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necessidades  especificas desses alunos, buscamos ndo apenas conscientizar sobre a
importancia da inclusdo e da diversidade, mas também fornecer subsidios praticos para
educadores e demais profissionais da educagdo lidarem de forma mais eficaz e empatica com
a diversidade de perfis presentes em suas salas de aula.

Por meio da investigacdo dos desafios e das estratégias para alunos com TEA,
almejamos contribuir para a constru¢ao de um ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor e
propicio ao desenvolvimento de todos os alunos; investigar os principais desafios enfrentados
por educadores no manejo de alunos com TEA em sala de aula; e identificar estratégias
pedagogicas eficazes para promover uma aprendizagem adaptativa e inclusiva.

Ensinar criangcas com Transtorno na presenga de alunos com TEA (Transtorno do
Espectro do Autismo) nas escolas regulares apresenta desafios significativos. Neste contexto, ¢
essencial compreender os desafios especificos enfrentados por alunos com TEA em sala de
aula e, ainda mais importante, identificar e implementar estratégias eficazes para apoiar o seu
desenvolvimento e aprendizado.

Conforme aborda Gil (2005, p. 52) a pesquisa descritiva “envolve uso de técnicas
padronizadas de coleta de dados: questionarios € observagdes sistematicas”. Desse modo, o
estudo sobre o TEA em sala de aula contribui para diagnosticar os desafios mais comuns
enfrentados por professores ao educar alunos com TEA, através de pesquisas de campo
envolvendo entrevistas, questionarios ou observagdes diretas em sala de aula, além de explorar
estratégias pedagogicas atualmente utilizadas por educadores para atender as necessidades
especificas de alunos com esses transtornos, como foco em métodos que facilitam a

concentragdo, participagdo e aprendizado desses alunos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentacao Tedrica

Para falarmos em TEA (Transtorno do Espectro Autista) em sala de aula primeiramente
temos que ter consciéncia de que para esse tipo de transtorno existem leis especificas que
defendem seus direitos em diversos ambitos, incluindo escola, sociedade, saude. A lei
12.764/12 ¢ a que rege os direitos dos portadores do TEA e defende os direitos desse grupo de

transtorno a terem uma educagdo de qualidade tanto em escolas publicas quanto privadas. O



transtorno do Espectro autista (TEA) representa desafios significativos para educadores e
profissionais da area da educacdo. Uma revisdo aprofundada da literatura sobre esses
transtornos, especificamente no contexto da sala de aula, torna-se essencial para a
compreensdo da melhor forma de apoiar e promover o aprendizado desses estudantes. Mello

(2007, p. 16) descreve o autismo como

um distirbio do desenvolvimento que se caracteriza por alteragcdes presentes desde
idade muito precoce, tipicamente antes dos trés anos de idade, com impacto multiplo
variavel em areas nobres do desenvolvimento humano como areas de comunicagao,
interacdo social, aprendizado e capacidade de adaptacao.

Esses estudantes ainda enfrentam grandes dificuldades para terem acesso a educagdo
por ainda serem poucos os profissionais adequados para lidarem com eles, j4 que necessitam
de um acompanhamento especifico e quase sempre individualizado. No entanto grande parte
das institui¢des ainda ndo estdo preparadas para recebé-los, apesar desse movimento ter se

iniciado na década de 90.

Garcia e Michels (2011, p. 106) enfatizam que nos anos 90:

A Educacdo Especial tinha como orientagdo o documento intitulado Politica
Nacional de Educacdo Especial (1994), o qual apresentava como fundamentos a
Constituicdo Federal (1988), a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo (Lei
4.024/61), o Plano Decenal de Educagao para Todos (1993) e o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (1990).

Sabemos que ¢ um grande desafio lidar com criancas com essas caracteristicas, pois
existem caracteristicas que diferem uma crianga da outra, tornando-se assim um grande desafio
para o educador, pois ele terd que aprender a lidar com essas caracteristicas em sala de aula de
forma diferente para cada transtorno e sabemos também que esses transtornos podem vir
acompanhados de comorbidades, tornando-se assim ainda mais desafiador e passivel de mais
conhecimentos para trabalhar com essas criangas de forma diferenciada das outras criancas. Os
resultados indicam que as intervengdes psicoeducativas, com foco em estratégias para o
controle da aten¢do e do comportamento, podem ser eficazes para melhorar o desempenho
académico e a qualidade de vida de criancas com TEA. Além disso, a participagdo dos pais e
professores ¢ fundamental para o sucesso do tratamento. As intervencdes de alfabetizacdo
para esses transtornos podem ser individualizadas e adaptadas as suas necessidades
especificas. As estratégicas eficazes incluem o uso de recursos visuais, comunica¢ao
alternativa, rotinas previsiveis, repeticdo e pratica, e refor¢o positivo. Para que o professor
obtenha éxito neste processo de educacao das criangas com esses transtornos, ¢ necessario que

conheca todas as suas dificuldades e habilidades. Além disso, para desenvolver um plano de
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ensino capaz de atender cada uma delas de forma satisfatoria, faz-se necessario ter
profissionais capacitados para garantir que esse acompanhamento esteja sendo feito da forma
adequada a sua necessidade. Sendo assim, um sistema educacional inclusivo ¢ um sistema que
busca enfrentar e dissolver a cisdo regular e especial que ainda existe no ensino. Nesse
sentido, ¢ imprescindivel que esse sistema procure enfrentar a fragmentagdo interna que existe
e que gera planejamentos setoriais sem as significativas articulagdes entre educac¢do infantil,
ensino fundamental e médio, educacao de jovens e adultos, educagdo profissionalizante e
educacdo superior e que as diversificadas formas de articulacdo envolvam todos os setores
nacionais, além da cooperacao internacional. (CARVALHO, 2004).

No ponto de vista atual, ensinar as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
pode ser um desafio, mas com as estratégias certas e suporte adequado, ¢ possivel promover a
alfabetizacdo nessas criangas. Podemos incluir alguns métodos eficazes para que essa

promocgao seja de forma satisfatoria:

[J Adaptagdo do ambiente: Criar um ambiente organizado previsivel e estruturado para
que possam amenizar as distragdes e ansiedades, facilitagdo aos recursos necessarios. *
Comunicagao eficiente :Ser claro e conciso dé instrugdes curtas e diretas, repita as
informagdes se necessdrio e utilize recurso visuais para auxiliar na compreensdo. *
Divisao das tarefas: Dividir as tarefas maiores em etapas menores € mais gerenciaveis
para evitar a sobre carga e a frustagao.

[J Oferta de movimentos: Incorporar movimentos nas atividades sempre que possivel,
utilizar jogos, dramatizacdes e atividades fisicas para manter o interesse da crianga.

[J Reforgo positivo: reforgar o comportamento positivo da crianga, recompensando os
esforcos e a atengdo, utilizar sistemas de pontos e elogios e outras formas de
reconhecimento.

[J Comunica¢do com os pais: Manter uma comunicacdo aberta e frequente com os pais
para compartilhar informacdes e discutir estratégias e trabalhar em conjunto para o
sucesso da crianga.

[J Suporte profissional: Trabalhar em colaboragdo de profissionais especializados em
TEA, como psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos para desenvolver
planos individualizados e estratégias para alunos.

Com paciéncia, estratégias personalizadas e apoio adequado, é possivel ajudar criangas
com TEA a desenvolver suas habilidades de forma significativa. Cada crianga ¢ Unica,

portanto ¢ necessario lembrar que devemos adaptar as abordagens de ensino de forma para
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atender as necessidades especificas de cada uma.

Sabemos que criancas com TEA tém dificuldades de socializa¢do, por existir um
déficit com a perspectiva, o sentimento ¢ a compreensao de outra pessoa. Com isso traz para
crianca com TEA grandes dificuldades e perdas para a a¢do pedagogicas e aprendizagem e
consequentemente prejuizos na qualidade de vida.

Silva (2012, p. 22), afirma que criangas com TEA

[...] apresentam muitas dificuldades na socializagdo, com variados niveis de
gravidade. Existem criangas com problemas mais severos, que praticamente se
isolam em um mundo impenetravel; outras ndo conseguem se socializar com
ninguém; aquelas que apresentam dificuldades muito sutis, quase imperceptiveis para
a maioria das pessoas, inclusive para alguns profissionais. Estas ultimas apresentam
apenas tracos do autismo, porém nao fecham diagnoésticos.

Para a crianca com TEA, o outro ¢ um mistério que precisa ser descoberto e essa
descoberta sera frutifera se for em cooperagao como o outro, que estiver com disponibilidade
para compreender e direcionar esfor¢os pedagogicos para ensinar estratégias para socializagao.
A presenca dessas criangas em sala de aula com outras criangas e um grupo de apoio adequado
faz com que se descubram e descubram também o outro.

Avaliar o comportamento da crianga com TEA no espaco escolar inclusivo significa
compreender e observar os seus comportamentos para a constru¢ao de uma forma mais
adequada a lidar com essas criangas de forma a tornar sua aprendizagem e desenvolvimento
mais confortaveis e prazerosos.

Para que a escola desenvolva um trabalho de aprendizagem ¢ necessario que a familia
esteja em constante processo de ensino, junto com professores e outros profissionais aptos a
trabalhar com o TEA, pois eles formulam as praticas necessarias para o ensino. Portanto, para
a escola realizar a Educacdo Inclusiva adequada, deverd, ao incluir o educando no meio
escolar, incluir também a sua familia (CUNHA, 2012).

A crianca com TEA, por fazer parte da educacdo AEE, encontra grande dificuldade em
ingressar na escola. Uma maneira de viabilizar esse ajuste consiste em a educagdo tradicional
criar formas de organizar o curriculo o planejamento pedagdgico proximo as caracteristicas de
aprendizagem, acgdes de ensino que transpdem as fungdes sociais sem detrimento de suas
capacidades. E importante também que seja disponibilizado nas escolas ambientes adequados
para a aprendizagem dessa crianca.

Dessa forma o documento “Marcos Politicos -Legais da Educag¢do Especial na

Perspectiva da Educacdo Inclusiva” diz que: “Os sistemas de ensino devem organizar as



condi¢des de acesso aos espacos, aos Recursos pedagdgicos e a comunicacao que favoregam a
promogao da aprendizagem e a valorizagdo das diferencas, de forma a atender as necessidades
educacionais de todos os alunos” (BRASIL, 2010, p. 24).
Para Ramos e Faria (2011, p. 79), a finalidade da AEE contempla as seguintes
caracteristicas:
Cabe a educagdo especial, entendida como um processo educacional, definida por
uma proposta pedagdgica, que assegure recursos ¢ servigos educacionais especiais,
organizados institucionalmente, apoiar, complementar, suplementar, ¢ em alguns
caso substituir os servigos educacionais comuns de modo a garantir a educagdo a
educagdo escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos educandos

que apresentem necessidades educacionais especiais em todas as etapas e
modalidades da educacgéo.

A escola e o professor sdo necessarios para o acolhimento das criangas com Transtorno
do Espectro Autista e para seu desenvolvimento como cidada. Para isso se faz necessario que
educadores e instituigdes de ensino estejam empenhados em promover a educacdo inclusiva
orientada para criangas e adolescentes independentemente de serem portadoras de algum
distirbio ou ndo. Nesse sentido o papel do professor ¢ de suma importancia para a efetiva
mediacdo com o conhecimento, essencial para a apropriagdo dos elementos ja objetivados na
cultura que, por sua vez, constitui a base fundamental para a formacdo do individuo

(VYGOTSKY, 1999)

2.2 Procedimentos Metodologicos

Aqui serao abordados os aspectos metodoldgicos da pesquisa realizada descrevendo-se
os procedimentos necessarios e uteis para investigar os principais desafios enfrentados por
educadores no manejo de alunos com TEA em sala de aula e identificar estratégias
pedagbgicas eficazes para promover uma aprendizagem adaptativa e inclusiva.

O trabalho utiliza-se da metodologia da pesquisa qualitativa, bibliogréafica através do
levantamento de documentacdes que servem de fonte para a descoberta de conhecimentos
pertinentes a inclusao dos portadores de TEA (Transtorno do Espectro Autista) em sala de aula
nas escolas regulares e a implementacdo das transformagdes necessarias retratando a sua

importancia e as dificuldades vivenciadas no contexto escolar e familiar.

[...] uma espécie de representatividade do grupo maior dos sujeitos que participardo
do estudo. Porém, ndo ¢, geral, a preocupacdo dela a quantificagdo da amostragem. E
ao invés de aleatoriedade, decide intencionalmente considerando uma série de
condigdes (sujeitos que sejam essenciais, segundo o ponto de vista do investigador,
para o esclarecimento do assunto em foco; facilidade para se encontrar com pessoas;
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tempo do individuo para as entrevistas etc. (TRIVINOS, 1987, p.132).

Conforme aborda Gil (2005, p. 52) a pesquisa descritiva “envolve uso de técnicas
padronizadas de coleta de dados :questiondrios e observagdes sistematicas”. Desse modo, o
estudo sobre o TEA em sala de aula contribui para enfrentar os desafios encontrados por
educadores de modo a contribuir para o processo da pedagogia inclusiva, revelando a
importancia de trabalhar a inclusdo desse grupo em sala de aula de forma a contribuir no
processo de ensino- aprendizado além de retratar as dificuldades reais no contexto em que os
alunos com TEA estdo inseridos.

Somando-se ao conhecimento obtido através de conhecimentos tedricos a metodologia
da pesquisa qualitativa e bibliografica foi o ponto de partida para que as pesquisadoras
tivessem interesse pelo tema, em que se busca a formacdo de cidaddos através da inclusdo
escolar, retratando a sua importancia e as dificuldades vivenciadas no contexto escolar e

familiar.

2.3 Resultados e Discussao

Segundo as nossas pesquisas, os resultados evidenciaram que os principais desafios
encontrados pelos professores ao incluirem alunos com TEA em sala de aula foram as
dificuldades em adaptar o curriculo as necessidades individuais, a falta de recursos
pedagbgicos especificos e a capacitagdo continuada para os professores.

Pudemos observar que o despreparo dos professores para atender a demanda das
criangas com TEA ¢ um dos principais fatores negativos para que essa inclusdo seja de uma
forma mais aceitdvel tanto para o aluno, escola e familia o professor tem que estar bem
preparado e de forma continuada. Outro problema enfrentado também e a dificuldade de
adaptacao do curriculo, pois a complexidade em adaptar os conteudos e as metodologias pois
existem diferentes caracteristicas dos alunos com TEA, como a interacdo social, a
comunicagdo e flexibilidade.

Outros aspectos muito observados foram a escassez de recursos pedagogicos
especificos e a dificuldade em lidar com comportamentos desafiadores apresentados por
alguns alunos com TEA, como a hiperatividade, a impulsividade e a resisténcia a mudangas ja
que cada crianga ¢ Unica e suas limitagcdes também.

Foram destacadas algumas estratégias para um melhor acolhimento dessas criancas,

tais como; o uso de recursos visuais, elaboragao de rotina, trabalho colaborativo e uma



comunicagdo clara e objetiva. Tendo assim em vista como uma das mais fundamentais o
trabalho colaborativo  pois envolve a parceria entre familia, professores profissionais
especializados para o sucesso da inclusao dos alunos com TEA.

Podemos evidenciar os resultados da pesquisa a necessidade de um trabalho em
conjunto entre escola, familia, e profissionais da satde para que possa se garantir o
atendimento de forma integral aos alunos com TEA. A oferta de recursos pedagdgicos
apropriados e a criagdo de um ambiente escolar inclusivo e a formagdo continuada dos
professores sdo os elementos cruciais para a promover e aprendizagem e o desenvolvimento
desses alunos.

Para Carvalho (2004, p.14):

Para obter éxito, o professor precisa adequar sua intervenc¢ao a maneira peculiar de

aprender de cada um de seus alunos, em respeito as diferencas individuais ¢ para
cumprir a finalidade de intervencdo educativa escolar. O educador precisa manter
uma postura construtiva, propondo agdes que assegurem a construcdo do saber,
prevalecendo o ato de construir e reconstruir o conhecimento. O aluno deve ser
considerado um um ser capaz de fazer e sentir confianga no professor, este precisa
ser valorizado pelos seus conhecimentos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Sobre os desafios do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em sala de aula deve
abordar a importancia da inclusdo e da adaptacio dos métodos de ensino. E essencial que os
professores estejam preparados para acolher e atender as necessidades especificas de cada
aluno com o TEA fazendo com que o ambiente de ensino valorize as e reconheca a
diversidade. Os principais desafios incluem a necessidade de treinamento dos profissionais em
estratégias pedagogicas diferenciadas, a colaboracao da familia e dos profissionais da saude.
Além disso, ¢ importante a implementacdo de recursos e ambientes que favorecam a
comunicacao ¢ a interagao social.

Investir em uma formac¢ao continuada para os professores ¢ essencial para promover a
inclusdo de forma a garantir um resultado de exceléncia para os alunos com TEA, promover
um curriculo flexivel e garantir suporte psicologico pode ser um caminho eficaz também para
ajudar a diminuir esses desafios e ajudar a fortalecer a inclusdo. Dessa forma, todos os alunos
independentemente de suas caracteristicas, podem se beneficiar de uma educa¢do mais justa e

equitativa.
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