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RESUMO

Este artigo tem como objetivo principal analisar o notavel aumento dos casos do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escala global e o impacto substancial que
essa tendéncia tem no desenvolvimento e aprendizado das criangas. Além disso,
exploraremos de que forma ocorre a inclusdo dessas criangas no ambito escolar,
considerando os desafios e estratégias necessarias para garantir um ambiente
educacional inclusivo e eficaz para todas as criangas, independentemente de suas
diferencas. A analise se baseia em uma pesquisa bibliografica atualizada que
destaca as conquistas obtidas ao longo dos anos. Em um passado ndo muito
distante, quando o conhecimento sobre esse transtorno era limitado, as pessoas
autistas e suas familias enfrentam inumeros desafios, incluindo preconceito e a falta
de amparo legal e tratamentos especificos. Atualmente, terapias especializadas
desempenham um papel fundamental na oferta de suporte personalizado e
continuo, contribuindo para maximizar o potencial e a qualidade de vida das
pessoas no espectro do autismo. O tratamento do autismo é abrangente e adaptado
para atender as necessidades individuais de cada pessoa no espectro. Os
diferentes niveis de autismo refletem o grau de impacto que o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem na vida de uma pessoa. Estudos indicam que o TEA é
mais comum em meninos do que em meninas. No contexto das politicas publicas, o
foco estd em garantir que as pessoas no espectro do autismo desfrutem
plenamente de seus direitos e recebam o apoio necessario para uma vida digna.

Palavras-chave: TEA; Educacéao Especial; Politicas Publicas; Inclusédo.

' Aluna da Rede de Ensino Doctum.
2 Aluna da Rede de Ensino Doctum.
% Aluna da Rede de Ensino Doctum.
* Professora da Rede de Ensino Doctum. Orientadora deste trabalho.



1. INTRODUGAO

O Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso de Pedagogia da
Faculdade DOCTUM de Vitéria tem como objetivo principal analisar o aumento dos
casos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em todo o mundo e como a inclusao
contribui para o desenvolvimento e aprendizado das criangas.

Aproveitamos nossas experiéncias durante o estagio para embasar nossa
pesquisa com fatos e vivéncias pessoais. Nosso foco como estagiarias estava
exclusivamente voltado para criangas no espectro do autismo. Isso nos permitiu
observar de que maneira 0 aumento na presenca dessas criangas nas escolas €
significativo e como sua inclusao é essencial para que recebam o apoio adequado e
possam desenvolver se de forma produtiva.

A escolha do tema se deve ao fato de pertencermos a area de Educacao
Especial e a crescente observagcdo do aumento no numero de criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A medida que o
diagnostico de TEA se torna mais comum, surge a necessidade de compreender
como a inclusdo dessas criangas has escolas regulares estd sendo abordada.
Diariamente, o numero de casos de TEA aumenta, o que nos leva a questionar a
preparagao das escolas em relacdo ao acolhimento e atendimento apropriados a
esses estudantes. Com essa pesquisa, buscamos compreender como as escolas
regulares tém lidado com esse desafio crescente e o que pode ser feito para
aprimorar a inclusado de criangas com TEA no ambiente educacional.

Nos ultimos cinco anos, foi observado um aumento significativo no numero de
casos de autismo no Brasil. Nesta analise, exploraremos as estatisticas mais
recentes, compreenderemos o impacto do autismo na sociedade e nas familias.
Discutiremos o0s desafios enfrentados pelas pessoas com autismo e a importancia
da conscientizagao e de politicas publicas adequadas.

E 6bvio que cada vez mais disturbios do espectro do autismo estdo sendo

relatados em todo o mundo. No entanto, ha controvérsia na ciéncia sobre os



motivos. Uma maior consciencializagdo, melhores procedimentos de diagnostico e
definigbes mais precisas serao provavelmente 0s principais responsaveis pelo
aumento dos numeros.

O TEA era mais provavel de ocorrer em meninos do que em meninas e
afetava todas as etnias. Quanto maior a renda dos pais, maior a probabilidade de
as criangas serem diagnosticadas com TEA sem comprometimento cognitivo. Em
contraste, as criangas autistas com deficiéncias cognitivas tinham maior
probabilidade de viver em comunidades pobres e desfavorecidas.

Os transtornos do espectro do autismo se desenvolvem na primeira infancia e
afetam a interagdo social, a comunicacdo e alguns padrdes comportamentais.
Existem diferentes formas e graus de gravidade. O quao comum s&o os transtornos
do espectro do autismo ndo estdo claramente descritos globalmente. De acordo
com o CDC dos EUA, a prevaléncia nos EUA em 2018 foi de 23 por 1.000 criangas
(um caso por 44 criangas). Em 2000 a taxa era de 6,7 [ll].

Nossa pesquisa visa destacar a importancia das politicas publicas para
fortalecer a inclusdo eficaz dessas criangas nos ambientes educacionais regulares.
Queremos ressaltar como a implementacdo adequada dessas politicas pode fazer

uma diferenga poderosa na vida dessas criangas.

2. REVISAO DE LITERATURA

Nos dias de hoje, a discussao sobre a inclusdo da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar € um tema amplamente debatido.
Diante dos desafios significativos que essas criangas enfrentam enquanto estédo
inseridas nesse meio, torna-se imperativo que as escolas abordem a diversidade e
criem intervencbes adequadas. O objetivo € assegurar que o tema da inclusdo nao
se limite apenas a ser discutido no Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo,
mas que seja incorporado de forma continua e eficaz em nosso sistema
educacional.

O termo 'autismo' foi pela primeira vez cunhado em 1908 e, naquela época,

foi usado para descrever um conjunto de sintomas associados a esquizofrenia em



pacientes observados por um psiquiatra. Desde entdo, nossa compreensao do
autismo evoluiu significativamente. Atualmente, o autismo é reconhecido como um
transtorno do desenvolvimento neurolégico, caracterizado por diferengas nas
habilidades sociais, de comunicagdo e comportamentais.

Alguns anos atras, as alteragdes na linguagem observadas em individuos
autistas eram frequentemente vistas apenas como uma caracteristica do transtorno.
No entanto, nos dias de hoje, essas questdes sdo reconhecidas como um dos
principais desafios enfrentados por pessoas com o transtorno. A compreensao
aprimorada das dificuldades de linguagem no autismo destaca a importancia de
abordar e apoiar essa area fundamental no desenvolvimento das pessoas afetadas
pelo transtorno (KLIN, 2006).

Em 2013 houve uma alteragdo, criando a nova versao do DSM-5.
Passou-se amostrar que os transtornos estavam reunidos dentro do
espectro do autismo em um so6 diagnoéstico: TEA. A CID-10 trazia varios
diagnésticos dentro dos Transtornos do Desenvolvimento sob o codigo F84,
ou seja, Autismo Infantil, Autismo Atipico, Movimentos Estereotipados,
Sindrome de Asperger venha usar a palavra sindrome). A CID-11 reune
estes diagnosticos no TEA 6A02 e as subdivisbes passaram a ser

relacionadas a prejuizos na linguagem funcional e deficiéncia intelectual
(COLLYER, 2022, p. 1).

Dada a importancia do autismo, tanto para a vida das pessoas afetadas por
ele quanto para aqueles ao seu redor, € essencial disseminar o conhecimento sobre
esse transtorno. Sua prevaléncia e singularidade dentro do dominio da saude
mental tornam essa conscientizagc&o crucial para uma sociedade mais inclusiva e
compreensiva.

Lamentavelmente, muitas pessoas ainda mantém pensamentos
ultrapassados e continuam presas a uma mentalidade de exclusdo e rejeigao
quando se trata de criangas com autismo. Hoje em dia, infelizmente, ainda
encontramos situagdes de preconceito que fazem com que essas criangas se
sintam deslocadas e subestimadas na sociedade. No entanto, € importante
reconhecer que os tempos mudaram, embora o0 preconceito ainda esteja
profundamente enraizado e continue a influenciar as atitudes das criangas em
relagdo a diversidade, resultando em acdes discriminatérias que podem ter um

impacto avassalador sobre o bem-estar dos outros."



As criangcas no espectro do autismo frequentemente enfrentam a
marginalizacdo e a falta de compreensdo. Pesquisas, leituras e perspectivas
revelam o sofrimento silencioso que muitas vezes esta enraizado em seus
coracdes, sem que elas possam se expressar adequadamente. Essas criancas
possuem uma profunda sensibilidade e, se os adultos Ihes oferecessem mais
oportunidades, poderiam revelar muitas das questdes que enfrentam em seu dia a
dia.

Embora as caracteristicas individuais possam limitar sua capacidade de
comunicagcdo, cabe a noés, como sociedade, demonstrar empatia e buscar
compreender 0 que essas criangas estido passando. Devemos ser mais abertos,
criar ambientes que as estimulem e oferecer oportunidades de interacbes
significativas que contribuam efetivamente para o seu desenvolvimento.

A escola desempenha um papel fundamental como uma instituicdo que deve
promover o respeito a diversidade. Deve ser um espacgo que nédo imponha padroes
que levem a interpretagdes inadequadas. E essencial que as escolas abordem de
maneira proativa questdes que afetam a sociedade em sua totalidade. Nesse
sentido, ¢é fundamental que elas desenvolvam uma abordagem mais objetiva e
consciente em relagdo a temas emergentes, especialmente aqueles relacionados a
discriminagao.

As escolas precisam assumir a responsabilidade de abordar as questdes
contemporaneas de forma eficaz, estimulando a reflexdo coletiva e individual.
Somente ao fazer isso, poderemos contribuir para uma sociedade mais inclusiva e
igualitaria.

No mundo atual, temos diversas ferramentas para adquirir conhecimento e
compartilha-lo com as criangas, e a internet € uma fonte valiosa de informacgdes que
podem enriquecer o ambiente da sala de aula. Isso n&o apenas ajuda a prevenir
situacbes de preconceito, mas também permite que os educadores tratem do
assunto de forma continua e proativa.

Os docentes nao precisam esperar que o preconceito ocorra para aborda-lo.
Eles tém a oportunidade de gerar debates e discussbes sobre o tema,

estabelecendo uma  conversa positiva com as criangas diariamente. Essa



abordagem continua contribui para uma educagdo mais inclusiva e prepara as

criangas para enfrentar e compreender a diversidade que encontram na sociedade.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Nessa pesquisa utilizamos como principal estratégia para analise a
etnografia, visto que ela possibilitou uma maior proximidade ao cotidiano das
criangas com espectro no ambito escolar. Portanto, foi possivel observar como a
inclusdo é fundamental para o desenvolvimento dessas criangas. Para Corsaro
(2005, p 445):

A etnografia € o método que os antropdlogos mais empregam para estudar
as culturas exoticas. Ela exige que os pesquisadores entrem e sejam
aceitos na vida daqueles que estudam e dela participem. Neste sentido, por
assim dizer, a etnografia envolve “tornar-se nativo”. Estou convicto de que
as criangas tém suas proprias culturas e sempre quis participar delas e

documenta-las. Para tanto, precisava entrar na vida cotidiana das criangas
— ser uma delas tanto quanto podia.

Uma das principais caracteristicas de uma pesquisa etnografica é nao se
preocupar com a acado e sim com os detalhes que acontecem no dia a dia que
permitem que a agao acontecga. Outro aspecto marcante desse modelo de pesquisa
€ a grande interagdo entre o pesquisador e objeto pesquisado, existindo uma
relagdo marcante entre esses dois elementos.

A metodologia que permeia a pesquisa € de cunho qualitativo, pois se
entende que esta proporciona um contato maior com a realidade. A observagao
participante foi determinante nessa pesquisa, afinal, ja estavamos integradas no
grupo pesquisado. As criangas nos conheciam, se sentiam a vontade com a nossa
presenca, fazendo com que a nossa observagao fosse menos invasiva.

Quando tivemos a oportunidade de contribuir nas atividades, aproveitamos
esses momentos para nos envolver mais profundamente. Alguns deles eram
criancas que ainda nao dominavam a fala, outros agiam de maneira mais
desafiadora, e alguns requerem um cuidado adicional em cada movimento. Era um
momento de aprendizado e cuidado, pois as mesmas adoravam participar desses
momentos.  Moreira (2002, p. 52), afirma que a observacao participante é

considerada uma  estratégia de campo que combina ao mesmo tempo a



participagdo ativa com os sujeitos, a observagao intensiva em ambientes naturais,
entrevistas abertas informais e analise documental’.

Optamos por apenas observar o que estava ocorrendo ao nosso redor na
escola onde estavamos realizando nosso estagio. Comegamos a perceber que
ainda existem lacunas significativas para que a inclusdo seja verdadeiramente
eficaz para as criangcas no espectro do autismo. Cada crianga apresenta suas
particularidades e necessita de cuidados que estimulem seu desenvolvimento
cognitivo. A partir disso, reunimos informacbes relevantes e elaboramos uma
pesquisa mais embasada em fontes bibliograficas, integrando dados com as

experiéncias que vivenciamos.

3.1 ANALISE DE DADOS

A realizagdo deste trabalho foi viabilizada gragas as nossas observagdes
diretas das criangcas durante as aulas. Pudemos examinar de perto o nivel de
envolvimento delas nas atividades ludicas e especificas, o que nos proporcionou
uma visdo mais aprofundada sobre a forma como as criangas no espectro do
autismo sao realmente integradas na sala de aula.

Através dessas observacboes, fomos capazes de identificar as medidas
necessarias para garantir uma participagdo mais efetiva dessas criangas nas aulas,
buscando maneiras de tornar seu envolvimento mais significativo.

O aspecto mais intrigante foi a observagdo das aulas em que a professora
utilizava estratégias que envolviam ativamente as criangas no espectro do autismo,
em comparagdo com as aulas em que esses recursos nao eram empregados. Era
evidente o desapontamento das criangas quando as estratégias ndo eram usadas, e
acreditamos que isso ndo apenas afetava o desempenho da aula, mas também a
capacidade das criangas de manter a atencéao e o foco.

Mesmo com suas vulnerabilidades, as criancas demonstravam um forte
desejo de se sentirem parte dos pequenos momentos que ocorriam na sala de aula.

Era notavel a mudanga de comportamento das criangas ao longo desse processo.



4. AS POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O AUTISMO

As politicas publicas sao diretrizes, leis, regulamentos e agdes estabelecidas
pelo governo para abordar questdes sociais, econdmicas, de saude, educagao e
outros aspectos que impactam a sociedade. No contexto do autismo, as politicas
publicas séo fundamentais e tém como objetivo garantir direitos, o suporte, apoio e
inclusdo para pessoas no espectro do autismo.

[...] as Politicas Publicas sdo a totalidade de agbes, metas e planos que o
governo (nacionais, estaduais ou municipais) tragam para alcangar o bem

estar da sociedade e o interesse publico. E certo que as agbes que os
dirigentes publicos (os governantes ou os tomadores de decisdes)
selecionam (suas prioridades) sdo aquelas que eles entendem serem as
demandas ou expectativas da sociedade. (SEBRAE-MG, 2008, p.5)

Essas politicas tém como objetivo principal reduzir as disparidades, promover
a inclusdo e garantir que as pessoas com autismo tenham oportunidades
equitativas para viver uma vida plena e participativa na sociedade. Ao estabelecer
diretrizes e  estratégias eficazes, essas politicas desempenham um papel
fundamental na criagdo de um ambiente mais justo e inclusivo para todos,
independentemente de estarem no espectro do autismo.

Algumas das principais areas abordadas por essas politicas incluem: Acesso
a Servigcos de Saude e Educacao: Politicas que garantem acesso a servigos de
saude mental, terapias, intervengdes educacionais e apoio especializado para
individuos com autismo.

Intervengdo Precoce: Programas e politicas que promovem a deteccao e
intervengao precoce para identificar e oferecer suporte as criangcas com autismo
desde cedo, visando maximizar seu desenvolvimento.

Treinamento e Educagdo para Profissionais: Iniciativas que oferecem
treinamento e capacitacdo para profissionais de saude, educacado e assisténcia
social para melhor compreender e atender as necessidades das pessoas com
autismo. Inclusdo e Acessibilidade: Politicas que visam garantir a inclusdo e a
acessibilidade em ambientes educacionais, de trabalho e na sociedade em geral
para individuos com autismo.

Apoio a Familia: Programas que oferecem apoio e orientagdo para familias,



ajudando as a entender, aceitar e apoiar seus entes queridos com autismo.
Legislacdo de Protecao e Direitos: Leis que protegem os direitos das pessoas com
autismo, garantindo acesso igualitario a oportunidades e servigos.

No Brasil, a criagdo de politicas publicas voltadas para o acolhimento das
pessoas com diagnéstico de autismo foi um processo que se desenvolveu
tardiamente por varias razbes. Até o inicio do século XXI, essa populacio
encontrava atendimento principalmente em instituicdes filantrépicas, como a
Associagao Pestalozzi e a Associagao dos Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), ou em organiza¢des ndo governamentais. Muitas dessas instituicdes nao
governamentais foram fundadas por familiares de pessoas com autismo, o que
revela a necessidade premente de servicos de apoio e assisténcia para essa
comunidade (CAVALCANTE, 2003)

No Brasil, o desenvolvimento das politicas publicas voltadas para o autismo
enfrentou atrasos significativos. Até o inicio do século XXI, a atengdo as pessoas
no espectro do autismo era em grande parte responsabilidade de instituicbes
filantropicas, como a Associagao Pestalozzi e a Associagao dos Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), ou de organizagcbes nao governamentais criadas por
familiares de autistas.

Esse contexto reflete um cenario de escassez de recursos publicos e
reconhecimento governamental em relagdo ao autismo. A auséncia de politicas
especificas para a saude mental das criangas e adolescentes autistas restringia o
acessO a Servicos e recursos essenciais para o desenvolvimento e bem-estar
dessa populagao.

Esse atraso na abordagem do autismo por meio de politicas publicas
destacou a necessidade de reconhecimento e atencdo governamental a essa
condicdo, enquanto paralelamente, dois grupos distintos atuavam em diregbes
semelhantes, mas de forma independente. De um lado, profissionais e gestores da
Atencgao Psicossocial, apoiados pela Reforma Psiquiatrica e vinculados as acdes
de saude mental no Sistema Unico de Saude (SUS). Do outro, associa¢des de pais
e familiares de autistas, que, nos anos 80, em um periodo de recursos publicos

limitados para atender essa populagdo, comecaram a desenvolver suas proprias
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estratégias de assisténcia para seus filhos. A coexisténcia desses grupos e a
independéncia de suas abordagens precisam ser contextualizadas para enriquecer
o debate atual sobre as diretrizes das politicas para o autismo.

Ao observar o cenario de debates em torno das politicas publicas para o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil, pode parecer a primeira vista que
as principais controvérsias se limitam a discordancias teoricas e clinicas entre as
partes envolvidas, relacionadas a diferentes abordagens terapéuticas e
concepcdes do autismo. No entanto, uma analise mais aprofundada revela que
existem areas de convergéncia no debate que poderiam servir como base para
aproximar e mediar as diferencgas, buscando um consenso minimo.

Os dados analisados sugerem que, embora as divergéncias epistemoldgicas
desempenhem um papel importante nas discordancias em relacdo as politicas
publicas para o autismo, elas ndo devem ser consideradas o ponto central do
debate. Essas diferencas podem ser relativizadas e aproximadas com base nas
areas em que ja existe concordancia.

Portanto, é viavel argumentar que os elementos fundamentais para o conflito
derivam principalmente do campo politico envolvido. Nesse sentido, ha espago
para uma abordagem mais pragmatica e colaborativa na formulagdo de politicas
publicas para o TEA, onde as partes envolvidas podem se concentrar em areas de
concordancia, priorizando o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas no

espectro do autismo.

5. NIVEIS DE AUTISMO E TRATAMENTO

Os niveis de autismo conferem-se ao grau de impacto que o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem na vida de uma pessoa. No principio, o autismo era
rotulado por diferentes diagndsticos isolados, como autismo classico, sindrome de
Asperger e transtorno invasivo do desenvolvimento n&o especificado. No momento
atual, com a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), essas condi¢cdes foram unificadas sob a designacéo de

Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconhecendo a ampla variacido de
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caracteristicas e niveis de funcionalidade.

Apo6s divulgar a prevaléncia total de autismo nos Estados Unidos (de 1 em
36, a maior j& registrada naquele pais), o CDC (Centro de Controle de
Prevencao e Doengas, do governo dos EUA) divulgou um estudo —
publicado nesta quarta (19.abr.2023), no Public. Health Reports — que
aponta o ndmero de pessoas com “autismo profundo” (ou autismo severo)
que ¢ de 26.7% dos autistas. Ou seja, mais de um em cada quatro autistas,
tem a forma mais intensa do transtorno do espectro do autismo (TEA) —
ou um em cada 135 pessoas em geral.

Os niveis de autismo sdo avaliados com base na intensidade de suporte
necessario em trés areas principais:

Comunicagéao: Habilidades de linguagem verbal e n&o verbal. Interagédo social:
Capacidade de interagir e se relacionar com outras pessoas. Comportamentos
repetitivos ou restritivos: a presenca ou auséncia de padrées de comportamento
repetitivos.

Os niveis de autismo podem variar de leve a grave, indicando a extensao dos
desafios que uma pessoa pode enfrentar em cada uma dessas areas. Nao ha uma
escala rigida ou definitiva, mas avaliagdes clinicas e observagbes ajudam a
determinar o nivel de apoio necessario para uma pessoa com TEA.

As terapias desempenham um papel crucial no tratamento do autismo, pois
visam ajudar a pessoa a desenvolver habilidades sociais, comportamentais,
comunicativas e funcionais. Aqui estd a importancia das terapias no autismo:
Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Comunicativas: As terapias ajudam a
pessoa com autismo a desenvolver e aprimorar habilidades de comunicacao e
interacdo social, que sdo areas frequentemente afetadas no TEA. Enfase em:

Melhoria do Comportamento: Terapias comportamentais, como ABA, visam
diminuir comportamentos desafiadores e promover comportamentos mais
adaptativos.

Apoio para o Desenvolvimento Pessoal: Essas terapias podem ajudar na
melhoria das habilidades motoras, cognitivas e de autocuidado, melhorando a
independéncia e a qualidade de vida.

Adaptacdo ao Ambiente: A terapia pode auxiliar na adaptag¢ao do individuo ao
ambiente escolar, familiar e social, facilitando a inclusdo e a participacdo. Suporte

para a Familia: As terapias frequentemente envolvem orientagédo e suporte para os
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familiares, capacitando-os a entender e apoiar melhor a pessoa com autismo em
seu desenvolvimento.

Intervencdo Precoce: O inicio precoce das terapias pode ter um impacto
significativo no desenvolvimento, permitindo melhores resultados em longo prazo.
As terapias sao essenciais para oferecer suporte continuo e personalizado,
ajudando a maximizar o potencial e a qualidade de vida das pessoas no espectro
do autismo.

O tratamento do autismo é abrangente e geralmente personalizado para
atender as necessidades individuais de uma pessoa no espectro do autismo.
Alguns dos principais métodos de intervengao e tratamento incluem:

-> Terapias Comportamentais: Analise do Comportamento Aplicada (ABA):
Foco na melhoria de comportamentos sociais, académicos e de vida diaria.
-> TEACCH (Tratamento e Educagao para Autistas e com Deficiéncia
Relacionada a Comunicag¢ao): Estratégias para desenvolver habilidades de
organizagcado e comunicagao.

-> Terapia Ocupacional e Fisioterapia: Ajudam a melhorar habilidades
motoras e a lidar com questdes sensoriais.

-> Fonoaudiologia: Ajuda na melhoria da comunicagao verbal e n&o verbal.
- Intervengbées Educacionais: Escolas especializadas ou salas de aula
inclusivas com suporte adicional para necessidades especificas.

-> Medicagao: Em alguns casos, podem ser prescritos medicamentos para
controlar sintomas associados, como ansiedade, hiperatividade ou
problemas de sono.

-> Apoio Psicoldégico e Familiar: Orientagdo para a familia e suporte
emocional para o individuo com TEA e seus familiares.

- Intervencgao Precoce: O tratamento intensivo desde tenra idade pode
ajudar a melhorar o desenvolvimento e a aprendizagem.

A eficacia do tratamento do autismo varia de pessoa para pessoa, devido a
natureza individualizada do Transtorno do Espectro Autista (TEA). E fundamental
que o tratamento seja continuo, flexivel e abrangente, muitas vezes envolvendo

uma equipe multidisciplinar de profissionais de saude, educagcao e terapia para



13

oferecer suporte holistico ao individuo com autismo.

A intervencdo precoce desempenha um papel vital, uma vez que pode
maximizar o potencial de desenvolvimento da crianga e melhorar os resultados a
longo prazo. Além disso, 0 apoio continuo, ao longo da vida, € essencial para ajudar
o individuo a enfrentar desafios, desenvolver habilidades e melhorar sua qualidade
de vida. Portanto, a abordagem para o manejo do autismo deve ser aberta,
adaptavel e sempre voltada para o bem-estar e 0 progresso da pessoa no espectro

do autismo.

6. INCLUSAO E TRANSFORMAGAO: OS EFEITOS NA VIDA DA CRIANGCA COM
AUTISMO

Quando discutimos a importadncia dos estimulos no desenvolvimento, fica
claro que um ambiente diversificado € altamente benéfico para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além de reconhecer o direito de todas as
criangas a educacao inclusiva, devemos enfatizar que, do ponto de vista do
desenvolvimento, a escola desempenha um papel vital.

A escola é um ambiente naturalmente rico em estimulos, o que é
particularmente vantajoso para criangas com TEA. No entanto, € fundamental
entender que ndo é apenas a quantidade de estimulos que importa, mas também a
qualidade. A qualidade dos estimulos oferecidos no ambiente escolar desempenha
um papel crucial no desenvolvimento das habilidades e potenciais das criangas com
TEA. (SCHMIDT, 2013; CRUZ, 2014)

Do ponto de vista da saude mental e do desenvolvimento psicoldgico, a
frequéncia a escola proporciona beneficios significativos para a crianga com
autismo. Embora o objetivo primordial da escola seja a aprendizagem e a
preparacdo da crianca para participar da sociedade como um cidadao pleno de
direitos, € fundamental compreender que a crianga com autismo também obtém
ganhos importantes em seu desenvolvimento psicoldégico por meio das interagcdes
escolares.

A oportunidade de experimentar e participar de relagdes sociais e interagdes
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na escola é inestimavel. Quanto mais cedo a crianga autista comeca a frequentar a
escola, maiores sdo os beneficios para o seu desenvolvimento. A escola nao
apenas promove a aprendizagem, mas também contribui para o crescimento
emocional e psicolégico das criangas com autismo, oferecendo um ambiente rico
em oportunidades de interagao e socializagao.

A participacdo da criangca em contextos diversificados desempenha um papel
fundamental no favorecimento de seu desenvolvimento. A escola € um ambiente
saudavelmente desorganizado, caracterizado por sua falta de previsibilidade e
constante mudanca. Essa dindmica desafiadora proporciona oportunidades valiosas
para as criangas com autismo aprenderem a lidar com a imprevisibilidade e a
diversidade do mundo.

O ambiente escolar oferece um espaco onde as surpresas sdo comuns, € iSso
€ essencial para permitir que a crianga com autismo experimente uma maior
flexibilidade em suas acdes e desenvolva habilidades para se adaptar a diferentes
situagdes. Portanto, a escola desempenha um papel vital na promogdo de um
desenvolvimento saudavel e diversificado para criangas com autismo.

A inclusdo escolar ndo se limita apenas ao ambiente educacional; seus
beneficios se estendem a diversos aspectos da vida, incluindo o convivio familiar e
social. Ela desempenha um papel fundamental na vida da criangca com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ao influenciar positivamente a comunicagéo e a
sociabilidade.

O ambiente inclusivo permite que o aluno interaja com pessoas diversas,
aprenda coisas novas e participe de um ambiente mais plural. Isso se reflete em
seu crescimento e desenvolvimento em muitos aspectos da vida cotidiana, tornando
a inclusdo educacional ainda mais importante na jornada de uma crianga com TEA.

A insercédo saudavel na sociedade é essencial para o desenvolvimento pleno
do ser humano, e a inclusao escolar desempenha um papel crucial nesse processo.
A escola, por sua propria natureza saudavelmente desorganizada, oferece as
criangas acesso a uma ampla gama de diversidade, enriquecendo suas
experiéncias e  proporcionando um ambiente propicio ao crescimento e a

compreensao.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O tema da nossa pesquisa surgiu de um interesse genuino, baseado nas
observagbes feitas durante nossos estagios escolares. Apds o impacto da
pandemia de 2020, tornou-se evidente o aumento significativo dos casos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a crescente necessidade de profissionais
qualificados para avaliar e diagnosticar o TEA. Neste contexto, consideramos que
as politicas publicas deveriam direcionar esforgcos para implementar agdes sociais
que incluam todas as comunidades, com énfase nas mais carentes

Além disso, é crucial que haja uma fiscalizagao rigorosa em escolas para
garantir que oferegam atendimento exclusivo para avaliagdo e diagndstico do TEA.
Isso ocorre porque as consultas com especialistas do sistema de saude publico
enfrentam alta demanda, o que dificulta 0 acesso e a obteng¢ao de atendimento de
qualidade. A criagdo de um suporte social que acompanhe a crianga desde o
diagndstico até a vida adulta é fundamental para assegurar um desenvolvimento
adequado e uma transicdo bem-sucedida para a idade adulta.

Através das observagdes das aulas das criangas, foi possivel analisar os
diferentes comportamentos delas quando tinham recursos e quando nao tinha nas
atividades, ficou claro que é necessario repensar em como 0s recursos inclusivos
podem estar mais presentes dentro do conteudo.

A inclusdo educacional desempenha um papel fundamental ao proporcionar
um ambiente diversificado para alunos com autismo ou deficiéncia. Ela abre portas
para um mundo de possibilidades e é notavel o impacto positivo que a inclusao tem
na vida desses alunos.

Concluimos este estudo cientes de que é apenas o inicio de um extenso
campo de investigagdo. Nao temos a pretensdo de esgotar o assunto em poucas
linhas, pois a complexidade do tema requer uma analise mais aprofundada. Ha
muitas lacunas a serem exploradas no que diz respeito ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA), mas, igualmente significativas, sdo as lacunas na formacdo dos

educadores para atender a esses alunos e promover o pleno desenvolvimento de
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cada um deles.
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