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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi identificar a importancia da brincadeira no
desenvolvimento de criangas da Educacao Infantil. Trata-se de um estudo do tipo
exploratorio, para que haja maior compreensao e precisdo sobre o tema abordado.
Explica sobre a Educacdo Fisica no Ambito Escolar, informando seu objetivo e
importancia dentro do processo de aprendizagem. Utiliza-se, nesse sentido, a
relevancia da agao do brincar na conjuntura do ensino infantil e consequentemente,
o impacto positivo que essa atividade pode causar no desenvolvimento motor das
criangas, que por estarem no estagio inicial da vida estdo mais propicias e
motivadas a ter contato com o mundo e suas especificidades. A analise &, portanto,
mostrar que os temas abordados estado interligados e sdo indissociaveis dentro da
perspectiva do tema
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ABSTRACT

The main goal of the research was to identify the importance of playing to children's
development in early childhood education. It is an exploratory study which aims to
provide greater understanding and prediction about the topic addressed. It explains
about physical education inside the school context and informs its objective and
importance inside the learning process. It is used, in this sense, the relevance of the
act of playing in the childhood learning conjecture, and, consequently, the positive
impact that this activity can cause in motor development of children who are more
propitious and motivated to be in contact with the world and all its specificities, once
they are in the initial stage of life. Therefore, the present analysis aims to show that
the topics covered are interlinked and are inseparable inside the theme perspective.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

Este artigo se constitui numa pesquisa desenvolvida como um Trabalho de
Conclusao de curso, que visa discutir a tematica do brincar na educacgao infantil e o
potencial criativo no desenvolvimento motor das criangas nas aulas de educacéao

fisica.

Tal discussao a respeito do brincar € de suma importancia, uma vez que no
processo inicial da vida é onde a crianga explora sua criatividade, imaginagao,
conforme afirma Siaulys, citado por Queiroz (2006, p. 169) "A brincadeira permite a
crianga vivenciar o ludico e descobrir-se a si mesma, apreender a realidade,

tornando-se capaz de desenvolver seu potencial criativo".

As discussodes sobre a insercdo da educacéo fisica na educacgao infantil comecaram
a partir da publicagcdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, onde a
Educacao Fisica passou a ser componente obrigatério nas instituicdes de ensino
(AYOUB, 2001).

A Educacao infantii compreende os anos iniciais das chamadas pré-escolas ou
creches, onde criancas de 0 a 5 anos adquirem seus primeiros conhecimentos fora
do ambiente familiar, portanto de acordo com Basei (2008) é um espago que
oportuniza a vivéncia de experiéncias e estimulos, onde contextos culturais e sociais

sao abordados, que levam a seu desenvolvimento e o conhecimento do mundo.

Logo, € na educagao infantil que as criangas comegam a interagir com outras
criangas e adultos e também a adquirir os primeiros conhecimentos a respeito do
mundo. Dessa forma a Educagao Fisica como componente curricular obrigatorio nas
instituicbes de educagao infantil contribui na formacao integral dos alunos, onde
através da realizacdo de movimentos as criangas sdo capazes de descobrir,

experimentar e criar uma percepg¢ao do seu proprio corpo (ROCHA, 2010).

O motivo que nos leva a pesquisar sobre o tema - O brincar na educacéo infantil:
seu potencial criativo no desenvolvimento motor de criangas — esta relacionado ao

fato de as brincadeiras estarem muito presentes na educacéo fisica, mas dentre



todas as modalidades de ensino estdo mais presente na educacao infantil, onde os
alunos comegam a realizar diversos movimentos, que estdo inseridos principalmente
em brincadeiras com diversos significados, e nessas brincadeiras as criangcas sao
capazes de criar e modificar a brincadeira original, ampliando assim seu potencial

criativo e desenvolvimento.

Entdo, o projeto busca identificar como o brincar auxilia no desenvolvimento motor
de criangas na educacao infantil. Nesse sentido, um questionamento estimula a
construcdo deste: de quais formas o brincar desenvolve as habilidades motoras
dessas criangas? Essa questdo norteia o desenvolvimento da pesquisa, para que

assim possamos compreender mais sobre o tema e as questdes envolvidas nele.

O objetivo deste estudo €& contextualizar a brincadeira e seu significado no
desenvolvimento motor de criancas na educacdo infantil e os subtemas que vao
fundamentar teoricamente este assunto séo 'O que € o brincar? ’, ‘Como a educagao
fisica interage nesse sentido? ’, ‘Como a crianga desenvolve suas habilidades
através da brincadeira’ e ‘De que forma a brincadeira interfere no desenvolvimento

de criancas na idade escolar’.

A importancia atribuida ao estudo do brincar na educacéo infantil & principalmente
por ele estar muito presente no cotidiano das instituicbes de pré-escola, onde os

jogos e brincadeiras sao temas muito abordados dentro da educacao fisica.

O MATERIAL E O METODO

Trata-se de um estudo tipo exploratério que “é muito utilizado para realizar um
estudo preliminar do principal objetivo da pesquisa que sera realizada, ou seja,
familiarizar-se com o fendbmeno que estda sendo investigado, de modo que a
pesquisa subseqlente possa ser concebida com uma maior compreensao e
precisdao" (PIOVESAN, A.; TEMPORINI, R. apud THEODORSON, G. A. &
THEODORSON, A. G.,1995).



A pesquisa sera desenvolvida através da analise de dados encontrados em livros,
documentos, artigos cientificos, dissertagdes e teses, entre outras possibilidades
cientificas. Trata-se entdo de um procedimento qualitativo por nao utilizar tratamento
matematico graficos e perfis, e sim coletar o que pensam os estudiosos sobre o

tema.

Durante o desenvolvimento buscaremos identificar como o brincar auxilia no
desenvolvimento motor de criangas de 0 a 5 anos estudantes das chamadas pré-

escolas ou creches.

A EDUCAGAO FiSICA NO AMBITO ESCOLAR

A educacgao fisica sofreu inumeras modificagcbes com o passar dos anos e chegou a
ser inserida nas instituicdes de ensino do nosso pais como uma disciplina obrigatéria
no curriculo da educagéao basica, estando integrada a proposta pedagdgica de cada
instituicdo, conforme descrito na LDB 9.394/96 art. 26, inciso 11l (BRASIL, 1996).

De acordo com Junior (2011), analisando todo o histérico da educagao fisica
podemos notar que ela passou por diversas transformag¢des com o passar dos anos,
no comecgo transmitida por médicos e militares que Ihe garantiram tais principios, e
apenas no ano de 1851 que a educagao fisica passou a ser inserida nas escolas,

através da reforma Couto Ferraz, que visava a melhoria do ensino no pais.

Apods a reforma a ginastica passou ser uma disciplina obrigatéria no ensino primario
e a partir dai comegou a ser atribuido a educagao fisica o carater higienista e caberia
a ginastica auxiliar nesse processo que “[...] o Estado passou a desenvolver ag¢des
pedagogicas na sociedade, com ela julgavam poder responder a necessidade de
uma construcdo anatdmica que pudesse representar a classe dominante e a raga
branca, atribuindo-lhe superioridade” (JUNIOR, 2011, p. 4).

A educacao fisica seria entdo uma forma de disciplinar os corpos e promover saude

para a populagao, com sujeitos higiénicos, como afirma Costa (2014, p. 275) “[...] a



intervencdo higiénica foi valorizada como o remédio ndo sé para as condi¢des de
vida, mas também como forga motriz de uma mudanca de habitos e mentalidades
que se traduziam nos corpos [...]", Costa (2014) continua, agora se referindo a
importancia da escola na transmissdao dos saberes higiénicos, pois a escola foi
responsavel por transmitir os ensinamentos higienistas e assim possibilitando sua

reproducao e multiplicacéo, preparando assim a crianga para a sociedade.

Darido (2003) faz uma critica com relagdo as concepgdes militarista e higienista
instaurada na pratica da educacéo fisica pois segundo elas ndo seria necessario o

suporte de uma teoria, uma vez que € uma disciplina de carater pratico.

Naquele periodo entdo a educacao fisica denominada como ginastica era vista como
uma disciplina pratica que deveria educar apenas o corpo, preparando-os para o

trabalho, formando sujeitos fortes, disciplinados e corretos.

A ginastica foi sendo substituida com o advento do esporte ganhando destaque em
todo o mundo, que acabou se transformando em mercadoria devido sua

potencialidade e produgao de lucros, como afirma Xavier (2009).

Entdo a Educacgéo Fisica Escolar passou a ser compreendida como area
responsavel pelo estudo e ensino do esporte, passando a ocupar o centro
de suas preocupagbes, desde a formacdo dos professores até a
organizagdo de seu ensino na escola. Fortalecendo a partir dai uma
pedagogia tecnicista que foi difundida no Brasil na década de 70. (XAVIER,
2009, p. 2).

Bracht (2010) complementa a respeito da ascendéncia do esporte e sua hegemonia
como conteudo das aulas de educacgao fisica entre as décadas de 70 e 90, pois o
objetivo do esporte brasileiro era expandir sua representatividade a nivel
internacional, e a Educagao Fisica foi vista como a porta de entrada, uma vez que

através dela poderiam ser observados novos talentos.



Esse periodo ficou conhecido como “esportivizacdo” da Educacao Fisica e foi o
esporte que atribuiu importancia e legitimidade a disciplina na escola, devido a

importancia atribuida ao fenédmeno esportivo segundo Bracht (2010).

Xavier (2009) continua ainda acerca das novas justificativas referentes a educacéao
fisica como componente curricular entre os anos 70 e 80, onde estava em destaque
a formacéao integral do aluno, a recreacgao, psicomotricidade, as no¢des de saude e a
interdisciplinaridade, e anos 90 a pratica pedagdgica ganhou importancia referente a
preocupagao emergiu no periodo anterior a respeito da identidade da disciplina, foi
nesse periodo que surgiu o Movimento Renovador, que buscava através da
construcdo de concepgdes romper o conservadorismo da Educacéo fisica daquele

periodo.

Segundo Bracht (2010, p. 2, grifo do autor),

[...] podemos dizer que o movimento renovador da Educagdo Fisica
brasileira promoveu uma “desnaturalizacdo” do seu objeto. Isso quer dizer
que o corpo nao mais €& entendido somente como uma dimensdo da
natureza (em nés) e sim, principalmente, como uma construgdo cultural,
portanto, simbdlica. O corpo e suas praticas expressam a sociedade na qual
estdo inseridos, ou seja, s&o construgcdes historicas, assim como, no
extremo, a propria nogcdo de natureza € uma construgao historica. Nesse
entendimento, as diferentes praticas corporais (ou atividades fisicas, como
eram chamadas) foram construidas pelo homem em determinado contexto
historico-cultural e com sentidos préprios. Promove-se, entdo, uma
“culturalizagdo” do objeto/conteido da Educagido Fisica. Assim vao ser
cunhadas as expressoes cultura corporal, cultura de movimento e
cultura corporal de movimento para expressar o objeto/contetido de
ensino da Educacao Fisica. [...].

Dessa forma a educacgao fisica ndo se limitaria apenas as atividades fisicas que
buscariam fortalecer seus corpos ou desenvolver habilidades esportivas como no
caso da esportivizagdo, a fungao atribuida agora a disciplina estava pautada na
transmissao e inser¢cao dos alunos no universo da Cultura Corporal de Movimento,
segundo Bracht (2010).



A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Entdo para compreendermos melhor como a Educacédo Fisica esta presente na
Educacao Infantil € necessario analisar os documentos no qual a Educagao Infantil
passou a ser uma etapa da Educagao Basica, no caso as Diretrizes Curriculares

Nacionais para a Educacgao Infantil (DCNEI).

Como ja vimos anteriormente, a Educacéo Infantil compreende alunos de 0 a 5 anos
atualmente, nas chamadas creches ou pré-escolas como sao conhecidas

popularmente.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases, Lei 9394.96, secao Il, artigo 29, “A
educacao infantil, primeira etapa da educacado basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da
comunidade. ” (BRASIL, 1996).

Atualmente a definicdo de crianga, de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) (2010, p.12):

Sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes, relagbes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.

A Educacgao Infantil proporciona um espaco onde a crianga desenvolve aspectos
sociais, cognitivos e afetivos através do contato com outras criangas, do dialogo e

brincadeiras, de acordo com Rocha (2010).

As brincadeiras estdo presentes na vida das criancas desde muito cedo, podemos
perceber que desde muito novas as criangas tém a capacidade de brincar, seja com
a companhia de alguém ou até mesmo sozinhas, para elas € algo natural, e que

nem sempre elas sdo capazes de distinguir a realidade da brincadeira.

Através dessas brincadeiras elas se sentem alegres, se divertem e desenvolvem a
imaginagéo, por exemplo quando brincam de alguma coisa que envolva atuacgao,

desenvolvimento de outros papéis, como brincar de maméae e papai. Através dessas



brincadeiras a crianga € capaz de experimentar, vivenciar, explorar, conhecer,

desenvolver aspectos sociais, cognitivos e afetivos.

Magalhdes citando Gallahue (2007) ressalta que a aquisicdo de movimentos
fundamentais para as criangas como correr, arremessar, chutar, etc., acontece no
periodo dos 2 aos 7 anos, € sdo a base para toda a aquisicdo motora que serao
desenvolvidas futuramente, e que a nado aprendizagem desses movimentos
dificultaria a aprendizagem de um esporte, uma danga, etc., pois para a realizagéo

dessas atividades & necessario saber os movimentos basicos.

Dessa forma quando a crianga passa a ir para a pré-escola, um ambiente no qual ela
ainda nao esta familiarizada e devido a pouca idade os movimentos realizadas por
elas ainda n&o atingiram um certo grau de coordenagao, equilibrio, a Educacéao
Fisica passa a ter um papel muito importante, pois ela proporciona o
desenvolvimento integral do aluno, oportunizando novas experiéncias e percepgdes
do proprio corpo, através da realizagcdao de diversos movimentos, que acabam
auxiliando no desenvolvimento dos aspectos sociais e afetivos, pois as criangas

interagem entre si, auxiliam umas as outras em atividades propostas pelo professor.

Nesse sentido, o profissional em Educacgao Fisica vem sendo de suma importancia
para todo o processo de desenvolvimento, tanto no desenvolvimento motor, quanto

no desenvolvimento de competéncias cognitivas, afetivas, sociais e socioculturais.

Deve estar atento em ministrar suas aulas objetivando sempre os aspectos inerentes
ao crescimento e ao desenvolvimento da crianga sem, entretanto, postar-se em
cobrancas ou priorizar a busca de resultados, que seu trabalho esteja acompanhado
sempre da ludicidade, que € uma das formas onde a crianga vai se apropriar do
conhecimento e valor ali apresentado pelo professor de educacgao fisica, em sua

aula.

A educacao fisica é vista por muitos autores como um componente curricular de
suma importancia na educagéao Infantil, podendo e auxiliando em diversos aspectos

do desenvolvimento da crianga.



O professor € o mediador entre os objetos de conhecimento e as criangas,
propiciando e organizando situagdes e espacos de aprendizagem. Articula com as
competéncias afetivas, emocionais, cognitivas e sociais de cada crianca
(BRASIL,1998, P.30, V.01).

ENTAO, O QUE E O BRINCAR?

Muito se fala a respeito do brincar no desenvolvimento das criangas, “o brincar é a
principal atividade das criancgas, pois € ela que vai impulsionar a crianga para outro
nivel de desenvolvimento” (NAVARRO apud LEONTIEV, 2009, p. 2124).

O brincar foi definido por diversas concepgcdes com o passar do tempo, onde o fato
de brincar € uma forma de expressar e compreender determinados sentimentos e
comportamentos (WAJSKOP, 1995), e é através da brincadeira que a crianga se

comunica com o mundo.

A brincadeira como atividade infantil precisa perder o carater de jogo, deve servir de
alguma coisa para o futuro da crianga que brinca, ndo pode ser apenas um brincar
por brincar, a brincadeira € uma forma espontanea da crianga aprender, segundo

Wajskop citando Brougére (1995).

Conforme Siaulys citado por Queiroz (2006, p. 169) "A brincadeira permite a crianga
vivenciar o ludico e descobrir-se a si mesma, apreender a realidade, tornando-se

capaz de desenvolver seu potencial criativo".

O brincar é natural para as criancas, € com a participagdo da Educacao Fisica
nessas brincadeiras desenvolvidas na Educacdo Infantil € possivel direcionar,
ampliar e melhorar movimentos, sendo uma disciplina essencial para a melhora da
motricidade e desenvolvimento integral de criangas de 0 a 5 anos, iniciando sua vida

motora.

A brincadeira propicia a crianga inumeros momentos de prazer de descobertas e de

autocritica, porque € através de um simples brincar que ela ali é capaz de associar



seu movimento e desenvolvimento quando comparado a de outras criangas, permite

para a crianga também uma apropriacéo de codigos culturais e papéis sociais.

Seja uma brincadeira simbdlica ou uma brincadeira com regras, elas ndo contam
apenas com uma especificidade que seria a diversao e o passatempo, é por meio da
brincadeira que a crianga passa a desenvolver aspectos que contribuem tanto no
desenvolvimento individual quanto para o social. Favorece também no

desenvolvimento emocional e na construgédo da sua personalidade.

Além dos aspectos mencionados acima, o brincar e o brinquedo proporciona a
crianga a exteriorizagdo de angustias e medos, sejam eles causados por violéncia
doméstica, abusos e outras experiéncias traumaticas vividas e presenciada,
exprimindo toda sua agressividade referente a todo seu contexto social e familiar.
Facilitando em todo seu aspecto social, cultural e psicolégico auxiliando no convivio

com outras criancas (Melo e Valle, 2005).

A brincadeira também é vista por estudiosos, como uma excelente motivadora da
comunicacgao da crianga, até mesmo brincando com seus brinquedos ou em um faz
de conta apenas usando toda sua imaginacédo, ela se imagina e se vé conversando
com alguém, e é através desses momentos que sua linguagem e exploragdo do

vocabulario é desenvolvido.

O brincar ndo auxilia apenas na sua fase da infancia mas também na sua vida
adulta, dando-lhes estratégias, possibilidades e criando condigdes e formas de
interacdo que o auxiliara a tratar futuramente com os problemas e dificuldades da

vida adulta.

A brincadeira é considerada universal, pode ser explorada em qualquer contexto
social. Uma mesma brincadeira pode ser brincada por qualquer crianga, o fator que
a modifica € apenas o cultural, uma mesma brincadeira pode ter diferentes nomes e

continuar sendo a mesma brincadeira que é brincada em qualquer parte do mundo.



“A brincadeira € uma agao natural e intencional infantil e esta presente desde seu
nascimento. E a forma com que ela compreende e interage com seu corpo, com

outros individuos e com o mundo”, (SCHERER, 2013).

Também de acordo com SCHERER (ibid.), é possivel presenciar o ato do brincar em
todo o processo de desenvolvimento da vida da crianga, seja na sua formacao de
personalidade, motivagdo, sendo responsavel pelas diferentes formas de
modificagdo do comportamento, emogdes, valores, interagdo crianga/ familia e

crianga/ sociedade.

E é por meio da brincadeira e do brinquedo que a crianga explora o mundo, aprende
a socializar, conhece formas de agir e incorpora diversos tipos de comportamentos e
pensamentos, encontra capacidade para resolver problemas que |he ajudara

futuramente em toda sua trajetoria da vida.

Diz Kishimoto (2010), que o brincar é a principal atividade do dia-a-dia para a
crianca. E importante porque da a ela o poder de tomar decisdes, expressar
sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros e ao mundo, de repetir acdes
prazerosas, usar o corpo, os sentidos e os movimentos. O brincar se relaciona com
a cultura da infancia e € uma importante ferramenta, e é através dela que a crianga

se expressa, aprende e desenvolve.

“A crianca nao nasce sabendo brincar, ela precisa aprender, por meio de interagdes
com outras criangas ou adultos, aprende brincadeiras e regras. Apos o aprendizado

ela pode reproduzir ou recriar novas brincadeiras” (KISHIMOTO, 2010, p.1).

A brincadeira e o brincar € algo que se é aprendido, passado de geracéo e apos a
sua descoberta a crianga recria novas brincadeiras, regras, modos de se jogar e

brincar diferenciados.

De acordo com Kishimoto (2010, p.1), “O brincar é uma agéao livre, que surge a
qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga; da prazer, ndo exige como

condi¢cao um produto final; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve



habilidades e introduz a crianga no mundo imaginario”. Sendo esse um dos motivos

para a crianga gostar do brincar, além de também ser um direito seu.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo como base as reflexdes bibliograficas coletadas para a construgcdo dessa
pesquisa, foi possivel identificar a importancia do brincar no desenvolvimento motor,
coordenagao motora, desenvolvimento psicossocial, expressao verbal e corporal,
criatividade, estimulagdo do cognitivo ao emocional, perpassando pelo psicomotor e
pela linguagem, como atividade social, brincadeira que se propaga de geracéo a
geragao, melhora no processo de ensino-aprendizagem dentre outros inumeros

beneficios que é proporcionado a crianga por meio do brincar.

Segundo Queiroz, Maciel, Branco (2006)

A brincadeira oferece as criangas uma ampla estrutura basica para
mudangas das necessidades e tomada de consciéncia: acbes na esfera
imaginativa, criagdo das intengbes voluntarias, formagao de planos da vida
real, motivagdes intrinsecas e oportunidade de interagdo com o outro, que,
sem duvida contribuirdo para o seu desenvolvimento.

E de suma importancia a compreensdo da importancia do brincar para um
desenvolvimento saudavel e completo da crianca. As fases do brincar devem ser
devidamente respeitadas, para os bebés, para as criangas que ja andam, para as
criangas que ja conseguem o ‘brincar imaginario’, que se imagina em situagdes e
imita situagbes adultas, em um mundo da cultura, um mundo do faz de conta, a
crianga gosta de brincar das coisas que ela mais domina que seria o seu dia-a-dia.
Onde ela assume um personagem que ela sempre quis ser e que tem como
referéncia, ela assume uma série de acdes que ela s6 seria capaz de

responsabilizar-se no futuro.

Como ja se foi mencionado, o brincar é algo aprendido, por esse motivo a crianga se
vé na necessidade de ser inserida em sociedade e aprender as formas que cada
cultura usa para brincar, nos jogos de regras, ganhar e perder, diferentes formas de

se jogar, seja uma bola de gude, pique bandeira, pique-pega, pique-esconde... para



entdo deste modo ampliar a sua cultura ludica adquirindo um arsenal de informacdes
para poder interagir com outros grupos. O brincar também auxilia em traumas de

infancia, violéncias domésticas e abusos vividos e presenciados.

O brincar é visto como uma expressédo de felicidade, liberdade e um momento
prazeroso, onde a crianga se vé livre para brincar, criar e recriar novas brincadeiras
e regras. Momento em que usa sua criatividade e imaginagao, explora, descobre se

vé e vé os outros e o0 meio onde esta inserido.

O brincar ndo deve ser meramente reduzido a um julgamento de atividades
recreativas que objetiva o divertimento sem propdsitos, ao contrario disso, o brincar
€ uma ferramenta onde ao brincar a crianca desenvolve habilidades, constrdi seu
carater sua visdo de mundo e do outro, interage consigo, com 0 meio e com as
outras criangas/ adultos ao seu redor, desenvolve sua capacidade motoras,

cognitivas e socio afetivas.

O brincar, a brincadeira e o brinquedo sdo de suma importancia para a construgao e
para o desenvolvimento de uma crianga. Resumindo-se na principal e fundamental
atividade em que a crianga ira aprender sem ser obrigada, ndo tendo como
ferramenta principal o dever de fazer determinada brincadeira ou de brincar com
determinado brinquedo para assim adquirir um bom desenvolvimento motor ou
estabelecer uma boa relagdo consigo e com os outros que vira a conviver. Mas o
brincar por brincar implica em varios beneficios, beneficios esses que seréo

adquiridos discretamente e em seu devido momento.
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