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RESUMO

O presente artigo, que resulta de uma pesquisa de natureza qualitativa, teve como
objetivo investigar o brincar, promovido por meio do projeto “Oficina do Brincar”,
com um grupo de criangas, com Trissomia do Cromossomo 21, que frequentam a
Associacao de Pais, Amigos e Pessoas com Sindrome de Down, na cidade de
Vitéria(ES). Para a coleta de dados, além de analise de documentos, foram
utilizados questionarios, com perguntas abertas, aplicados para familiares e
profissionais que praticam a Associagédo. Além disso, a pesquisa contou com um
momento de intervengdo promovido pelas alunas-pesquisadoras junto ao grupo
de criangas com T21. Do ponto de vista tedrico, contribuicées de Kishimoto (2011)
e Vygotsky (1998), entre outros, sustentam o trabalho. O estudo conclui que o
brincar potencializa o processo de aprendizagem e desenvolvimento de quaisquer
criangas, inclusive de criangas com deficiéncia, e precisa, mais que nunca, de
espacos garantidos, na escola e fora dela.
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INTRODUGAO

Este trabalho, que tem o brincar como tematica central, especialmente no
processo de formagao da crianga pequena, com o objetivo de investigar o brincar,

nasceu do interesse por compreender que as brincadeiras, ao longo da Educagéao

Infantil, ndo se caracterizam, tdo somente, como uma atividade recreativa. Muito
além disso, elas tém contribuicdo efetiva no processo de aprendizagem e
desenvolvimento infantil de qualquer crianga, inclusive da crianca com Trissomia

do Cromossomo 21 (T21), conhecida como Sindrome de Down.

Nessa perspectiva, € fundamental que os profissionais da educacéao, seja ela
formal, informal ou ndo formal, que atuam em espagos escolares ou nao
escolares, tanto quantos os familiares das criangas pequenas, compreendem que
por meio das brincadeiras muitas habilidades — afetivas, cognitivas, linguisticas,
motoras e sociais, entre outras — sdo desenvolvidas de maneira significativa e
prazerosa. Logo, o brincar ndo pode, como nao deveria, ser subestimado no

processo de aprendizagem e desenvolvimento de quaisquer criangas.

Para compreender esse fendmeno como inerente ao processo de formagao
humana e cultural, este estudo propés conhecer o lugar do brincar, a partir da
participacdo de familiares e profissionais, no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga com T21 que frequenta a Associacdo de Pais,
Amigos e Pessoas com Sindrome de Down, conhecida como Vitéria Down(VD),

localizada na capital capixaba.

Nessa direcdo, o estudo investiu numa pesquisa qualitativa, com elementos de
pesquisa intervengao, que permitiu, além da analise de documentos e aplicagao
de questionarios, com perguntas abertas, respondidos por familiares e
profissionais que atuam na VD, registros no diario de campo e uma intervengao,
por parte das alunas-pesquisadoras, por meio de uma acao de Contagdo de
Histérias com um grupo de criangas — acompanhadas de seus familiares,

cuidadores e profissionais — que praticam a VD.

Assim, este texto se organiza em quatro segdes que se complementam. Na



primeira secado, “O Brincar, a brincadeira: o que dizem as pesquisas na e da

area?”, temos um espago voltado para a revisao de literatura. Nela, o objetivo &



fazer um recorte, ainda que inicial, acerca do que se tem produzido na area e que

vai ao encontro do nosso tema central.

A segunda secéo do texto, “O Brincar, a Brincadeira e a Criangca com Trissomia do
Cromossomo 21: entre conceitos e perspectivas”, traz uma abordagem conceitual
relacionada ao tema da propria sec¢ao tanto quanto as contribuicdes de estudiosos
e pesquisadores a respeito do brincar e da brincadeira no processo de

aprendizagem e desenvolvimento da crianga.

A terceira secao do texto, “Oficina do Brincar: Espaco Criativo para a Criangas
com Trissomia do Cromossomo 21”7, explora o aspecto metodoldgico do texto,
caracterizando o tipo de pesquisa, os instrumentos de coleta de dados, o campo
de investigacao e os sujeitos participantes, ao mesmo tempo em que apresenta e

analisa dos dados coletados ao longo do estudo.

Nas consideracgdes finais, além de serem destacados os pontos relevantes que a
analise dos dados revelou, sao feitas algumas sugestdes para as pesquisadoras e
0s pesquisadores que vierem depois. Tomara, consigamos contribuir tanto com as
reflexdes quanto com as praticas relacionadas ao territério do brincar, lugar onde

a infancia de cada um(a) de nés, certamente, habita.

O BRINCAR E A BRINCADEIRA: O QUE DIZEM AS PESQUISAS NA AREA?

Nesta secdo do texto, destinada a revisdo de literatura, apresentamos,
inicialmente, trés estudos, em nivel de especializacdo e mestrado, que se

relacionam com o tema central de nosso trabalho.

O primeiro deles, intitulado “A Brincadeira e o Desenvolvimento da Crianga na
Educagéo Infanti’ (2014), de autoria de Lilian Biazotto, da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand, traz como problema central a importancia da
brincadeira na Educacao Infantil e a utilizagdo da mesma no processo de
alfabetizacdo no ambiente escolar. O estudo de Biazotto € um estudo qualitativo
que se sustentou nas contribuicbes de Vygotsky(1998), Oliveira(2000),
Fernandez(2001) e Piaget (1978). Conclui que o brincar é fundamental para o

desenvolvimento integral do ser humano.



O segundo estudo, “A importancia do ludico na Educacgéo Infantil’ (2011), de
autoria de Floréncia de Lima Leal, da Universidade Federal do Piaui, teve como
objetivo analisar o uso de técnicas ludicas no processo de ensino-aprendizagem
na Educacdo Infantil. O estudo de Leal, de carater exploratorio, contou com a
contribuigdo de Vygotsky (1998), Piaget(1998), Bertoldo(2011) e Marcelino(1997).
O estudo conclui que os jogos e as brincadeiras podem ser considerados como
sendo atividades sociais privilegiadas de interagdo fundamental para a construgao

do conhecimento.

O terceiro estudo, sob o titulo “A Brincadeira na Educag¢é&o Infantil (3 a 5 anos):
uma experiéncia de pesquisa intervengdo” (2012), de autoria de José Ricardo
Silva, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista,
tem como objetivo conhecer e intervir sobre a concepgdo e a pratica de uma
professora no uso da brincadeira em uma creche da cidade de Alvares Machado.
O estudo de Silva € uma pesquisa-intervengcado que se apoiou teoricamente em
Vygotsky (2008), Mukhina (1996), Martin(2009) e Arce e Simao(2006). Concluiu

que a brincadeira esta presente no discurso e nao na pratica da docente.

Além desses estudos abordarem a brincadeira, outro elemento comum a elas é a
presenca de Lev Semyonovich Vygotsky, psicélogo proponente da Psicologia e da
linha de pensamento conhecida como Histérico-Cultural, como autor de

referéncia.

Lev Vygotsky (1896-1934), que morreu ha 85 anos, cuja obra ainda esta em pleno
processo de descoberta e vive em varios pontos do mundo, incluindo o Brasil, tem
uma contribuicdo fundamental para os processos de formacédo e de atuacao de
professoras e professores. A Cultura, na obra de Vygotsky, € um tema
preponderante. Dela se origina o pensamento que, a partir dele, foi, e é,

conhecido como sociointeracionismo.

O socio interacionismo vygotskyano decorre da compreensdo do homem como
um ser que se forma em contato com a sociedade. Parafraseando o autor, é
possivel afirmar que “na auséncia do outro, 0 homem nao se constréi homem?”.
Vygotsky rejeitava as teorias inatistas, de acordo com as quais 0 ser humano ja

traz



consigo, desde o nascimento, as caracteristicas que desenvolvera ao longo da
vida, tanto quanto as teorias empiristas e comportamentais, que assumem o ser

humano como resultado de estimulos externos.

Para Vygotsky, a formacdo humana se da numa relacao dialética, de troca, entre o
sujeito e a sociedade ao seu redor. O homem modifica 0 ambiente e 0 ambiente
modifica 0 homem. Assim, o que interessa para o pensamento vygotskyano é a
interacdo que cada pessoa estabelece com o ambiente. Nesse caminho, a
brincadeira, como fendmeno cultural, € importante porta de entrada para os
processos de aprendizagem e desenvolvimento. Por essa razdo, consideramos
que as contribuicdes de Vygotsky, a partir de suas obras, “Pensamento e
Linguagem” (1993) e “A Formacdo Social da Mente: o desenvolvimento dos
processos Psicolégicos Superiores” (1994), especialmente, sdo importantes para
a pesquisa que realizamos. Sobretudo, em interface com os processos de

aprendizagem e desenvolvimento da crianga pequena com T21.

Assim, movidas pela curiosidade académica, buscamos conhecer os trabalhos
publicados na 372 reunidao da Associagao Nacional de Pds-Graduagao e Pesquisa
em Educagao (Anped), ano 2017, que é a edigdo mais recente do evento,
realizada em Sao Luiz do Maranhao(MA). Para isso, elegemos dois Grupos de
Trabalhos (GTs): o da Educagdo de Criangas de 0 a 6 anos (GT 07) e o da

Educacao Especial (GT 15), respectivamente.

No GTO07, da Educacao de Criangas de 0 a 6 anos, encontramos 17 trabalhos
publicados. Desses, 3 interessaram-nos. O trabalho “Subidas e Descidas: as
culturas da inféncia nas ladeiras da Vila Rubim”, de Erika Milena de Souza e
Vania Carvalho de Araujo, da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), que
discute as Culturas Infantis. O estudo intitulado “O Brincar e a Constituicdo Social
das Criangas em um contexto de Educacgéo Infantil’, de Andréa Simdes Rivero, da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e Eloisa Acires Candal Rocha, da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), que buscou analisar a
constituicdo social das criancas em um contexto de educacao infantil em sua
relacdo com o contexto familiar, nos espacos-tempos do brincar. E, por fim, “O

Jogo Protagonizado Infantil como um ato artistico em sala de aula: uma



abordagem Vigotskiana”, de Francine Costa de Bom, da Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UNESC), que teve como objetivo refletir sobre o jogo
protagonizado infantil como um ato artistico, a partir dos estudos de Vigotsky. No
GT15, da Educacao Especial, encontramos 16 trabalhos. Nenhum deles, contudo,

apresentou interface com o nosso trabalho.

Constatamos, a partir disso, que o nosso estudo, que tem como obijetivo
investigar o brincar, promovido por meio do projeto “Oficina do Brincar”, com um
grupo de criangas, com Trissomia do Cromossomo 21, contribui para diminuir a
lacuna da area. Com isso, certamente, ndo estamos afirmando que os estudos
nao existam. Afirmamos, sim, a partir da mais recente edicdo da Anped(2017),

qgue eles continuam sendo necessarios.

O BRINCAR, A BRINCADEIRA E A CRIANCA COM TRISSOMIA DO
CROMOSSOMO 21(T21): ENTRE CONCEITOS E PERSPECTIVAS

Nesta secdo do texto, traremos uma abordagem conceitual relacionada ao titulo
tanto quanto as contribuicdes de estudiosos e pesquisadores a respeito do brincar
e da brincadeira no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga com

Trissomia do Cromossomo 21.

O Direito de Brincar da Criangca é defendido no Estatuto da Criangca e do
Adolescente (ECA), regulamentado no Artigo n°® 277 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, de 1988; e na Lei n°. 8.069, de 13 de Julho de 1990, que diz
que “a criangca também é cidada e deve ter seus direitos defendidos”. No Capitulo
Il — do Direito a liberdade, ao Respeito e a Dignidade — artigo 16, o direito a

liberdade da crianga envolve brincar, praticar esportes e divertir-se.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), de 1996, a importancia
do brincar esta assegurada no processo educativo. Na LDB, ha uma preocupagao
em sensibilizar os educadores para a importancia de inserir brincadeiras no

processo de ensino.



Mas, o que é o brincar, a brincadeira? Para Kishimoto (2011, p.24) a brincadeira
se relaciona diretamente com o ludico. Ela, segundo a autora, é “a agdo que a
crianga desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agao

ludica” Logo, brincadeira € o ludico em agao.

As brincadeiras, como formas de expressao, sao também oportunidades para a
manifestacdo da individualidade de cada crianga, de sua identidade, porque cada
uma tem uma singularidade que deve ser respeitada. Portanto, merecendo uma

exploracéo do seu significado.

Brinquedo é outro termo indispensavel para compreender esse campo. Diferente
do jogo, o brinquedo supbe uma relagcdo intima com a crianga e uma
indeterminagdo quanto ao uso, ou seja, a auséncia de um sistema de regras que
organizam a sua utilizagao. (KISHIMOTO. 2011, p.18).

O brinquedo cria na crianga uma nova forma de desejos. Ensina-a a desejar,
relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel no jogo e suas regras.
Dessa maneira, as maiores aquisicdes de uma crianga s&o conseguidas no
brinquedo, aquisi¢gdes que, no futuro, tornar-se-do seu nivel basico de agao e
moralidade. (VYGOSTY, 1994, p.114)

Assim, entende-se que o brinquedo possui fungdes associadas ao seu uso
potencial e ao mesmo tempo, significagdo social produzida por sua imagem, que
extrapola, por vezes, sua funcionalidade inicial. Kishimoto (2011) aponta duas

funcdes para o brinquedo:

Funcdo ludica: quando propicia diversao, prazer e até
desprazer, quando escolhido voluntariamente e; Fungao
educativa: o brinquedo ensina qualquer coisa que
complete o individuo em seu saber, seus conhecimentos e
sua apreensao do mundo.

A educacgao, formal ou nao-formal, € um espaco diferenciado no qual o brincar
deve ocupar um tempo significativo, € o que mostra o documentario “Territério do

brincar: didlogo com as escolas” (2015), de Renata Meirelles e David Reeks. A



obra foca na escola e no que ela pode oferecer a crianca de diferentes realidades

culturais, por meio do brincar. Como afirma Kishimoto:

Entre as coisas de que a crianga gosta esta o brincar, que
€ um dos seus direitos. O brincar € uma acéo livre, que
surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga;
da prazer, ndo exige como condicdo um produto final;
relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve
habilidades e introduz a criangca no mundo imaginario.
(KISHIMOTO, 2011, p.10).

A brincadeira, enquanto “Cultura da Infancia®’, enquanto espaco-tempo do brincar,
ficou ainda mais configurada com a iniciativa do projeto “Territorio do Brincar”. Ao
longo do processo de orientagdo deste trabalho, com a mediacdo da professora
orientadora, conhecemos o documentario que aborda o tema. A partir dele,
comegamos a pensar sobre de que modo as criancas com Trissomia do
Cromossoma 21, que tém outra realidade cultural — nem melhor e nem pior do
que aquelas que nao tém T21 — vivem esse espaco-tempo? Para isso,
inicialmente, buscamos conhecer o que € a Trissomia do Cromossoma 21 e como

essa crianga com T21 vive a cultura da infancia em espagos nao escolares.

De acordo com as “As Diretrizes de Atengcédo a Pessoa com Sindrome de Down”
(2012), documento que orienta pais e profissionais sobre os principais cuidados

de saude relacionados as pessoas com T21,

[...] a Sindrome de Down (SD) ou Trissomia do 21, uma
condicdo humana geneticamente determinada, é a
alteracdo cromossémica (cromossomopatia) mais comum
em humanos e a principal causa de deficiéncia intelectual
na populagdo. A SD é um modo de estar no mundo que
demonstra a diversidade humana. A presengca do
cromossomo 21 extra na constituicdo genética determina
caracteristicas  fisicas  especificas e atraso no
desenvolvimento. Sabe-se que as pessoas com SD
quando atendidas e estimuladas adequadamente, tém
potencial para uma vida saudavel e plena inclusdo social.
No Brasil nasce uma crianga com SD a cada 600 e 800
nascimentos, independente de etnia, género ou classe
social. (2012, p.9).

* Sdo0 produgbes que vém contribuindo para a construgdo e a configuragdo da Sociologia da
Infancia. Compreender como vivem e pensam as criangas, entender suas culturas, seus modos de
ver, de sentir e de agir, e escutar seus gostos ou preferéncias é uma das formas de poder
compreendé-las como grupo humano.



O termo “sindrome” significa um conjunto de sinais e sintomas e “Down®” designa
0 sobrenome do médico e pesquisador que primeiro descreveu a associagcao dos

sinais caracteristicos da pessoa com SD.

As diferengas entre as pessoas com SD, tanto em relagcdo ao aspecto fisico
quanto em relagdo as caracteristicas do processo de desenvolvimento, decorrem
de aspectos genéticos individuais, intercorréncias clinicas, nutricdo, estimulagao,
educacao, contexto familiar, social e meio ambiente. Apesar dessas diferencas,

ha um consenso da comunidade cientifica de que n&o se atribuem graus a SD.

Geralmente as consequéncias organicas da translocagao costumam ser similares
as da trissomia simples e aparece a Sindrome de Down com todas as suas
manifestagdes (a menos que o pedacgo translocado seja muito pequeno e de uma

regiao do cromossomo pouco rica em genes).

De acordo com o Movimento Down (MD), de 2013, as criangas, 0s jovens e 0s
adultos com Sindrome de Down “...] podem ter algumas caracteristicas
semelhantes e estar sujeitos a uma maior incidéncia de doencas, mas

apresentam personalidades e caracteristicas diferentes e unicas.”

Entre as caracteristicas fisicas associadas a T21 (Sindrome de Down) estao:
olhos amendoados, maior propensao ao desenvolvimento de algumas doencgas e
hipotonia muscular. As criangas com SD, em geral, s&o menores em seu tamanho
e seu desenvolvimento fisico e intelectual pode ser mais “lento” do que o de
outras criangas da sua idade. Além disso, comumente, estdo mais vulneraveis a
uma maior incidéncia de algumas doencgas cardiacas e respiratérias. Entretanto,
isso nao impede que possam aprender e se desenvolver. Para isso, quanto mais
precoces forem os processos de estimulacdo, quanto mais situagdes de ensino-
aprendizagem forem promovidas e mediadas, mais potente sera a aprendizagem
e o desenvolvimento da pessoa com T21. Nisso, o brincar, a brincadeira tem

papel fundamental.

> A primeira descrigdo clinica da SD foi feita em 1866 pelo médico pediatra inglés John Langdon
Down, que trabalhava no Hospital John Hopkins em Londres em uma enfermaria para pessoas
com deficiéncia intelectual, e publicou um estudo descritivo e classificou esses pacientes de
acordo com o fenoétipo. Descreveu como “idiotia mongdlica” aqueles com fissura palpebral obliqua,
nariz plano, baixa estatura e déficit intelectual.



OFICINA DO BRINCAR: ESPACO CRIATIVO PARA CRIANCAS COM
TRISSOMIA DO CROMOSSOMO 21

Neste momento do artigo, apresentaremos o aspecto metodoldgico do estudo,
caracterizando o tipo de pesquisa, os instrumentos de coleta de dados, o campo
de investigagao e os sujeitos participantes, ao mesmo tempo em que traremos 0s

dados coletados ao longo da investigagao e suas respectivas analises.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com elementos de intervengéo,
desenvolvida a partir da Oficina do Brincar, realizada na Associacdo de Pais,
Amigos e Pessoas com Sindrome de Down do Espirito Santo, conhecida como
Vitéria Down(VD), localizada em Vitéria(ES).

De acordo com Minayo (1994, p. 21-22):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou
seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragodes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espacgo mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que nado pode ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

Favero (2011, p.49) postula que a “pesquisa-intervengao é tomada no sentido da
pesquisa que gera transformagédo e ao mesmo tempo obtém dados do processo
subjacente a ela”, isso, segundo ele, favorece mudanga para os sujeitos que dela

participam e traz informacgdes pertinentes ao processo ocorrido.

Para a coleta de dados, realizada entre os meses de abril e junho do ano
corrente, utilizamo-nos tanto da andlise de documentos, onde tivemos
oportunidade de ter acesso ao Plano de Trabalho da Instituicdo (2019), quando da
aplicagao de questionarios, com perguntas abertas, respondidos por uma mae de
crianga com T21 e por uma psicéloga, ambas da Vitéria Down. Além disso,
realizamos um momento de intervengdo com as criangas, por meio da proposi¢cao
de uma contagao de histérias, atividade resultante do trabalho desenvolvido ao

longo do semestre letivo na disciplina “Vivéncia Musical”, no oitavo periodo do



Curso de Pedagogia, e langamos maos dos registros em nossos diarios de

campo.®

A ASSOCIAGAO VITORIA DOWN

A Associagao Vitoria Down, que existe ha 21 anos, de acordo com o seu Plano de
Trabalho, “tem como missao “promover a inclusao social, por meio da melhoria na
qualidade de vida e o desenvolvimento de habilidades e competéncias da pessoa

com sindrome de Down” (2019, p.01).

A Vitéria Down € uma instituicdo que ndo atua com foco nas deficiéncias, mas,
sim, no desenvolvimento das possibilidades e potencialidades das pessoas com
Sindrome de Down visando sua participagao social. Nesse sentido, desenvolve

projetos voltados ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Atualmente, a Associacao funciona num espaco fisico de 220 m2. Conta com 06
salas. Atende 42 adolescentes e jovens e 255 familias cadastradas em seus
projetos. Além disso, oferece acolhimento e atendimento as familias de pessoas

com SD.

As atividades acontecem na sede da Vitoria Down, na Mata da Praia, em Vitoria.
Apenas a Oficina “Teatro Inclusivo”, que tem como objetivo promover espagos que
fortalegcam a autonomia e inclusao social por meio do acesso ao saber e ao fazer
teatral, € realizada no Centro de Vivéncias da Terceira Idade. Em 2019, 18
profissionais, entre técnicos administrativos, especialistas e educadores,

compdem a equipe da Associagao.

6 [..] um documento pessoal-profissional no qual o estudante [profissional] fundamenta o
conhecimento tedrico - pratico, relacionado com a realidade vivenciada no cotidiano profissional,
através do relato de suas experiéncias e sua participacdo na vida social (LEWGOQOY, SCAVONI.
2002.p.63).



O PROJETO A OFICINA DO BRINCAR E A INTERVENGCAO DE ALUNAS-
PESQUISADORAS COM O GRUPO DA VITORIA DOWN

Entre os projetos desenvolvidos pela VD, destacamos a “Oficina do Brincar’. Ela
atende um grupo de 30 criangas, de 0 a 07 anos, e suas respectivas familias, com
a periodicidade de uma vez por semana, com duragado de 02 (duas) horas cada

encontro.

A acao, que é acompanhada pela coordenadora e pela psicologa da VD, tem
como foco o brincar em sua fungédo pedagdgica para o fortalecimento de vinculos
entre as criangas, com seus pais e familiares, tal como o incentivo ao

desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico e social.

Esta oficina € um espaco disponibilizado pela Associagdo uma vez
ao més para que as criangas e seus familiares possam, juntos,
colocar em pratica o brincar livre, isento de comandos. A grande
diferenca desse modo de brincar é que a iniciativa e a brincadeira
devem partir, excepcionalmente, do desejo e da escolha da
crianga. [L. Psicologa que atua na Vitéria Down].

A participagdo dos pais, familiares e/ou cuidadores da crianga € obrigatéria para
garantir o entendimento da metodologia da “Oficina do Brincar’ por parte dos
familiares/cuidadores e a incorporagédo dessas estratégias no cotidiano da vida da

crianga com T21.

No dia 27 de abril (sabado), no turno vespertino, tivemos a oportunidade de
integrar a programacgao da “Oficina do Brincar’ da Vitéria Down, a convite da
psicologa da Associagao. O convite se deu em fungédo da VD ter tido acesso ao
site da Rede Doctum de Ensino, Unidade Serra, no qual foi divulgado o projeto de
Contacao de Historias que desenvolvemos, sob orientacdo da Prof? Dr? Lilian

Menenguci.

O projeto de Contagédo de Historias, que nasceu dentro da disciplina de “Vivéncia
Musical”, foi apresentado duas vezes nas Faculdades Doctum de Serra. A
primeira, quando os Grupos de Trabalhos(GTs), organizados dentro da proépria
turma do oitavo periodo, escolheram e apresentaram suas histérias para seus

colegas de classe. O segundo, quando a turma apresentou suas histérias para o



quinto periodo de Pedagogia, com direito a presenca de algumas criancgas (filhas

e filhos das alunas das turmas) e da professora Ma. Sandi Mendes.

Entre a preparacao da histéria a ser contada, pela primeira vez, até depois da
contagao dela na vida, muitas coisas aconteceram. Algumas dessas impressoes

foram registradas em nossos diarios de campo. Deles, alguns fragmentos:

Durante a preparagdo para contar a histéria “O Gato Xadrez”
curtimos muito, mas, também ficamos muito apreensivas. Na
verdade, foi um misto de sentimentos uma vez que sabiamos que
a apresentagdo seria para pessoas muito especiais. Mas, sem
duvida, o sentimento que predominou foi o de amor e ansiedade
pelo momento que nos aguardava. O friozinho na barriga foi
constante também, devo confessar, pois contar histérias ndo é
algo facil para mim. Por isso, tive que vencer, principalmente, a
timidez que me atrapalha um pouco nesses momentos. Assim, foi
necessario ensaiar por varias vezes contando a histéria para meus
filhos. Por esse motivo, hoje, eles sabem a histéria de cor e
salteado. [Diario de Campo, marco de 2019 | AMARAL, aluna-
pesquisadoral.

Ao preparar a atividade, desde o primeiro momento que soube que
precisaria contar a historia, deu um frio enorme na barriga € um
grande desespero. Confesso que achei que nao conseguiria!
Afinal, sou um ser humano muito timido. Ao saber do convite, em
minha mente ja houve um bloqueio: -“isso nao vai dar certo!”. Mas
no decorrer do trabalho fui me empolgando com os preparativos,
com a expectativa sobre como iriamos apresentar, com a
caracterizagdo que fariamos [...] Assim, realizamos varios ensaios,
contei e recontei a histéria por diversas vezes e escrevi também
até o ultimo segundo. Entdo, quando foi langada a proposta, o
convite para contarmos a historia na Vitéria Down, de cara ja
pensei: - “ai, ja € demais”! Foi dificil superar na sala, quanto mais
na Vitéria Down. [Diario de Campo, margo de 2019 | DIONISIO,
aluna-pesquisadoral.

Essa experiéncia nos fez ir ao encontro do artigo “Jogo e Formagédo de
professores: videopsicodrama pedagdgico”’, de Penteado (2011). Nele, entre
outras questdes, a autora afirma: “dentre as competéncias a serem construidas e
desenvolvidas por um professor encontra-se a capacidade de desenvolver uma
relagao professor-alunos propicia ao processo de ensino-aprendizagem”(p.187).
Com essa experiéncia, aprendemos sobre a nossa necessidade de aprender
sobre nossas proprias poténcias para ensinar.

Durante a apresentagdo eu me vi envolvida em uma teia de amor

e troca por parte de cada criangca, cada familiar e cada
colaborador. Apés a apresentagao na VD, eu me senti realizada e



com todas as minhas expectativas superadas. Foi um momento
unico e magico de uma emocgao que eu ainda ndo conhecia. Cada
olhar curioso, cada sorriso timido, cada gesto das criangas me
trazia uma emocao diferente. Essa experiéncia trouxe ainda mais
conhecimento, maturidade e sensibilidade para contar uma
histéria. Além disso, tomei gosto pela contagéo e tenho praticado
muito mais em casa com meus filhos — que sempre ficam com os
olhinhos brilhando, radiantes na expectativa do desenvolver da
historia. Eu diria para as pessoas que viveram um momento de
superagao e realizagcdo que contribuiram, imensamente, para
enriguecer minha jornada profissional e também minha rotina de
mae. [Diario de Campo, abril de 2019 | AMARAL, aluna-
pesquisadoral.

Ao apresentar na Vitéria Down, senti borboletas no estémago!
Mais uma sensagao incrivel e Unica. Foi envolvente ver o rosto de
cada um ali, que estava embarcando em nossa contagdo. O
sorriso e empolgagao das criangas, pais e todos ouvintes... Nunca
me imaginei contando histéria em uma oficina do brincar um
projeto de valor imensuravel. Eu ndo imaginava voar longe assim!
A menina, que somente contava histérias para as suas bonecas
quando brincava de ser professora, hoje viveu uma experiéncia de
contacdo de histérias pela primeira vez para criangas com
Trissomia do Cromossomo 21. Depois, da contacdo de histéria
pude sentir uma leveza... Sensacdo de dever cumprido, com
sucesso! Uma grande superagédo para mim que sou tdo timida e
ansiosa além do limite. [Diario de Campo, abril de 2019 |
DIONISIO, aluna-pesquisadoral.

No livro “Jogos e Brincadeiras na Educagéao Infantil’ (2012), de Maria Aparecida
Codria-Sabini e Regina Ferreira de Lucena, é descrito um conjunto de jogos e
brincadeiras que deve ser utilizado de forma integrada, tanto em situagbes de

recreacao como em sala de aula.

Nossa intervencgao, a partir da Contagao da Historia “O Gato Xadrez”, foi recebida
com alegria e entusiasmo pelas criangas e familiares que acompanhavam-nas
naquela tarde de atividade. Um publico infantil de faixa etaria variada estava
presente. Desde bebés de seis meses de idade a criangas com mais de 7 anos de
idade. Cerca de 20 pessoas, além das contadoras de historias e algumas outras
alunas do oitavo Pedagogia estavam presentes. As criangas reagiam e
interagiam, umas com as outras, com suas familias e com o coletivo, de maneira
geral. Ouviam, cantavam, batiam palmas, acompanhavam com o olhar, saiam
espontaneamente de seus lugares para ir ao encontro das contadoras. A atividade

na VD, com o publico presente, contou com duas horas de duracgao.



Foto: Prof2 Dr2 Lilian Menenguci | Contagdo da Histéria “O Gato Xadrez”, pelas alunas-pesquisadoras, na
Associagdo de Pais e Amigos de Sindrome de Down, no dia 27 de abril (sdbado), de 2019.
& — B S

Foto: Assiste Social da VD | Contacdo da Histdria na Associagdo de Pais e Amigos de Sindrome de Down, no dia 27 de
abril (sabado], de 2019.



OFICINA DO BRINCAR NA PERCEPGCAO DE FAMILIARES E PROFISSIONAIS
QUE PRATICAM AVD

Com o objetivo de conhecer a percepgdo de familiares e profissionais que
praticam a Vitéria Down, aplicamos dois questionarios, constituidos de perguntas
abertas, para essas participantes, sendo: um questionario que fora respondido por
uma mae de crianga com T21, outro questionario que fora respondido pela

psicologa da Associagao. Ambos, com perguntas diferentes.

R.M, de 42 anos, mée que tem um filho de 8 anos de idade com T21 e que
participa da VD, afirma que sempre que possivel, “busca estar com o grupo, seja
em oficinas, piqueniques ou demais eventos”. Para ela, desde que o projeto se
iniciou ficou muito satisfeita com a oportunidade. “Fiquei muito empolgada em
possibilitar ndo s6 a interacdo das criancas, via brincadeiras, mas também a

nossa enquanto familia que se fortalece a cada encontro”, afirmou a mae.

Compreendemos, desse relato, que para o processo de formacao das criangas
pequenas, e principalmente daquelas que tém T21, se faz necessario oferecer,
garantir e mesmo participar de uma rede de apoio, uma rede de colaboragéo. A
partir dela, os familiares tanto quanto os profissionais que lidam com as criangas
com Sindrome de Down tém a oportunidade de aprender e ensinar juntos sobre

aprendizagem e desenvolvimento desses sujeitos.

Para R.M, a participacao do seu filho, especialmente na Oficina do Brincar com a
atividade de Contacao de Historias, realizada pelas alunas-pesquisadoras, foi um

momento produtivo. Revelou a mae de G:

Antes de ir ao encontro conversei com G. e fiz o convite. De cara
ele topou, porque adora histérias! Ele interagiu com duas meninas,
que nao apresentam Sindrome de Down, buscando a todo
momento minha intervencdo, acredito que pelo fato de néo
conhecer as pessoas que ali estavam, mas logo logo foi ficando
mais intimo do espago e conseguiu conversar com as maes de
outras criancas que la estavam. Temos essa preocupacao,
enquanto familias, de acolher as familias novatas, para que
compreendam que nao estdo s6 nessa jornada!



O relato da mae de G. é muito parecido com a percepg¢ao da psicéloga L, que
atua na Vitéria Down. Ela defende que o projeto “Oficina do Brincar” se constitui,
também para as familias, como espaco de fortalecimento e empoderamento tanto

quanto de trocas e amizades.

As familias fazem questao de estar presentes por acreditarem que
essa rede entre as criangas e entre as familias as fortalecem e as
empoderam. E sempre transmitida as familias a importancia
desses momentos, da troca de conhecimento entre os familiares,
do fortalecimento da amizade entre as criangas e da importancia
da Associagcdo como espaco de amparo, escuta e a certeza de
que ndo estardo sozinhas em suas lutas cotidianas. [L. Psicdloga
que atua na Vitéria Down].

Nesse espago de trocas, as familias vao, entre outras coisas, aprender a lidar
com as particularidades de suas filhas e seus filhos ao mesmo tempo em que as

criancgas lidam com as diferencas umas das outras.

Quando as contadoras de histérias se posicionaram para dar inicio
ao evento, imediatamente G. solicitou ida ao banheiro. Quando
voltamos, as demais criangas estavam sentadas em roda, batendo
palmas e pandeiros. Ele se sentiu muito incomodado, e até
chorou! Fui conversar com ele e ele foi compreendendo do que se
tratava e o motivo das palmas e foi curtindo as histérias!

Esse depoimento da méae de G. provoca a reflexao acerca do importante papel da
mediagao nos processos de ensino-aprendizagem. Isso, certamente, nos leva de
volta a contribuicdo de Vygotsky. No livro “A Formagdo Social da Mente: o
Desenvolvimento dos Processos Psicologicos Superiores” (1994), o autor afirma
que "o caminho do objeto até a crianga e desta até o objeto passa por outra
pessoa". Por isso, o conceito de aprendizagem mediada confere um papel

privilegiado, especialmente, ao adulto (professor, familiar e/ou cuidador).

A mae de G, parece compreender, na pratica, como isso se da no processo de

aprendizagem e desenvolvimento do seu filho:

A brincadeira é de extrema importancia ndo s6 para o G, mas para
todos! Todas as criangas e adultos deveriam brincar! A brincadeira
para as criangcas seria a possibilidade de experimentagdo do
mundo. E via brincadeira que as criangas aprendem. Um ambiente
brincante € um ambiente feliz! G. amou estar la! Ficou contando as
histérias para o pai e o irm&o. Quer ir novamente!



O relato da mae de G. nos leva a reafirmar a importancia do espacgo para a
brincadeira no processo de formagdo da crianga, ampliando, inclusive, os
momentos para que o ludico se faga presente, seja na relagdo das criangas entre

si e mesmo no comportamento adulto. Logo,

[...] utilizar o jogo na educacao infantil significa transportar para o
campo do ensino-aprendizagem condicbes para maximizar a
construgdo do conhecimento, introduzindo as propriedades do
ludico, do prazer, da capacidade de iniciagdo e agao ativa e
motivadora. (KISHIMOTO, 2011, p. 41).

Para L, psicologa que atua na Vitéria Down ha 4 anos, no espago da Oficina do
Brincar a agao de brincar € mais importante do que o brinquedo. Vejamos o que

ela nos diz:

Neste espaco da Oficina do Brincar, o ‘brincar’ € muito mais
importante do que o brinquedo. A crianga quando brinca, a
imaginagéo e a criatividade sao despertadas, o ludico é sempre
um bom recurso para se aproximar de uma crianca, tendo ela ou
nao a T21. Qualquer coisa pode se tornar um brinquedo nas maos
da crianca, basta imaginar. E no brincar que as criancas se
desenvolvem, elaboram suas questbes, suas insegurangas, seus
medos e incertezas. A partir da brincadeira, a crianga tera que
negociar com o parceiro de brincadeira, tera que respeitar as
regras e as opinides do outro e vai poder expressar suas
vontades. [L. Psicéloga que atua na Vitéria Down].

No momento histérico atual, onde a tecnologia, por meio do uso da Rede Mundial
de Computadores, tem sido intensificada, € importante considerar que a
brincadeira, enquanto fenédmeno cultural, € um elemento potente de formacao

humana.

Vygotsky (1994,p.75), nos ajuda a refletir acerca dessas questdes, quando afirma,
que “a internalizacdo de formas culturais de comportamento envolve a
reconstrugdo da atividade psicoldgica tendo como base as operagdes com
signos”. Isso, como sabemos, se da por meio das trocas que realizamos uns com

os outros. A brincadeira, nisso, é territorio privilegiado.



As criangas com Sindrome de Down, geralmente, tém uma agenda permanente
composta de inumeras atividades que envolvem trabalhos com fonoaudiélogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, entre outros profissionais da area da
educacao e da saude. Dessa percepgéao, surge a proposta da Oficina do Brincar
como um espaco ludico capaz de potencializar o vinculo entre as criangas e seus

familiares.

A agdo Oficina do Brincar surgiu de uma percepgao da equipe em
relacdo a rotina das criangas com T21. Notamos que um grande
numero de criangas apresentavam uma ‘agenda de executivo’, ou
seja, sempre repleta de terapias e compromissos mas poucas
brincavam, e quando brincavam, era um brincar com muitos
comandos dos adultos. Através dessa observagao,
desenvolvemos um espago para que o brincar livre fosse
incentivado como um momento precioso da infancia, além de
conscientizar as familias sobre a importancia desses momentos
em que o vinculo familiar € constantemente investido, além do
vinculo social e de inclusao, uma vez que a Oficina do Brincar nao
se destina somente as criangas com T21, todas as criangas
interessadas sdo muito bem vindas. [L. Psicéloga que atua na
Vitéria Down].

Disso isso, fica evidenciada a preocupagao da profissional em garantir espagos-
tempos capazes de potencializar as caracteristicas relacionadas a quaisquer
criangas, no caso deste estudo, as criangas com T21. Logo, n&o se pode negar 0s

processos de imaginagao, de criatividade, de simbolizagdo da crianga pequena.

Para isso, as brincadeiras, mais que os brinquedos, sdo importantes.

A psicologa concluiu que segue aprendendo, a partir do contato com as criangas
e suas familias, participantes da Vitoria Down, sobre o seu papel de mediadora

desse projeto.

Comecei como psicologa voluntaria e apds 6 meses fui contratada.
Hoje, apds 04 anos atuando na Vitoria Down, digo com certeza
que o que aprendi e continuo aprendendo constantemente nesta
Associacao foi muito mais do que a graduagéo inteira me ensinou.
As criangas, os jovens e adultos com a Trissomia do Cromossomo
21 (T21), me ensinam, cotidianamente, sobre tudo, inclusive a
como ser psicologa para exercer um trabalho de qualidade. [L.
Psicologa que atua na Vitéria Down].

A formagao de profissionais que lidam com processos educacionais e educativos,

na escola ou fora dela, precisa ressaltar a dimensao cultural da vida das criangas



e dos adultos com os quais convivem, apontando para a possibilidade de

aprenderem e ensinarem juntos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O brincar é de suma importancia na infancia. Através das brincadeiras as criancas
tém o poder de se transportar para onde quiserem trabalhando assim sua
imaginagéao e criatividade. Além disso, € uma grande ferramenta para trabalhar a

socializagao das criangas.

Para as criangas com T21, as brincadeiras também sé trazem beneficios uma vez
que diversas delas, assim como a contagdo de histérias, permitem a crianga
desenvolver habilidades relacionadas ao aspecto cognitivo, explorando
desenvolvimento do raciocinio, pensamento, memoria, abstragdo, imaginagéo,

linguagem, entre outras caracteristicas importantes.

Durante a pesquisa tivemos o prazer de aprender ainda mais sobre a importancia
do brincar, o que para muitos é algo irrelevante e/ou até desnecessario. Mas
nossa pesquisa mostra o quanto € importante e fundamental o brincar na vida das
criangas de modo que uma crianga que brinca tenha muito mais possibilidades de
imaginagdo e mais facilidade de se relacionar com a outra — uma vez que a

brincadeira permite a crianga ser quem ela quiser.

Os desafios encontrados durante o estudo foram poucos, uma vez que, desde o
primeiro momento, a Vitéria Down nos recebeu de portas abertas e todos os
colaboradores nos ajudaram de maneira significativa. O maior desafio, entretanto,
foi contar a histéria do "Gato Xadrez’, isso, por se tratar de um publico com o qual
ainda nao tinhamos tido a oportunidade de conhecer, de estar junto. Assim,
vivemos uma mistura de sentimentos de ansiedade, medo e timidez. De todo
modo, podemos atribuir a contacdo de histdrias nosso maior desafio durante toda

pesquisa. Vivida essa experiéncia, soubemos que ela foi a nossa maior conquista.



Encontramos, no decorrer da pesquisa, diversas possibilidades sobre o brincar.
Compreendemos o quanto ele é rico, como € diverso e cultural. O documentario
“Territério do Brincar” mostra isso. Nele, criangas da zona urbana tém brincadeiras

diferentes das criancas da zona rural e vice-versa.

As possibilidades de brincadeiras sao infinitas e ndo dependem de brinquedos
propriamente ditos. Durante a brincadeira de espadas, por exemplo, um pedago
de madeira pode se tornar a espada mais poderosa de todo o reino, e a boneca

pode ser representada por uma espiga de milho verde com lindos cabelos.

Sugerimos que, a partir da escolha desse tema, se possa buscar tanto o
aprofundamento do conhecimento a respeito dele, quanto a sua vivéncia na
pratica. Que se possa investir, ainda mais, nas possibilidades de brincar e ter
contato com as criangas com T21. Isso, sem duvidas, fez com que crescéssemos

muito como pessoas e como profissionais.

Todo o processo do estudo, em si, trouxe uma experiéncia imensuravel!
Despertou-nos sentimentos desconhecidos e até mesmo adormecidos. Pesquise
o brincar, vale muito a pena! E uma experiéncia enriquecedora. Vai muito, muito
além do que imaginamos. Durante cada etapa, cada passo, cada momento,

descobrimos algo interessante e novo.

Antes da pesquisa, defendemos o brincar por saber que ele é importante para o
processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Tinhamos
conhecimentos acerca disso, mas quando comegamos a nos aprofundar nos
estudos, lendo sobre o tema, assistindo documentarios, conversando com
pessoas de outras areas e coletando nossos dados, passamos a entender que

brincadeira é coisa séria! Brincar € um direito da crianca!
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