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RESUMO

A escolha profissional na adolescéncia € uma tarefa que marca a transicéo para
a vida adulta. Este processo é marcado por conflitos pessoais e influéncias
socioculturais que podem favorece a busca pela Orientacdo Profissional como
um recurso auxiliar neste processo. A avaliacdo psicolégica na Orientagdo
Profissional favorecera a reafirmacdo da identidade pessoal (por meio do
autoconhecimento) e a escolha profissional coerente e consistente com o projeto
de vida do adolescente (por meio da andlise das habilidades pessoais, das
habilidades profissionais requeridas nas profissbes e das exigéncias e
possibilidades profissionais no mercado de trabalho).
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